
平日

9時まで

9時半まで

10時まで

11時まで

12時まで

9時まで

9時半まで

10時まで

11時まで

12時まで

休日

9時まで

9時半まで

10時まで

11時まで

12時まで

無回答

平日

6時まで

6時半まで

7時まで

7時半まで

7時半以降

休日

6時まで

6時半まで

7時まで

7時半まで

7時半以降

無回答

朝食

食べない

テレビ視聴時間（平日）

みない

1時間未満

1～2時間

2～3時間

3時間以上

無回答

テレビ視聴時間（休日）

こども園

平日・休日ともに寝る時間が遅くなる傾向がみられる。

平日は７時までに起きる子どもが増えてきている。反対に、休日は７時半以降まで寝

ている子どもが増えてきている。

7.9%

33.6%

37.4%

14.8%

5.3%
0.8% 0.3%

2020年

9時まで 9時半まで 10時まで 10時半まで

11時まで 11時半まで 12時まで

就寝時間（平日）

11.4%

36.9%
31.5%

15.3%

4.0% 0.6% 0.3%

2017年

9時まで 9時半まで 10時まで 10時半まで

11時まで 11時半まで 12時まで

就寝時間（平日）

7.4%

26.7%

40.2%

16.8%

6.4%
1.8% 0.5%

0.3%

2020年

9時まで 9時半まで 10時まで

10時半まで 11時まで 11時半まで

12時まで 分からない 無回答

就寝時間（休日）

10.5%

31.0%

35.2%

16.2%

5.7%

0.6%
0.6% 0.3%

2017年

9時まで 9時半まで 10時まで

10時半まで 11時まで 11時半まで

12時まで 分からない 無回答

就寝時間（休日）

4.8%

37.2%

41.5%

14.0%

2.5%
2020年

6時まで 6時半まで 7時まで

7時半まで 7時半以降

起床時間(平日)

2.6%

38.9%

38.9%

17.9%

1.7%

2017年

6時まで 6時半まで 7時まで

7時半まで 7時半以降

起床時間(平日)

2.8%

20.6%

34.6%

27.5%

13.5%

0.8% 0.3%

2020年

6時まで 6時半まで 7時まで 7時半まで

7時半以降 分からない 無回答

起床時間(休日)

2.3%

22.2%

34.7%

31.0%

9.4% 0.6%

2017年

6時まで 6時半まで 7時まで 7時半まで

7時半以降 分からない 無回答

起床時間(休日)



みない

1時間未満

1～2時間

2～3時間

3時間以上

無回答

ゲームの時間（平日）

しない

1時間未満

1～2時間

2～3時間

3時間以上

無回答

ゲームの時間（休日）

しない

1時間未満

1～2時間

2～3時間

3時間以上

無回答

スマホ

みない

1時間以内

1～2時間

2～3時間

3時間以上

無回答

家庭教育

無回答

ほとんどの子どもたちは毎日食べているが、少数ではあるが、週に何日か食べていない子

どもも一定数いる。

テレビを見ない子どもたちが少しではあるが増えている。

96.7%

1.0%
1.5% 0.5%

0.3%

2020年

毎日食べる 週に5～6日食べる

週に3～4日食べる 週に1～2日食べる

食べない

朝食の摂取状況

96.6%

2.3% 0.6% 0.3%

0.3%
2017年

毎日食べる 週に5～6日食べる

週に3～4日食べる 週に1～2日食べる

食べない

朝食の摂取状況

5.6%

26.2%

49.1%

13.0%

3.8% 1.5% 0.8%

2020年

みない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

テレビ視聴時間（平日）

2.0%

31.5%

44.9%

17.3%

4.0%
0.3%

2017年

みない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

テレビ視聴時間（平日）

2.8%

9.9%

39.4%28.5%

16.5%

1.8%
1.0%

2020年

みない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

テレビ視聴時間（休日）

1.5%

13.7%

34.7%32.4%

15.7%

2.0%

2017年

みない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

テレビ視聴時間（休日）



長時間ゲームをする子どもはまだ少ないことが分かるが、休日にゲームをする子ども

が増えている。

平日の使用については、半々であるが、休日は使っていない子どもは３８％にとど

まっており、多くの子どもがスマートフォンを使っていることが分かる。また、休日

に２時間以上使っている子どもは５％にのぼる。

85.5%

9.2%

4.1%
0.5% 0.3%

0.5%

2020年

しない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

ゲームの時間（平日）

86.1%

10.5%

2.3%

0.6% 0.3%
0.3%

2017年

しない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

ゲームの時間（平日）

75.3%

14.8%

6.1%

2.3% 0.5% 0.3%

0.8%
2020年

しない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

ゲームの時間（休日）

78.4%

15.6%

3.2%

1.4% 1.2%
0.3%

2017年

しない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

ゲームの時間（休日）

51.9%
30.8%

13.7%

2.0%
0.5% 0.5%

0.5%
2020年

みない 1時間以内 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

スマートフォンの使用時間（平日）

38.4%

31.0%

21.6%

5.3%

2.8% 0.3% 0.5%

2020年

みない 1時間以内 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答

スマートフォンの使用時間（休日）

40.5%

16.0%

18.8%

23.2%

1.5%

2020年

両方知っている 6:30運動のみ

家庭教育12か条のみ 両方知らない

無回答

家庭教育１２か条認知度

52.7%

10.8%

15.7%

20.8%

2017年

両方知っている 6:30運動のみ

家庭教育12か条のみ 両方知らない

無回答

家庭教育１２か条認知度

どちらも知らない人の数が増えていることが分かる。


