
小1～2

平日・休日ともに９時までに寝る児童が大幅に減っているが、１０時までにに寝てい

る児童が平日は９割、休日は７割と増加している。

平日６時半までに起きる児童が増えている。休日も早く起きる児童が増加している。
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毎日、朝食を食べる児童が９７％と増えている。

学習時間にほぼ変化はない。

平日は、テレビを見る時間が減る傾向にあるが、休日はばらつきがある。
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ゲームをしない児童の率は微減の状態だが、１～２時間ゲームをしている率が増えてい

る。

スマートフォンを日常的に使う児童約半数あり、休日に使用する児童は６５％にのぼ

る。また、休日に２時間以上使っている児童が１３％に上っており、今後も注視してい

く必要がある。

お手伝いをほとんどしない児童が３５％程度となっている。
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ゲームの時間（平日）

58.9%
26.9%

10.5%

2.3% 1.4%

2017年

しない 1時間未満 1～2時間 2～3時間

3時間以上 分からない 無回答
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3時間以上 分からない 無回答
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両方を知っている保護者が減っており、どちらも知らない保護者が増えている。
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