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まちづくりアンケートの結果について（速報）

　８月18日から９月１日にかけて、鳥取大学工学部公共システム研
究室と共同で、北栄町まちづくりアンケートを実施しました。
　主な調査項目に対する結果は次のとおりです。
　ご協力いただき、ありがとうございました。

アンケートの対象者
⃝自治会　⃝全世帯　⃝４月１日時点で満18歳以上の町民

約３割の回答がありました
【世帯調査】
　5,479世帯中1,786世帯の回答（32.6％）
　　中北条：489世帯、下北条：388世帯、大誠：320世帯、栄：126世帯、由良：463世帯 合計：1,786世帯
【個人調査】
　12,154人中3,671人の回答（30.2％）
　　中北条：944人、下北条：811人、大誠：700人、栄：269人、由良：934人、その他：（未回答）13人 合計：3,671人

町内 …… 東宝ストア、Aコープ下北条店、ウェルネス、コンビニエンスストア
買い物の傾向
北条地区では過半数以上の世帯が町外のお店を利用し、大栄地区では過半数以上の世帯が町内
のお店で買い物をしています。
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自家用車を所有する世帯
　町全体では、車を所持している世帯は９割以
上です。特に栄地区では97.6％の世帯が自家
用車を所有され、移動手段として必要であるこ
とがうかがえます。

栄地区の自家用車所持世帯の割合が
高い傾向に。

通院している人のうち全体を通して町外への通院が多数ですが、町内
に通院する人も１割以上です。医療環境の確保は大きな課題です。

栄地区で高い傾向がわかります。（複数回答可）

「誇り・愛着」と、実際「住み続けるかどうか」には開きがあるようです。
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（％）

中北条

栄

現在住んでいる自治会に今後も住み続けたい
（そう思う・ややそう思う）

地域に誇りや愛着を感じる
（そう思う・ややそう思う）

下北条

由　良

大　誠

通院している人の割合

問：企画財政課
　　☎37-5864

※このアンケート結果は集計の速報です。この
ほかの調査項目については鳥取大学の集計・
分析ができ次第ホームページで周知します。

■■ 地域の活気がなくなる
■■ 人々の交流が少なくなる
■■ 安全・安心な暮らしが
　 できなくなる
■■ 日常生活が不便になる
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確定申告の準備を始めましょう確定申告の準備を始めましょう
問：町民課　税務室　☎37-5865

シリーズ１ほくラボ最終発表ほくラボ最終発表
～協働で進めるインフラ管理のあり方について～～協働で進めるインフラ管理のあり方について～

ぜひご来場ください！

問：中央公民館　☎36-2062
日時：12月10日㈰13：30～
　　　一般公開（申込不要）
場所：大栄農村環境改善センター

　町民、学生、町職員からなる19人の研究員が５月から研究を重ねた成果を発表します。
どのような「これからのインフラ管理のあり方」が提案されるのか？
　どなたでもご覧いただけます。ぜひご来場ください！ 中間発表より

　１月になると所得税の還付申告書の受付が始まります。申告に必要な所得や医療費など
の資料は、余裕を持って集計をしましょう。

　勤務先での年末調整などでは、複数の家族が同じ人を扶養控除の対象にしないよう注意しましょう。控除対
象になるのは、所得48万円以下（給与年収103万円以下、65歳以上公的年金年収158万円以下）の人です。重
複する場合や所得48万円を超える場合は、追加で所得税を納めることがありますので、十分注意してください。

　納税者本人や扶養親族が障害者に認定されている場合には、一定金額が所得から控除される制度（障害者控除）
があります。要介護認定を受けた人で障害者控除の適用を受けようとする場合には、認定に応じて「障害者控
除対象者認定書」を発行します。
対：基準日（12月31日）に年齢が65歳以上で、要介護１～５の認定を受けている人
持：対象者の介護保険被保険者証、申請者の本人確認書類（マイナンバーカード等）
※要支援1・2の人は対象ではありません。
※�身体障害者手帳３～６級をお持ちの人は「障害者控除」を受けることができますが、要介護認定の状況によっ
ては「特別障害者控除」に該当する場合もあります。

申・問：福祉課　☎37-5875

　おむつ代の医療費控除を受けるには、医師の発行する「おむつ使用証明書」が必要ですが、２年目
以降は町の発行する「おむつ代に係る医療費控除確認書」に代えることができます。
持：対象者の介護保険被保険者証、申請者の本人確認書類（マイナンバーカード等）
申・問：福祉課　☎37-5875

下記のほか、保険料等の払込証明書など必要な書類の整理を進めましょう。
対象 書　　　　類 期　　　　間 発　送　日 問い合わせ先

医
療
費
控
除

国民健康保険
医療費通知
（医療費のお知らせ）

Ｒ５. １～３、４～７月分 発送済

健康推進課
☎37-5867

Ｒ５. ８～10月分 Ｒ６. １月中予定
Ｒ５.11～12月分 Ｒ６. ２月中旬予定

後期高齢者医療
医療費のお知らせ

Ｒ５. １～10月分 Ｒ６. ２月上旬予定
Ｒ５.11～12月分 Ｒ６. ３月上旬予定

※上記以外の人には、各医療保険者（健康保険組合等）から送付されます。
※�医療費のお知らせが到着前に申告する場合や、お知らせに記載されていない医療費がある場合は、
領収書に基づいて「医療費控除の明細書」に記入してください。

社
会
保
険
料
控
除

国保・介護・後期
支払済証明書 Ｒ５年中 Ｒ６. １月下旬予定 町民課　税務室

☎37-5865
国民年金
控除証明書
※詳細は８ページ左下へ

Ｒ５年中 発送済

倉吉年金事務所
☎26-5311

※�Ｒ５.10月以降に初めて納
付した人 Ｒ６. ２月上旬予定

全
般

公的年金等の
源泉徴収票 Ｒ５年中 Ｒ６. １月中旬～下旬予定

（１）年末調整などでは扶養控除の重複・所得超過に注意してください

（３）要介護認定の高齢者に「障害者控除対象者認定書」を発行します

（４）寝たきりの高齢者でおむつ代の医療費控除が２年目以降の方について

（２）申告に必要な書類が送付されます
Aグループ
　六尾～由良宿１区を流れる夢路川の調査を通じて、
水路の維持管理における現状分析と問題点に着目。
新たなまちづくり団体「こなんせ北栄」を核とした
インフラ整備×観光促進を提案しました。最終発表
では、こなんせ北栄の更なる具体化に注目です！

Ｃグループ
　通学路の草刈りに着目し、草刈り機以外での除草
方法を実験。草刈り機の貸出制度の創設や貸出費用
助成を提案しました。また、草刈り作業が運動にも
なる点に着目し、除草×健康づくりについても研究
しています。最終発表では、除草×エクササイズの
実証結果に注目です！

Ｂグループ
　道路維持管理費に着目し、維持・廃止・統合の視
点で提案。資材支給事業を拡大した「穴ぼこ埋めテ
イクDAY」や、運転がてらに車載カメラで道路の状
態を確認する「走りテーション」など協働による道
路状況の確認方法を提案しました。最終発表では、
穴ぼこ埋めテイクDAYと走りテーションがどこまで
深化するのか注目です！

Ｄグループ
　北栄町は土木職員１人当たりの道路延長が長く、
財源とマンパワーが不足している点が課題。担当職
員に密着取材し、道路の修繕作業の中で草刈りが一
番大変である点に着目し、観光客との協働による草
刈り、体験イベントを提案しました。最終発表では、
イベントの仕掛けに注目です！

イータ君
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町からのお知らせInformation

　小児特別医療費助成制度により、病気やけがによ
り病院・院外薬局にかかった場合の、窓口で支払う
医療費（保険適用医療）が無料になります。

　県内の医療機関では、保険証と受給資格証を合わ
せて提示してください。県外の場合は、保険証のみ
お使いください、申請に基づき後日払い戻します。
　今お使いの受給資格証は、令和６年３月31日を
過ぎると使えなくなります。
　健康推進課に返されるか、ご自身で責任をもって
裁断処分してください。
　該当の人には、新しい受給資格証を令和６年２月
下旬以降郵送します。

学校・保育園などの管理下でけがをした場合
　学校・保育園などで加入している災害共済給付制
度（独立行政法人日本スポーツ振興センター）によ
る給付が優先されます。

問：健康推進課　☎37-5867

令和６年４月１日から18歳以下令和６年４月１日から18歳以下
の医療費が無料になりますの医療費が無料になります

令和５年度スポーツ表彰推薦令和５年度スポーツ表彰推薦
　町では毎年、町スポーツの発展のため、功績のあっ
た人や優秀な成績を収めた選手を表彰しています。
該当される場合は、学校やスポーツクラブなど各所
属団体または生涯学習課にご連絡ください。
①各大会で優秀な成績を収めた選手
【対象となる大会】
　�令和５年１月１日～令和５年12月31日の間に
開催された大会

【対象者】
　�町内在住者（対象となる大会時に町内在住者で
あること）

【対象成績】
　県大会優勝以上
　県大会２位、３位（高校生以下）
②本町スポーツの発展のため、功績のあった人
【対象者】
　�経験年数などに規定があります。詳しくは下記
へお問い合わせください。

締：令和６年１月５日㈮
※表彰式は、２月25日㈰に開催する予定です。
問：生涯学習課　☎37-5871

　北栄町民生児童委員協議会は、子どもたちが元
気に安心して通学できるよう、小中学校の通学の
見守りや、通学路等の危険個所の点検を行ってい
ます。
　11月２日に、町に通学路等の危険個所に関する
要望書を提出しました。この要望を受け、通学路
等の危険箇所の改善を図ります。

通学路等の危険個所に通学路等の危険個所に
関する要望書を提出関する要望書を提出

民生児童委員協議会民生児童委員協議会

公民館まつりの公民館まつりの
日程変更のお知らせ日程変更のお知らせ

　例年１月下旬～２月上旬に開催していました�
北栄町公民館まつりは作品展示、ふれあい芸能発
表会ともに来年６月下旬ごろに開催予定となりま
した。
　日程が決まり次第改めてお知らせします。

問：福祉課　☎37-5852 問：中央公民館　☎36-2062

ほくほくカード☆歳末☆キャンペーンを実施します！ほくほくカード☆歳末☆キャンペーンを実施します！

申：北栄町商工会、役場産業振興課及び北条支所
問：北栄町商工会　　☎37-4057
　　産業振興課　　　☎37-3153

さらに！ LINE公式アカウントでさらに便利に！
公式アカウントでカード情報を登録すると、電子会員証として便利に
お使いいただけます。

☞�電子マネーやポイントの残高・有効期限がいつでも確認できます。
☞�スマホで、チャージ・お買物等の履歴が確認できます。
☞�お得な情報や加盟店の情報がスマホで受けとれます。

友達追加はコチラから➡

　12月１日から歳末キャンペーンを実施します。
　ほくほくカードの電子マネーで500円（税込）以上お買い物をしていただいた人に、抽選で最大10,000ポ
イントがその場で当たります。また、最低でも５ポイントがもらえるハズレなしのお得なキャンペーンです！

【実施期間】2023年12月１日～2023年12月31日
※現金またはポイントでのお買物は対象外です。
※本キャンペーンによるポイントの有効期限は2024年３月31日です。
※期限切れによるマネー、ポイント失効にご注意ください。

詳しくは、全戸配布しているチラシをご覧ください。

道の駅「ほうじょう」起工式が行われました道の駅「ほうじょう」起工式が行われました
　11月10日、道の駅「ほうじょう」の新築工事
安全祈願祭・起工式が、多くの来賓を迎え執り行
われました。
　起工式では、施主を代表し、町長が「令和８年
度に完成する山陰道北条道路から降りて、地域を
周遊していただくきっかけとなる道の駅にした
い」と挨拶しました。
　令和７年４月の開業に向けて、工事を進めてい
ます。
問：産業振興課　☎37-3153

起工式で鍬入れをする手嶋町長と野田議長
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町からのお知らせInformation

新たな新たな
地域おこし協力隊が就任地域おこし協力隊が就任

　11月1日、地域おこし協力
隊（いちご産地化）に山田
ゆき乃さん（20歳）が就任し、
手嶋町長が辞令を交付しま
した。
　山田さんは兵庫県から移
住、自立した農家を目指し、農業を通じて北栄町
に貢献したいと、ドリーム農場のある北栄町の地
域おこし協力隊に応募されました。
　イチゴの栽培、ＰＲ活動、農産物の情報発信や
地域活性化に関する支援活動を行います。

問：産業振興課　☎37-3153

　町の未来に向けて、「こうなったらいいな」と
いった関心をもち、まちづくりを推進していただ
く町民委員を募集します。
【募集人員】２人
【応募資格】�18歳以上で町内にお住まいの人又は

町内に勤務されている人
【任　　期】２年間
　　　　��　※年２回程度の会議です
【応募締切】12月22日㈮
【応募方法】�企画財政課（大栄庁舎）、北条支所、

中央公民館、大栄分館に設置する応
募用紙をご提出ください。町ホーム
ページからもダウンロードできます。

※提出された書類により選考します。

問：企画財政課　☎37-5864

　北栄町の地方創生の取り組みを共に考え、推進
していただく町民委員を募集します。
【募集人員】２人
【応募資格】�18歳以上で町内にお住まいの人又は

町内に勤務されている人
【任　　期】２年間
　　　　��　※年２回程度の会議です
【応募締切】12月22日㈮
【応募方法】�企画財政課（大栄庁舎）、北条支所、

中央公民館、大栄分館に設置する応
募用紙をご提出ください。町ホーム
ページからもダウンロードできます。

※提出された書類により選考します。

問：企画財政課　☎37-5864

　『ネットショッピングで商品を購入したが、
予定日を過ぎても商品が届かなかった。販売
店に電話をしたところ、「〇〇ペイを使って
返金する」と言われ、スマホで手続きを誘導
された。「返金」してもらうはずだったのに、
いつの間にか「送金」してしまっていた。』
　このような相談が全国の消費生活センター
に寄せられています。
　「〇〇ペイを使って返金する」と言われた
ら詐欺を疑いましょう。
　不安を感じた場合やトラブルになった場合
は、すぐに消費生活センターへご相談ください。

納めた国民年金保険料は納めた国民年金保険料は
社会保険料控除の対象です社会保険料控除の対象です北栄町まちづくりビジョン北栄町まちづくりビジョン

検討委員を募集します検討委員を募集します
地方創生推進会議の地方創生推進会議の
委員を募集します委員を募集します

＜新手の詐欺＞＜新手の詐欺＞
「〇〇ペイで返金します」に注意！「〇〇ペイで返金します」に注意！

　10月17日と19日の２日間にわたり北栄町障が
い者地域自立支援協議会委員による「事業所訪問」
を実施しました。
　これは、町内の障がい福祉サービス事業所につ
いての情報共有や相互理解を深めること等を目的
として昨年度から実施している事業で、今年度は
４事業所を訪問しました。
　委員等10人が参加し、事業所の特徴や利用者の
状況等について説明を受けるとともに課題などに
ついても共有しました。

北栄町障がい者地域自立支援協議会北栄町障がい者地域自立支援協議会
「事業所訪問」を実施しました「事業所訪問」を実施しました

問：福祉課　☎37-5852

問：町民課町民室　☎37-5866

北栄町障がい者地域自立支援協議会は、「障がいが
ある人が普通に暮らせる地域づくり」を目的とし、
地域の障がい福祉関係者が課題解決のために協働す
るための協議の場として設置され、活動しています。

＜消費生活相談を受け付けています＞
中部消費生活センターでは消費生活に関わる
相談を受け付けています。お気軽にご相談く
ださい。
日：火～土曜日　　�９：00～17：30
　　月、祝日の翌日　８：30～17：00（電話相談のみ）
　　☎22-3000
場：倉吉交流プラザ（倉吉市立図書館）２階

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において
全額が社会保険料控除の対象となります（その年の１月
１日から12月31日までに納付した保険料が対象です）。
　社会保険料控除の適用を受けるためには、年末調整や
確定申告の際に「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」（又は領収証書）を添付する必要があります。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は10月
下旬から11月上旬にかけて順次発送されています（10
月以降に今年初めて納付された人には、来年２月上旬に
発送される予定です）。
　またマイナポータルとねんきんネットの連携手続きを
している人へは、マイナポータルに「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」の電子データが10月中旬以
降に送信されています。マイナポータルとねんきんネッ
トの連携についての詳細は、日本年金機構のホームペー
ジ（https://www.nenkin.go.jp/）をご確
認ください。
問：倉吉年金事務所　☎26-5311

家事や家族のサポート ひとりで抱えてるの？家事や家族のサポート ひとりで抱えてるの？
～ひとりで頑張っている子どもがいます～～ひとりで頑張っている子どもがいます～

問：教育総務課　☎37-3224

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している。

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレ
の介助をしている。

家計を支えるために
労働をして、障がい
や病気のある家族を
助けている。

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱
える家族に対応して
いる。

出典：こども家庭庁ホームページ

今、ヤングケアラーは決してめずらしくありません
令和２年度の厚生労働省の調査では、「家族の中に
あなたがお世話をしている人はいますか」という質
問に対し、「いる」と答えた中学２年生は5.7％、高
校２年生は4.1％にのぼりました。

いつも頑張っている、あなたへ
１．�まず自分がヤングケアラーか振り返ってみましょう。
２．ひとりで抱え込まず誰かに相談しましょう。
３．ためらわずまわりの大人に頼りましょう。

まずは身近なヤングケアラーの存在に気づいて、相談窓口へつなげてください
■鳥取県ヤングケアラー
　　LINE相談窓口
　　受付時間：24時間
　　対応時間：18：00～23：00

■倉吉児童相談所　� ☎22-4152（平日8：30～17：30）
■北栄町教育総務課�子育て世代包括支援センター
　　　　　　　� 　☎37-3224（平日8：30～17：15）

ヤングケアラーとは
本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている子どもをヤングケアラーといいます。

鳥取県HP
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町からのお知らせInformation

　人生100年時代！いつまでも健康に過ごすためには、介護予防に取り組むことが大切です。
　なかでも、コロナ禍において重要性が再認識されているのは「社会参加」。社会とのつながりが希薄になる
と、認知症の発症リスクが高まるといわれています。
　今号から、町内で元気に活動している団体をリレー方式で紹介していきま
す。皆さんも、地域のサロンや趣味サークル等、出かけてみてはいかがですか。

【団　体　名】東園浜サロン、こけないからだサークル
【活 動 日 程】毎週月曜日　13：30～15：30
【活 動 場 所】東園浜コミュニティセンター
【活 動 内 容】�こけないからだ体操、貯筋運動、足上げ運動（膝痛予防）、�

レクリエーション、茶話会
【活動を通して】�家から出かけることにより、ひきこもりを防ぎます。

健康維持と仲間づくりは継続が一番。あとの茶話会で
は、おしゃべりがはずむ中、生活の知恵
など参考になる話も出てきます。毎週顔
を合わせることにより、信頼関係も生ま
れ、チョットした困りごとなど助け合っ
ています。

　昭和２年に先代が乾物屋として創業
し、激動の昭和の日々を食料品店とし
て守り続け、現在創業96年目を迎え
ました。かつては給食食材を町内保育
園に卸したり、某ファストフード店と
も関わらせてもらうなど、賑やかな時
代を送って来た一方で、地域の食料品
店としてだけでなく、シニア層の地域

コミュニティの場としても賑わってお
ります。「一人でおってもつまらんし、
喉が渇いたけ寄らせてもらったわ
～！」と来店されるお客様。お気に入
りの「ベンツ」（店主はベンチの事を
そう呼ぶ）に座り、交わす昔ばなし。「元
気にしとったかいな！」と次から次へ
とお客様が来店され、奥から「追加ベ

ンツ」を出してくる程、ドリンク１本
で話に花が咲きます。この場を絶やし
てはいけないという使命感で、今の今
まで続けている店主も88歳。「あと何
年できるでしょうか…」と笑顔で話す
姿はまだまだ元気です！

　　 ～町内で頑張る企業を紹介します～
（情報提供：北栄町商工会）

ポイントカードポイントカード加盟店紹介加盟店紹介
ほくほくカード

VOICE　～声～
　まいどおおきに！吉村です。永き
にわたり皆様からの温かいご支援、
身に余るお気遣いの数々、改めて厚
く御礼申し上げます。今後も、地域
の食卓を支えるパートナーの役割
を果たして参ります。皆様のお越し
をお待ちしております！

代表者名：吉村君枝代表者名：吉村君枝
Ｔ Ｅ Ｌ：37－2047Ｔ Ｅ Ｌ：37－2047
営業時間：9：00～18：00営業時間：9：00～18：00
休 業 日：なし（不在時あり）休 業 日：なし（不在時あり）

地域の皆様の食卓をお支えします！地域の皆様の食卓をお支えします！

●お問い合わせ
　北栄町図書館
 ☎37−5515  FAX37−5514
� 北条分室☎36−3219  FAX36−5562

：https://www.e-hokuei.net/1312.htm※各イベントはいずれも無料
※詳細は、館内ポスター、ホームページをご覧ください。

12月の開館日
月 火 水 木 金 土 ※��12月28日㈭はイベント実施

のため本館のみ臨時開館を
します。（貸出制限あり）
�休館日
�図書カフェ出店�
�おはなし会

　　10：30～
��本館
�子育て支援センター

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 令和6年1月3日まで休館

　新着案内（新しく入った本）とおすすめ絵
本リレーは、右のＱＲコードを読み込んでご覧ください。

新着案内・絵本リレー

吉村食料品店吉村食料品店
（北栄町由良宿544）（北栄町由良宿544）

　誰も経験したことのない、いつもと違う図書館で
列車の旅をしませんか。本の間をすり抜けたり、本棚
をつなぐ橋を渡ったり、レールトイがこの日だけ図
書館内を走ります。
★�フリースペースもあります。（車両・レール等持ち
込み可）
★「図書カフェ」あり（オリジナル駅弁・スイーツ）
日：12月28日㈭ 10：00～18：00
※�図書館の開館時間も上記の時間
帯です。

場：図書館本館 １階フロア
主催：夢の図書館プロジェクト
　　　�「レールトイin図書館」
　　　メンバー
協力：べーやん＠ぐりぷら氏
� （撮影）鳥取写真家 宮川大志氏

夢の図書館プロジェクト「レールトイin図書館」

日：令和６年１月６日㈯・７日㈰ 10：00～17：00
場：図書館本館・北条分室
保存期間が過ぎた雑誌を中心に、無料でお持ち帰りいただけます。

新春リサイクルブックフェア

【冬の図書館コンサート～30年の感謝を込めて～】
出演：生原幸太さん（ヴィオラ）
日：12月９日㈯ 17：00～18：00　
場：図書館本館 １階フロア　

【絵本と音楽を楽しむコンサート】
出演：�上川佳巳さん・宇野三佳子さん
　　　（ピアノ・読み聞かせ）
日：12月16日㈯ 15：00～15：45　
場：図書館本館 ２階研修室　
※どちらも入場無料・申込不要です。

図書館コンサート♪

・ 当日は、特集展示の本のみ貸出可能です。
　（その他の本は貸出できません）
・北条分室は休館日です。

元気元気ににやっとりますやっとりますでぇ、私たちでぇ、私たち ①
地域にある住民集いの場紹介コーナー

シリーズ

次回は、フラダンスサークル「カ・マカナ北栄」をご紹介します！次回は、フラダンスサークル「カ・マカナ北栄」をご紹介します！
～介護予防の３本柱～介護予防の３本柱「食生活」「運動」「社会参加」「食生活」「運動」「社会参加」～～問：福祉課　☎37-5850

　11月18日、北栄営農センターでＪＡ鳥取中央主催の農業祭
が開催され、鳥取中央育英高校書道部と大栄中学校の生徒５
人、地域の人２人が合同で書道パフォーマンスを披露しまし
た。
　11月８日の練習では本番さながらに音楽に合わせ、大きな
紙に力強い字が描かれていました。
　書道部の小浜はなさんは、『書道パフォーマンスにあこがれ
て入部しました。練習時間はないけれど、大勢で本番を迎え
るのが楽しみ！』と話されました。
　大栄中の山下美緒さんは、『習ってきた書道と違って、人と
バランスを合わせるのが難しい。けれど楽しい。』と感想を述
べられました。
　当日寒い中観覧された皆さんに、書道パフォーマンスの魅
力や生徒の熱意が伝わったと思います。
� 問：企画財政課　☎37-5864

鳥取中央育英高校魅力化　書道パフォーマンス鳥取中央育英高校魅力化　書道パフォーマンス

中
央
育
英
高
校
で

本
番
に
向
け
て
練
習

す
る
皆
さ
ん

完成作品をバックにあいさつ 観客の見守る中筆を走らせる たくさんの観客から拍手と記念撮影
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ミ
シ
ン
が
上
手
に
使
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た�

大
栄
地
区

ふるさと大好きふるさと大好き
北
栄
町
女
性
消
防
団

操
法
全
国
大
会
出
場

　

10
月
21
日
、
東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園

で
第
25
回
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
が
開

催
さ
れ
、
鳥
取
県
代
表
と
し
て
女
性
消
防

団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
は
、
昭
和
60

年
か
ら
開
催
（
平
成
９
年
ま
で
は
毎
年
、
平

成
10
年
か
ら
隔
年
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
大
会
の
数
か
月

前
か
ら
毎
週
仕
事
を
終
え
た
夕
方
に
練
習

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
入
賞
を
逃
し
た
も
の
の
、
指
揮

者
を
務
め
た
竹
歳
美
穂
子
さ
ん
は
『
全
国

大
会
と
い
う
大
舞
台
の
中
、
緊
張
し
な
が
ら

も
メ
ン
バ
ー
全
員
が
力
い
っ
ぱ
い
操
法
に
臨

め
た
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
援
・
ご

支
援
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
』
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

就
農
に
向
け
た

秋
の
産
地
体
験
会
を
開
催

　

10
月
29
日
、
大
栄
西
瓜
組
合
協
議
会
・

長
芋
生
産
部
・
Ｊ
Ａ
・
県
・
町
が
合
同
で
、

大
栄
西
瓜
と
長
芋
の
新
規
就
農
を
検
討
す

る
人
を
対
象
に
産
地
体
験
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

体
験
会
で
は
、
県
内
外
か
ら
９
人
が
参

加
し
、
花
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
長
芋
の
収
穫
と

メ
ロ
ン
・
小
松
菜
の
見
学
、
ま
た
支
援
制

度
の
説
明
を
と
お
し
て
就
農
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
収
入
や
周
年
で
栽
培

が
見
込
め
る
作
物
な
ど
の
具
体
的
な
質
問

の
ほ
か
『
就
農
地
の
候
補
に
な
っ
た
』『
具

体
的
に
動
き
出
す
時
期
が
わ
か
っ
た
』
な

ど
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

伝
統
を
受
け
継
い
で

～
由
良
だ
ん
じ
り
２
０
２
３
～

　

10
月
22
日
、屋
台
と
呼
ば
れ
る
神
輿
（
だ

ん
じ
り
）
を
か
つ
い
だ
青
年
た
ち
が
由
良

宿
の
街
中
を
一
日
か
け
て
練
り
歩
く
「
由

良
だ
ん
じ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
団
長
を
務
め
た
吉
村
将
司
さ
ん

は
、
大
役
を
終
え
、『
稚
児
の
頑
張
り
や
青

年
の
協
力
も
あ
り
、
怪
我
も
な
く
最
後
ま

で
や
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
』
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

【
稚
児
紹
介
】

花
踊
り

　

大
田　
　

暖は
る

　

北
野　

祥し
ょ
う
せ
い成

胴
太
鼓

　

橋
谷　

奏か
な
た汰

　

伊
達
珀は

く
た
ろ
う

太
朗

　

樋
口　

滉あ
き
と人

　

山
下
真ま

き

と

喜
人

ウ
エ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
フ
ァ
ー
ム

枝
肉
共
励
会
で
最
優
秀
賞

　

㈲
ウ
エ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
フ
ァ
ー
ム
（
西
高

尾
）
の
肥
育
牛
が
西
日
本
で
最
大
級
の
枝

肉
共
励
会
「
第
19
回
全
日
本
牛
枝
肉
コ
ン

ク
ー
ル
」【
交
雑
牛
の
部
】
で
最
優
秀
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
2
日
、
同
フ
ァ
ー
ム
取
締
役
の
長

谷
川
繁
昌
さ
ん
が
受
賞
報
告
の
た
め
来
庁

さ
れ
ま
し
た
。

　

長
谷
川
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
に
酪
農

を
就
農
。
そ
の
後
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
に
和
牛

を
か
け
て
肉
牛
を
肥
育
す
る
乳
肉
一
貫
経

営
と
し
60
年
、『
頂
点
に
立
つ
こ
と
が
で

き
、
長
い
牛
飼
い
人
生
で
初
の
大
き
な
喜

び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
一
緒
に
努
力
し
て
き
た
仲
間
の
お
か
げ

で
す
』
と
喜
び
を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鳥
取
県
優
秀
経
営
農
林
水
産
業
者
等
表
彰

　

10
月
24
日
、
鳥
取
県
庁
で
令
和
５
年
度

鳥
取
県
優
秀
経
営
農
林
水
産
業
者
等
表
彰

式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�

（
敬
称
略
）

★
優
秀
経
営
農
林
水
産
業
者

　

岸
田　

泰
成
、
徳
山　

篤
仁
、

　

徳
山　

登
世
子

★
農
林
水
産
業
功
労
者

　

阪
本　

博
文
、
津
川　

俊
仁

★
未
来
を
担
う
青
年
農
林
水
産
業
者

　

河
本　

鉄
男
、
藤
川　

優
一

★
い
き
い
き
農
林
水
産
業
者

　

石
田　

和
成

★
い
き
い
き
農
林
水
産
業
組
織

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
大
栄
花
き
部
会

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

園
児
が
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫

　

10
月
26
日
、
青
山
剛
昌
ふ
る
さ
と
館
南

側
の
体
験
農
園
で
、
大
誠
・
由
良
・
大
谷
こ

ど
も
園
の
園
児
が
、
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
鳥
取
中
央
農
協
青

壮
年
部
大
栄
支
部
ド
リ
ー
ム
ク
ラ
ブ
が
、
町

内
こ
ど
も
園
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
実
施
し

た
も
の
で
す
。
園
を
超
え
、
園
児
と
青
年
農

業
者
が
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
、
各
園
で
や
き

い
も
大
会
を
行
う
予
定
で
す
。

㈲
コ
ナ
ン
・
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
よ
り

１
０
０
万
円
の
寄
附
！！

　

11
月
９
日
、
由
良
宿
の
㈲
コ
ナ
ン
・
ク

リ
エ
イ
シ
ョ
ン
（
代
表
取
締
役�

田
中
和
由

さ
ん
）
よ
り
、
町
へ
１
０
０
万
円
の
寄
附

金
を
い
た
だ
き
、
手
嶋
町
長
が
感
謝
状
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

㈲
コ
ナ
ン
・
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
は
青
山

剛
昌
ふ
る
さ
と
館
や
米
花
商
店
街
で
シ
ョ

ッ
プ
を
経
営
さ
れ
て
い
る
町
内
企
業�

で
す
。

　

代
表
取
締
役
の
田
中
和
由
さ
ん
は
、
今

回
の
寄
附
に
つ
い
て
、『
町
の
取
り
組
み
で

あ
る
鳥
取
中
央
育
英
高
校
魅
力
化
事
業
に

活
用
し
て
い
た
だ
き
、
未
来
を
育
て
る
ま

ち
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
た
だ
き
た
い
』
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

来庁され町長へ受賞報告されました

大きなお芋を掘ったよぉ～～

早朝の由良宿に響く団長の掛け声

こ
ん
に
ち
は「
Ｃ
Ｓ
通
信
」で
す

コ
ミ
ス
ク

　
大
栄
小
学
校
で
は
５・６
年
生
で
の
べ
19
時

間
ミ
シ
ン
の
使
い
方
の
学
習
が
あ
り
、
地
域

の
人
６
人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
感
想
で
す
。「
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
っ
た
り
、
ほ
め
て
も
ら
っ
た
り
し

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」「
私
は
少
し
裁
縫

が
苦
手
で
す
。
で
も
、
わ
か
り
や
す
く
教
え

て
も
ら
っ
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」「
お
忙
し
い
中
、
来
て
い
た
だ
い
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　
先
生
の
感
想
で
す
。「
子
ど
も
た
ち
は
頼
れ

る
先
生
が
た

く
さ
ん
い
て
、

安
全
に
楽
し

く
エ
プ
ロ
ン
の

製
作
が
で
き

ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た

エ
プ
ロ
ン
を
う

れ
し
そ
う
に

見
て
い
ま
し

た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」

会場にて気を引き締める女性隊員たちミニトマトの収穫を体験

㈲コナンクリエイションの田中さんより寄附をいただきました

受賞の報告をされる長谷川繁昌さん

（
大
会
の
様
子
が
動
画
で
見
ら
れ
ま
す
）
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問：健康推進課　☎37-5867けんほ
テレビ健康講座を放送します

今年の健診は�もうお済みですか？

「糖尿病予防と生活習慣」
　糖尿病と今日からできる
　　血糖コントロールについて
「低栄養予防」
　いつまでもおいしく食べて、
　　健康長寿につながる秘訣について
　健診で血糖値を指摘された人や高齢期の食事が気になる人など、健康
づくりのために皆さん、ぜひご覧ください。
講：健康推進課管理栄養士　塚本英子
放映日：12月の１か月間　月～土曜日　１日１回以上　
　　　　TCC�PLUS「12ch」
※健康ポイントラリー（青シール）の対象事業です。
テレビ講座内に出てくるキーワードを
①�健康推進課または北条支所の職員に伝える→青シールを渡します。
②�健康ポイントラリー応募用紙のシール貼り付け欄に記入する→青シー
ルと見なします。

【特定健診・基本健診・各種がん検診】
　健診を申し込んでいなかった人、予定していた日に受けられなかった
人は、ぜひ受診しましょう。集団健診を希望される場合は、日程を確認
し健康推進課へご連絡ください。
　医療機関健診は協力医療機関にて、令和６年２月29日まで受けること
ができます。
セット健診（特定・長寿・基本健診、胃がん、肺がん、肝炎ウイルス、前立腺がん）

日にち 受付時間 会　　場

12月１日㈮ 8：30～10：30
13：00～14：30 北条農村環境改善センター

12月２日㈯ 8：30～10：30 大栄健康増進センター
女性のがん検診（子宮がん、乳がん）

日にち 受付時間 会　　場
12月20日㈬ 9：00～11：00

13：30～15：00 北条農村環境改善センター
１月10日㈬
１月22日㈪ 13：30～15：00

大栄健康増進センター
２月６日㈫ 9：00～11：00

13：30～15：00

【ふしめ歯科検診】
　ふしめ歯科検診の対象年齢(年度末年齢が20、30、40、50、60、70
歳)の人には、他健診と一緒に受診券を配布しています。無料で歯周疾患
検査を受けることができますので、受診券、手引きをご確認のうえ、ぜ
ひ受診してください。
申・問：健康推進課　☎37-5867

日：12月22日㈮

場所 受付時間
北条農村環境
改善センター 9：15～10：30

ル・サンテリオン
北条 12：00～13：30

大栄農村環境
改善センター 15：30～17：30

※�感染症等の影響で場所や受付時
間が変更となる場合がありま
す。

献血にご協力ください
レッツ  スポーツレッツ  スポーツ

みんなで 生涯健康！みんなで 生涯健康！ 申・問：北栄スポーツクラブ
☎36−4331

〜 つどう・まなぶ・つなぐ 〜

★中央公民館（土下112）の催し
◆今月のシニアクラブ
●総合学習
日：12月４日㈪14：00～16：00
場：中央公民館大栄分館
内：�健康講座「～骨を丈夫に～骨粗
しょう症を防ぎましょう」

●コース別学習
日：12月18日㈪14：00～16：00
内：�パソコン、ニュースポーツ、歌唱、
習字、フラ、絵てがみ、食を考
える、絵画の８コース

場：�中央公民館・北条農村環境改善
センター

◆木竹教室
日：12月10日㈰10：00～12：00
場：北条民芸実習館
内：�竹灯籠や竹灯籠花器つくり
料：500円
◆ロビー展示
期：12月２日㈯～14日㈭
内：�書道クラブ作品展
期：12月16日㈯～28日㈭
内：�北栄川柳教室・北栄美術協会合
同作品展

★中央公民館大栄分館の催し
◆小筆教室
日：�12月５日㈫・19日㈫
　　９：30～11：30�
内：�毛筆で小さい字をかきます
講：道祖尾良苑さん
料：300円（お茶付）
◆切絵教室
日：12月８日㈮・22日㈮
　　13：30～15：30
講：寺地千代子さん、長柄敏子さん
料：300円（お茶付）
◆パソコンカフェ
日：12月11日㈪・25日㈪
　　13：30～15：30
内：�初歩のパソコン・スマホ教室
講：福田愛治さんほか
料：300円（お茶付）
定：10人程度（要予約）
◆ペン習字教室
日：12月12日㈫９：30～11：00
講：道祖尾良苑さん
料：300円（お茶付）
◆ロビー展示
期：12月２日㈯～27日㈬
内：�北栄町写真愛好会・木工クラブ
合同作品展

問い合わせ：中央公民館（北条）
☎36-2062　FAX36-5562

問い合わせ：中央公民館大栄分館
☎37-2137　FAX37－3393

生涯学習のひろば

◆第18回北栄町駅伝競走大会結果◆第18回北栄町駅伝競走大会結果

◆北栄町バドミントン大会開催◆北栄町バドミントン大会開催

◆令和６年元旦マラソン＆ウォーキング大会開催◆令和６年元旦マラソン＆ウォーキング大会開催

　11月19日にお台場公園周辺コースで開催しました。
　自治会の部は緑ヶ丘団地が優勝を飾り、一般の部では大栄中駅伝部が優
勝を飾りました。

日：12月10日㈰９：00開会　場：北条中学校体育館

日：令和６年１月１日㈪８：30～受付開始　場：北条農村環境改善センター
コース：１km、３km（タイム計測なし）　料：無料
参加方法：12月末に全戸配布する申込書を当日ご持参ください
問：北栄スポーツクラブ　☎36-4331

差別や偏見、人権侵害のないまちづくり

問：生涯学習課　☎37-5871

★北栄文芸第72号発刊しています！
　北栄文芸は中央公民館・図書館・地域の公民館
でご覧いただけます。※バックナンバーもあります。
申：�中央公民館・大栄分館

問： 教育総務課
子育て世代包括支援センター
☎ 37-3224

子育て支援センターすまいる
☎ 37-212412月のカレンダーはこちら➡

子育て世代包括支援センター

自治会の部　　　
優　勝： 緑ヶ丘団地（三連覇）
準優勝： 大谷Ａ
３　位： 弓原

一般の部　　　　
優　勝： 大栄中駅伝部（三連覇）
準優勝： 大栄中とゆかいな仲間たちＡ
３　位： 大栄中とゆかいな仲間たちＢ

『よい歯の親子コンクール』
　本年度の歯や口の健康を審査す
る「よい歯のコンクール」の表彰
式が12月９日、県庁でありました。
　親子部門にて吉田優さん・裕幸
ちゃん（由良宿）が知事表彰に選
ばれました。
　親子部門は３歳児健診を受けた
4,170人から選考され、県健康医
療局の坂本局長から表彰状が手渡
されました。
　日頃から予防的にセルフケアや
食事に気を付けているという吉田
優さんは「今回受賞できたことは
大変ありがたいこと。これからもさ
らに歯の健康のために家族みんな
で頑張りたい。」と話されました。

優勝した緑ヶ丘団地のみなさん

イベントの詳細については、10月26日に全戸配布している
チラシまたは町ホームページをご覧ください。
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12
月
議
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
議
会
の
様
子
は
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
し
ま
す
。

日
：
い
ず
れ
も
９
時
開
始

12
月
6
日
㈬　

議
案
説
明

　
　

12
日
㈫　

一
般
質
問

　
　

13
日
㈬　

一
般
質
問

　
　

15
日
㈮　

��

質
疑
、
請
願
・
陳

情
採
決

　
　

19
日
㈫　

討
論
・
採
決

場
：
大
栄
庁
舎
３
階
議
場

※�

常
任
委
員
会
審
査
・
調
査
を
12

月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
９
時
か
ら

大
栄
庁
舎
３
階
の
第
１
委
員
会

室
で
行
い
ま
す
。
傍
聴
も
で
き

ま
す
。

問
：
議
会
事
務
局

�

☎
37
―
２
４
４
５

日
：
12
月
14
日
㈭

　
　

17
時
～
19
時
30
分
ま
で

場
：�

北
栄
町
役
場
大
栄
庁
舎
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

締
：�

希
望
さ
れ
る
人
は
12
月
13
日

㈬
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

予
約
の
受
付
状
況
に
よ
っ
て
は

ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※�

次
回
の
時
間
外
交
付
は
1
月
18

日
㈭
の
予
定
で
す
。

問
：
町
民
課
町
民
室

�

☎
37
―
３
１
１
５

　

経
済
的
に
お
困
り
の
小
・
中
学

校
の
保
護
者
に
、
学
用
品
費
や
給

食
費
な
ど
の
一
部
を
就
学
援
助
費

と
し
て
各
学
期
末
に
支
給
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
来
年
度
の
新
小
１
・

新
中
１
へ
の
新
入
学
学
用
品
費
は
、

入
学
前
（
３
月
中
旬
）
に
支
給
し

ま
す
。

　

な
お
、
受
給
に
は
、
所
得
要
件

等
が
あ
り
、
毎
年
度
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
：�

令
和
６
年
度
に
北
栄
町
立
小
・

中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒
の

保
護
者
で
、
経
済
的
に
お
困

り
の
人

締
：
令
和
６
年
１
月
12
日
㈮

申
・�

問
：
就
学
先
の
小
・
中
学
校
、

　
　

教
育
総
務
課

�

☎
37
―
５
８
７
０

対
：�

町
内
在
住
の
令
和
６
年
４
月

に
高
等
学
校
に
進
学
す
る
見

込
み
の
人
で
、
保
護
者
が
経

済
的
に
困
っ
て
い
る
人

定
：�

6
人
（
予
定
）

給
付
金
：
10
万
円
（
1
回
限
り
）

締
：�

12
月
15
日
㈮

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
：
教
育
総
務
課

�

☎
37
―
５
８
７
０

　

見
え
に
く
く
て
お
困
り
の
人
、

ご
本
人
や
ご
家
族
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
す
る
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
へ
も
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
：
12
月
26
日
㈫

　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
：
北
条
支
所　

相
談
室

問
：�

鳥
取
県
視
覚
障
が
い
者
中
部

支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
27
―
１
６
５
４

�

０
８
０
―
８
２
４
９
―
９
８
０
９

�

FAX
27
―
１
８
８
５

　

生
活
道
路
確
保
の
た
め
10
㎝
以

上
の
積
雪
を
目
安
に
除
雪
作
業
を

行
い
ま
す
。

〇�

除
雪
の
障
害
と
な
る
た
め
路
上

駐
車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇�

民
地
内
の
立
木
な
ど
が
降
雪
に

よ
り
道
路
内
に
張
り
出
し
、
除

雪
に
支
障
と
な
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
伐
採

し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

深
夜
か
ら
早
朝
に
除
雪
し
ま
す

の
で
、
作
業
騒
音
な
ど
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

〇�

や
む
を
得
ず
玄
関
先
な
ど
へ
雪

を
寄
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
：
地
域
整
備
課

�

☎
37
―
３
１
１
７

　

妊
娠
中
の
人
や
就
学
前
の
乳
幼

児
を
連
れ
た
人
等
が
優
先
し
て
利

用
で
き
る
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
整
備

す
る
た
め
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対
：��

県
内
に
店
舗
・
事
業
所
を
有

す
る
法
人
ま
た
は
個
人

内
：�

・�
舗
装
面
へ
の
マ
ー
ク
表
示
経
費

・��
駐
車
区
域
拡
張
に
伴
う
区
画
線
、

車
止
め
の
整
備
経
費

知
ら
せ

お町
議
会
定
例
会
の
日
程

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

12
月
時
間
外
交
付
日

学
用
品
・
給
食
費
な
ど

の
就
学
援
助
制
度

音
田
教
育
振
興
基
金

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

見
え
に
く
く
て

お
困
り
の
方
相
談
会

道
路
の
ス
ム
ー
ズ
な

除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

子
育
て
応
援
駐
車
場

整
備
促
進
事
業
補
助
金

・
看
板
設
置
経
費

・�

右
記
整
備
に
伴
い
不
要
と
な
る

既
存
資
材
等
の
撤
去
経
費

　

補
助
対
象
経
費
の
上
限
額
は

　

�

50
万
円
（
本
駐
車
場
を
設
置
す

る
１
店
舗
・
事
業
所
当
た
り
で

す
。）

　

こ
の
う
ち
2/3
を
補
助
し
ま
す
。

申
・�

問
：
鳥
取
県
子
ど
も
家
庭
部

子
育
て
王
国
課

�

☎
０
８
５
７
―
26
―
７
１
４
８

【
テ�

ー
マ
】
感
染
症
等
の
病
気
に
か

か
わ
る
人
の
人
権

【
演�

題
】「
ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く

理
解
し
ま
し
ょ
う
」

日
：
12
月
15
日
㈮
19
時
～
20
時
15
分

場
：
ほ
く
ほ
く
プ
ラ
ザ

師
：�

鳥
取
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
人

権
学
習
会
講
師　

前
田
寿
光

さ
ん

　

中
央
高
等
学
園
専
修
学
校
主
催

の
、
鳥
取
県
芸
術
鑑
賞
教
室
「
ヘ

レ
ン
・
ケ
ラ
ー
～
ひ
び
き
合
う
も

の
た
ち
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

関
係
者
以
外
に
も
広
く
鑑
賞
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
案
内
が
あ

り
ま
し
た
の
で
町
民
の
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

鳥
取
県
芸
術
鑑
賞
教
室

「
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
～
ひ
び
き
合
う

も
の
た
ち
」（
東
京
演
劇
集
団　

風
）

日
：
12
月
４
日
㈪

　
　

受
付
13
時
～
開
演
13
時
30
分

場
：�

大
栄
体
育
館　

い
つ
も
の
体

育
館
が
演
劇
の
舞
台
に
変
身

し
ま
す
！

料
：�

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

問
：
中
央
高
等
学
園
専
修
学
校

�

☎
37
―
５
０
１
１

　

12
月
3
日
～
９
日
は
障
害
者
週

間
で
す
。
そ
れ
に
併
せ
て
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
中
部
あ
い
サ
ポ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
」

日
：
12
月
10
日
㈰　

10
時
～
15
時

場
：�

倉
吉
未
来
中
心
ア
ト
リ
ウ
ム
・

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
３

内
：�

ス
テ
ー
ジ
発
表
（
劇
・
ダ
ン

ス
な
ど
）、
作
品
展
示
（
ア
ー

ト
作
品
、
取
り
組
み
紹
介
の

パ
ネ
ル
展
示
な
ど
）

問
：�

中
部
圏
域
障
が
い
者
地
域
自

立
支
援
協
議
会

�

☎
26
―
２
３
４
６

�

FAX
26
―
２
３
０
０

し
も
の

催第５
回
分
か
り
や
す
い

じ
ん
け
ん
の
話

中
央
高
等
学
園
芸
術
鑑
賞
教
室

中
部
あ
い
サ
ポ
ー
ト
フ

ェ
ス
タ
２
０
２
３

家
庭
ご
み
の
量（
10
月
）

　
　

２
５
２
㌧

（
５
６
６
ｇ
／
人
・
日
）

前
年
同
月
比
０
・
29
％
減

○�

不
用
な
家
庭
用
水
銀
使
用
製

品
は
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
へ

　

水
銀
を
使
用
し
た
体
温
計
や
血

圧
計
等
は
ご
み
収
集
所
に
出
せ
ま

せ
ん
。
万
一
出
さ
れ
る
と
焼
却
が

停
止
さ
れ
る
な
ど
重
大
な
事
態
に

つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

��

ご
家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
水
銀

使
用
製
品
は
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

で
回
収
し
て
い
ま
す
。
破
損
し
な

い
よ
う
箱
等
に
入
れ
て
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
な
お
、
水
銀
電
池
（
ボ

タ
ン
電
池
）
は
有
害
ご
み
の
収
集

日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。
ご
不
明
な

点
等
あ
り
ま
し
た
ら
環
境
エ
ネ
ル

ギ
ー
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
電
子
式
の
体
温
計
や
血

圧
計
は
乾
電
池
を
取
り
外
し
、
本

体
は
小
型
家
電
の
収
集
日
、
乾
電

池
は
絶
縁
し
て
有
害
ご
み
の
収
集

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収
集
日

以
外
の
回
収
と
し
て
、
小
型
家
電・

有
害
ご
み
そ
れ
ぞ
れ
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
役
場
大
栄
庁
舎
、
北
条
支
所

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

〇
収
集
で
き
な
か
っ
た
も
の

・�

畳　
収
集
所
で
回
収
で
き
る
の

は
３
枚
ま
で
で
す
。
枚
数
が
多

い
場
合
は
ほ
う
き
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ほ
う
き
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
26
―
９
８
９
０

問
：
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

�

☎
37
―
３
１
１
６

環
境
ミ
ニ
か
わ
ら
版😢

12月の農家相談（無料）
　農地などの困りごとについて農業委員が相
談をお受けします。
日：26日㈫13：30～15：00
場：大栄庁舎３階第１委員会室（仮）
問：農業委員会事務局　☎37-3135

12月の相談会
●行政相談会（行政相談委員）
日・場：７日㈭北栄町社会福祉センター
　　　�　14日㈭北条支所
　時間はいずれも13：00～ 15：00
料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●人権相談所（人権擁護委員）
日：21日㈭13：00～ 15：00
場：北条支所　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●よろず相談所（司法書士、学識経験者）
日：19日㈫13：00～ 15：00
場：北栄町社会福祉センター　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●ハローワーク倉吉出張相談所
日・場：14日㈭中央公民館中研修室
　　　　28日㈭大栄庁舎１階相談室
　�時間はいずれも13：30～ 16：00、原則事前予約
料：無料
問：福祉課　☎37-5852
●認知症の人と家族の集い
日：17日㈰10：00～ 11：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）
料：無料
問：地域包括支援センター　☎37-5850
●オレンジカフェ「なう」
認知症の人・ご家族・地域の人・専門職の交流会
日：１日㈮、15日㈮
　　時間はいずれも13：30～ 15：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）
料：200円（飲物代）※送迎あります
（送迎の申し込みは開催日前週木曜日まで）
申・�問：地域包括支援センター　☎37-5850

12月の納期案内 ●納期 25日㈪ 水道料金・下水道使用料
 １月４日㈭ 固定資産税（３期）、国民健康保険税（６期）、後期高齢者医療保険料（６期）、介護保険料（６期）

※ＨＰはこちら

1617 2023.12 令和５年12月
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男
6,911人（－８）
女
7,439人（－22）
計
14,350人（－30）

世帯数　前月比
5,491戸（－10）

まちの人口
（５.11. １）

優しい気持ちを優しい気持ちを
大切にしよう大切にしよう

1212
月月
のの

�

家
庭
教
育
12
か
条

人や物を大切に

　令和５年度に１～４歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお送りくだ
さい（誕生日前の写真でも構いません）。
応募方法：QRコードを読み取り、メール送信画面からお送りください。
問：�企画財政課　☎37-5864

掲載写真 募集中!!

令和５年度に１～４歳になる
お子さんを紹介！

　

★材料（４人分）
さといも� �80ｇ
たまねぎ� �120ｇ
にんじん� �30ｇ
ねぎ� �30ｇ
しいたけ� �15ｇ
乾燥わかめ� �2ｇ
煮干し� �12ｇ
みそ� �30ｇ
ごま油� �適宜

★作り方（所要時間　20分）
①�煮干しでだしをとる。
②�乾燥わかめは水で戻し、水気を切って
おく。
③�さといもは一口大、たまねぎとしいた
けは薄切り、にんじんはいちょう切り、
ねぎは小口切りにする。
④�①に、にんじん、さといも、たまねぎ、
しいたけを加え、やわらかくなるまで
煮る。
⑤�火を止め、みそを溶き入れる。
⑥�再度火にかけ、沸騰する直前にねぎ、
わかめ、ごま油を加える。

まごわやさしいみそ汁

Let’s Try!
レッツ トライ

食育! 
（114）

イベント情報イベント情報
©青山剛昌／小学館©青山剛昌／小学館

青山剛昌ふるさと館
ホームページ更新中！
問：青山剛昌ふるさと館
　　☎37－5389
HP：https://www.gamf.jp

謎解きクイズに挑戦してオリジナル缶バッジをゲットしよう！
期：12月22日㈮～25日㈰
内：ふるさと館展示スペース内の
どこか４ヶ所に隠された謎解
きクイズを捜し出そう！

　　クイズの正解者にオリジナル
缶バッジをプレゼント

　※イベント期間中お一人様１個
まで

料：参加無料（別途入館料が必要。）
さらに！！
　イベント期間中、赤色のサンタ帽子を被って＆赤色の蝶ネクタイを着用
して展示スペースに入館すると、開館16周年記念ポストカードをプレゼン
ト！！皆様のご来館をお待ちしております♪

クリスマスイベント2023

給食での
献立例

ご飯、牛乳、若鶏肉の白ね
ぎダレかけ、まごわやさし
いみそ汁、冬瓜のカレー煮

←学校給食のメニュー←学校給食のメニュー

年末年始は休みなし。
次回の休館日は
１月31日㈬です。

北栄町を応援してください!!
北栄町ふるさと納税

寄附件数：3万5,633件　寄附金額：5億8,590万3千円
寄附金の状況（10月末日現在）

ぜひ、県外の親戚やご友人
にご紹介ください。
問：ふるさと納税担当
� ☎37－3114

ふるさと納税
ホームページ

～返礼品の一例～
ぷくぷくとした肉厚の葉が特徴
の多肉植物エケベリアをお届け
します。丈夫で育てやすく、室
内でも簡単に育てられることか
ら初心者にも人気の植物です。

　「まごわやさしい」とは、ま＝豆製品、ご
＝ごま（種実類）、わ＝わかめ（海藻）、や＝
野菜、さ＝魚、し＝しいたけ（きのこ）、い＝
いもを指しています。健康的な食生活のため
に摂りたい食材の頭文字をとったものです。
　家庭でもお試しください。
� （給食センター　栄養教諭）

ひとくち食育

広告募集
あなたの会社、お店のＰＲを
してみませんか？


