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決
意
表
明

　

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
式
典
を
挙
行
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
町
長
を
は
じ
め
多
数
の
ご

来
賓
の
方
々
に
ご
臨
席
賜
り
、
ま
た
、
お

祝
い
や
激
励
の
言
葉
な
ど
を
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
、
新
成
人
を
代
表
し
て
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
二
十
年
間
、
私
た
ち
は
多
く
の
人

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
時
に
は
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も

共
に
歩
ん
で
き
た
仲
間
た
ち
、
我
が
子
の

よ
う
に
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
い
つ

も
近
く
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の

方
々
、
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
そ
そ
い
で
く
れ

た
両
親
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
は
「
二
十
歳
」
と
い
う
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
学
生
と
し
て

勉
強
中
の
人
、
す
で
に
就
職
を
し
て
仕
事

に
毎
日
奮
闘
し
て
い
る
人
、
ま
だ
将
来
の

夢
を
迷
っ
て
い
る
人
な
ど
様
々
な
人
が
い

る
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
は
今
、

夢
や
目
標
を
持
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
私

は
今
、
水
球
と
い
う
競
技
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
す
る
と
い
う
大
き
な
目
標
を
持
ち
、

日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
誰
し
も
が
一

度
は
夢
や
目
標
を
持
っ
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
歳
を
重
ね
て
い
く
う

ち
に
夢
や
目
標
を
諦
め
、
持
つ
こ
と
す
ら

も
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
が
、
何
歳

に
な
っ
て
も
、
ど
ん
な
状
況
に
あ
っ
て
も
夢

や
目
標
を
持
つ
こ
と
を
や
め
な
い
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
今
ま

で
以
上
に
困
難
に
直
面
す
る
こ
と
が
来
る

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
夢
や
目
標
が

困
難
に
立
ち
向
か
う
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

前
に
進
む
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
私

も
こ
れ
ま
で
、
何
度
も
道
を
見
失
い
そ
う
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
目

標
が
支
え
と
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
些

細
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
夢
や
目
標
を

持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
声
に

出
し
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
力
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
い
つ
か
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
、
夢
を
持
た
せ
て
く

れ
た
人
に
、
環
境
に
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
い
つ
か
、
人
に
夢
を
与
え
ら
れ
る
大

人
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
日
ま
で
育
て

て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
本
日
の
式
典
の

た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
関
係
者
の

方
々
に
、
こ
の
場
を
借
り
て
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
今
日
か
ら
晴
れ
て
大
人

の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
私
達
で
す
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
温

か
い
目
で
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
簡
単
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
以
上
で
新
成
人
代
表

決
意
表
明
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
１
月
３
日

�

新
成
人
代
表　
北
中　
佑
介

北条校区
山口則子先生

大栄校区
吉田　篤先生（右）
妻由　愛先生（中）
濵橋喜和先生（左）

司会の
中口大智さん（左）
原田慈元さん（右）

記
念
品
を
受
け
取
る

梅
津
恒
世
さ
ん

決意表明する北中佑介さん

大
栄
校
区

大栄校区

北
条
校
区

北
条
校
区

祝 二十歳 

　
１
月
３
日
、「
令
和
６
年
北
栄
町
成
人
式
～

二
十
歳
の
集
い
～
」
が
北
条
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
15
年

度
生
ま
れ
の
１
５
８
人
（
北
条
校
区
82
人
、

大
栄
校
区
76
人
）
が
二
十
歳
を
迎
え
、
式
典

に
は
１
１
８
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
出
席
者
を
代
表
し
て
中
口
大

智
さ
ん
、
原
田
慈
元
さ
ん
が
司
会
を
務
め
た

ほ
か
、
梅
津
恒
世
さ
ん
が
記
念
品
を
受
領
し
、

北
中
佑
介
さ
ん
が
成
人
に
な
っ
て
の
決
意
を

表
明
し
ま
し
た
。

23 2024.2 令和６年２月



確定申告は完全予約制です。
� （整理券は当日配布のみ）

　当日会場にて、１時間ごとの予約整理
券を配布します（１時間当たり15人）。
定員に達し次第、配布を終了します。
※電話予約はできません。
　整理券配布時間
　　　当日　�８：30～11：30
　　　　　　13：00～15：30

◆申告が必要な人　　　　令和６年１月１日現在、北栄町内にお住まいで、次の事項に当てはまる人
①事業（農業や自営業など）、不動産（家賃など）、個人年金・保険満期などの所得があった人
②給与所得者で年末調整を受けていない人、2か所以上から給与を受けている人
　給与所得以外に事業・農業・不動産・保険満期などの所得があった人
③年金受給者で現況届け・扶養親族届け未提出など届けに漏れのある人、公的年金以外の所得がある人
④医療費控除、寄附金控除、その他の控除で還付を受ける人
⑤住民税単独の控除を受ける人
⑥確定申告により所得税の還付を受ける人

　申告されないと各種控除が受けられないほか、年金・保険・住宅・各種手当やこども園（保育園）入園などの手続き
に必要な証明書（所得証明や課税証明）の発行を受けることができません。また、国民健康保険や後期高齢者医療
保険に加入している人は、保険税（料）の減額措置が受けられないことがあります。

◆申告の必要がない人
●給与収入（１か所）のみ・・・源泉徴収票の内容に変更がない人（勤務先で年末調整をしている人）
●公的年金収入のみ　　　・・・65歳未満（１月１日現在）で、年金収入額が98万円以下の人
　　　　　　　　　　　　・・・65歳以上で、年金収入額が148万円以下の人

次の申告は町の申告会場では受けることができません。
� ※倉吉税務署またはe－Taxで申告してください。

●事業所等所得の青色申告　●消費税申告
●住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を受ける場合（１年目）

◆申告に必要なもの
（１）マイナンバーカード　（ない人は、通知カードまたはマイナンバー記載の住民票と本人確認書類）
（２）本人名義の口座番号がわかるもの（還付申告をする人）
（３）税務署から届く「確定申告のお知らせ（ハガキ）」（前年に申告会場で確定申告をした人）
（４）令和５年中の収入・経費のわかる書類　

（例）�給与や年金の源泉徴収票、事業（農業や営業など）の収支内訳書（※①）、個人年金や保険満期などの
支払い証明書

（５）令和５年中の所得控除のわかる書類
▶社会保険料控除、生命保険料控除および地震保険料控除
・保険税（料）などの支払額がわかるもの
・生命保険や国民年金などの控除証明書や支払い証明書
▶医療費控除
・医療費控除の明細書（※②）（必須。支払った医療費を人ごと、病院ごとに分けて記載したもの。）
・医療費のおしらせ（医療費通知）など
▶扶養控除・配偶者（特別）控除
・扶養親族・配偶者の令和５年中の所得のわかる書類、扶養親族・配偶者のマイナンバーのわかる書類
▶障害者控除
・�障害者手帳など（要介護認定者の障害者控除には、認定書が必要（問：福祉課　☎37-5875）
▶寄附金控除
・�寄附金受領証明書（確定申告をする場合は、ふるさと納税ワンストップ特例を申請した人であっても、ふ
るさと納税の全ての金額を寄附金控除額の計算に含める必要があります。）
▶住宅借入金等特別控除（２年目以降）
・借入金の年末残高証明書、給与所得者の（特定増改築等）住宅借入金等特別控除申告書

（６）申告者の印鑑（住民税申告の場合）

正しく申告していただくため、早めの準備をお願いします。

早めの準備で正しい申告を

始まります、確定申告。
2月16日(金) 受付開始

■申告会場と受付時間
　２月15日㈭以前には、受付会場を設置していません。ご注意ください。
会　場 場　　所 種類 受付期間 受付・相談時間

北　　条 北条健康福祉センター
（北条支所） 住民税申告 

 
白色申告

２月16日㈮ 
　～29日㈭

【午前の部】 
受付　 ９:00～11:30 
相談　 ９:00～12:00 
【午後の部】 
受付　13:00～15:30 
相談　13:00～16:00

大　　栄 大栄農村環境改善センター ３月１日㈮ 
　～15日㈮

倉吉税務署 
☎26-2721 大会議室(１階）

白色申告 
 

青色申告

２月16日㈮ 
～

３月15日㈮
受付　 ８:30～16:00 
相談　 ９:00～17:00

※いずれの会場も土・日・祝は除きます。　　
※２月25日㈰は、鳥取税務署で休日相談を受け付けます。（倉吉税務署は閉庁）

※①②ご注意　「収支内訳書」と「医療費控除の明細書」は申告前に必ずご自身で作成を！
　職員は計算を行いません。未作成の場合は、準備が整うまで順番が後回しになりますので、ご注意
ください。（様式は、国税庁ホームページや役場窓口でお受け取りください。）

■倉吉税務署からお知らせ� 問：倉吉税務署　倉吉市上井587-1　☎26-2721

スマホから確定申告スマホから確定申告
倉吉税務署の申告会場への入場には
「整理券」が必要です

確定申告は

スマホ×マイナンバーカードが便利
受取方法は、２種類からお選びください。

◆自動計算で確定申告書を作成
◆マイナポータル連携で自動入力
◆24時間利用可能

① 倉吉税務署で当日配付。
② ＬＩＮＥから、事前発行。

問：町民課税務室　☎37-5865（平日:8:30～17:15）

イータ君
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地域活性化起業人だより
４月に着任した地域活性化起業人の活動の様子をお知らせします。�

問：企画財政課　☎37-5864

地域活性化起業人
大西 浩嗣さん

産業振興課 TEL 37‒3153 または

花工房あげたけ　根鈴�啓一さん
（エイ！ホクエイ　メンバー）
　大西さんが北栄町に関わっていただくように
なってから、さまざまな知見から若い世代の人の
自己実現や事業者の販売促進
に対してアドバイスをいただ
いており、次々に新しい「縁」
が生まれています。
　この縁をきっかけに共にユ
ニークなまちづくりを進めて
いけたらと考えています。地元事業者と共同で開催したハロウィンイベント

地域で活躍する事業者等との交流会

最近の動き
　毎月事業者を訪問し、ふるさと納税の新規返礼品や
返礼品のPRについての相談を受けています。その中で、
フルーツトマトやひとくちサイズの干し柿など、新た
な返礼品が続々登場する予定です。

大西さんコメント
　これまでの活動で地域の人とのつながりが生まれた
ので、このつながりを軸に今後も北栄町の魅力発信を
続けていきたいと思います。
　また、エイ！ホクエイの発足や地域おこし協力隊の
石松さんが加わったことで町での活動にスピード感と
刺激が生まれることを期待しています。

　10月より地域おこし協力
隊の石松さん（福岡県久留
米市出身）も新たなメン
バーとして加わりました。
　大西さんと連携し、ふる
さと納税の強化や高校魅力
化の取り組みを進めてお
り、地域の人とのつながり
を深めています。

『エイ！ホクエイ』始動！
　起業人の大西さん、協力隊の石松さん、花工房あげたけの根鈴さん、写
心家の大塚さんがタッグを組んで、地域活性化を目指して活動する『エイ！
ホクエイ』を立ち上げました。
　11月29日には講演会を開催し、35人が参加しました。講演会ではふる
さと納税の強化や高校魅力化などこれまでの活動内容や今後の展望につい
て紹介され、参加者からは今後の活動に期待する声が聞かれました。

講演するエイ！ホクエイのメンバー　根鈴さん（左）、大塚さん（右） 公式サイト

67 2024.2 令和６年２月



町からのお知らせInformation

　12月20日、幸の会から町長へ「精神障がい者の
福祉施策充実に関する要望書」が提出されました。
　主な内容として、啓発活動への継続した協力や
雇用情報の提供、精神障がいについての正しい理
解を深めるための教育や相談しやすい環境づくり
などです。

問：福祉課　☎37-5851

要望書を提出要望書を提出
北栄町精神障がい者家族会～北栄町精神障がい者家族会～幸幸

さ ちさ ち

の会～の会～

　12月25日、鳥取中央育英高校で書き初め大会＆クリス
マスかざり作りが開催され、高校生と町内の小中学生が
交流しました。
　書き初めでは、筆の運び方や「とめ」「はらい」などを
教わり、好きな言葉を書いていました。
　かざり作りでは、高校生のお兄さん、お姉さんから教
わりながら、サンタやトナカイの飾りを上手に作ってい
ました。
　このほかにも、音楽部の演奏やお茶会を楽しみました。

　１月14日に妻波公民館で、DIY断熱ワークショッ
プを開催しました。妻波公民館の改修にあわせて、
親子などが町内の建築のプロに教わりながら、床と
天井に断熱材を入れる作業を体験しました。取材に
来た大栄中学校の「だいちゅーちゃんねる。」も一
緒になって、断熱材に落書きをしたり、釘を打った
りと楽しみながら作業に没頭しました。

　作業後には、断熱窓やカーテンについての話を聞
くなど、快適な暮らしと健康、環境にやさしい生活
について考える時間となりました。
問：環境エネルギー課　☎37-3116

書き初め大会＆クリスマス�書き初め大会＆クリスマス�
かざり作りが開催されましたかざり作りが開催されました

高校魅力化

妻波公民館をDIYで断熱しました妻波公民館をDIYで断熱しました

問：企画財政課　☎37-5864

幸の会は精神疾患を発病した人やその家族・地域が
病気に対する正しい知識を得て、“わかり合える仲間”
に出会い、回復へつなげることを目指して活動され
ています。

　義足や人工関節を使用している
人、内部障がいや難病の人、妊娠
初期の人など、外見からはわから
なくても援助や配慮を必要として
いる人たちがいます。
　配慮を必要としていることが周
辺の人に伝わるよう「ヘルプマー
ク」の普及に取り組んでいます。「ヘルプマーク」
を見かけたら、思いやりのある行動をお願いし�
ます。

◆列車の中で、席をお譲りください
◆�駅や商業施設などで困っておられたら、声を掛
けるなどの配慮をお願いします
◆�災害時は、安全に避難するための支援をお願い
します

　「ヘルプマーク（ストラップ型とバッチ型）」は
福祉課・北条支所総合窓口で配布しています

問：福祉課　☎37-5852

ご存知ですか？ヘルプマークご存知ですか？ヘルプマーク

産前産後の国民健康保険税産前産後の国民健康保険税
が軽減されますが軽減されます
　子育て世帯支援のため、出産する被保険者に係る産
前産後期間相当分の国保税を軽減します。

●対象となる人
　�　国保被保険者で出産（予定）日が
　令和５年11月１日以降の人

●軽減対象の保険税
　�　出産される人の産前産後期間の
　所得割額および均等割額

●軽減期間
　�　出産（予定）日が属する月の前月から翌々月まで
の４カ月間（多胎の場合は、３カ月前から翌々月ま
での６カ月間）
　※令和６年１月以降分の保険税に適用
　�
●届け出方法
　届出書と必要書類を町民課税務室窓口に持参または
郵送してください。

※�詳しくは町ホームページをご覧くだ
さい

問：町民課税務室　☎37-5865

国道313号国道313号
終日全面通行止めのお知らせ終日全面通行止めのお知らせ
　北条ジャンクション建設のため、終日一部区間
の通行止めを実施しています。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
【通行止め期間】
　令和８年度末（完成まで）（予定）
※�長期間となりますが、北条ジャンクションの完
成までを予定しています。
　通行止め終了については、改めてご案内します。
【通行止め区間】
　国道313号（自動車専用道路）
　　北栄町�北栄IC～国道９号交差点（約1.7km）
※�迂回路は現地周辺の看板などでお知らせします。

問：中部総合事務所県土整備局　☎23-3221
　　地域整備課　☎37-3117

北条小４年の牧田咲希さ
んの “平和” の書、「上手
に書けた！」

高校生が１対１で直接教えるクリ
スマスかざり。大栄小６年の吉本
さくらさん「すごく楽しかった」

断熱材をしいて床板を釘で打つ子どもたち 断熱材をキャンバスにして思いを描く

　地域のつながりを深め、元気な高齢者を増やす
ために介護予防について学び、介護予防運動サ
ポーターになって活動してみませんか。
　北栄町のご当地体操の「こけないからだ体操」
を学びます。初めての人はもちろん、すでに体操
をしている人もあらためて体操のポイントをおさ
え、振り返る機会になります。
　お友達など身近な人を誘ってご参加ください。
日：２月26日㈪�13：30～15：30
場：大栄健康増進センター
内：実技：こけないからだ体操のポイント
　　　　　体力測定の方法を学ぶ
講：老人保健施設　セラトピア
　　福田作業療法士、川上理学療法士
定：町民20人程度
持：筆記用具、お茶などの水分補給できるもの
　　動きやすい服装でお越しください。
申：�２月15日㈭までに、電話でお申し込みくだ
さい。

問：北栄町地域包括支援センター　☎37-5850

介護予防運動サポーター養成講座介護予防運動サポーター養成講座
受講生募集！受講生募集！

天井裏と床に断熱材を入れていきます天井裏と床に断熱材を入れていきます

89 2024.2 令和６年２月



　昭和40年に先代が創業して以
来、職人さんや地域の皆さまに支
えられ58年の歴史と信頼を積み
重ねて参りました。創業当時は「日
本列島改造論」により建設ラッ
シュとなり、資材運搬にあちこち
走り回ったものでした。当時を知

る職人さんはめっきり減りました
が、変わらず地域の皆さまのお力
になれれば嬉しい限りです。当店
ではシステムキッチン、システム
バス、トイレ、シャッター、フェ
ンス、ボイラー、サッシ、工具、
新建材、建築金物、左官材料、水

道材料、塗料、農具、電動工具など、
様々な商品を取りそろえておりま
す。どんな小さなことでもご相談
ください！

　　 ～町内で頑張る企業を紹介します～
（情報提供：北栄町商工会）

ポイントカードポイントカード加盟店紹介加盟店紹介
ほくほくカード

VOICE　～声～
　住まいの困りごとはお任せくだ
さい！建築資材、農具など扱う「あ
きやま建材店」です。
　お客様のお話をしっかり伺って
アドバイスさせていただきます。
　必要に応じて施工業者さんの紹
介も行いますので、お気軽にご相
談ください。

代表者名：穐山　都勇代表者名：穐山　都勇
電話番号：37-2007電話番号：37-2007
営業時間：8：00～18：00営業時間：8：00～18：00
休 業 日：日・祝日休 業 日：日・祝日

地域との繋がりを大切に！地域との繋がりを大切に！

●お問い合わせ
　北栄町図書館
� ☎37−5515��FAX37−5514
� 北条分室☎36−3219��FAX36−5562

※各イベントはいずれも無料
※詳細は、館内ポスター、ホームページをご覧ください。

２月の開館日
日 月 火 水 木 金 土 �両館休室日

�本館のみ休館日�
�おはなし会

　　10：30～
��本館
�子育て支援センター
�図書カフェ出店 �

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29
※図書館本館のみ蔵書点検のため、２月４日㈰まで休館します。

　新着案内（新しく入った本）とおすすめ
絵本リレーは、右のＱＲコードを読み込んでご覧ください。

新着案内・絵本リレー

第
２
回
コ
ミ
ス
ク
主
催
ジ
ゲ
の
料
理
教
室

ふるさと大好き
夢
の
図
書
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

レ
ー
ル
ト
イ 

in 

図
書
館

　

12
月
28
日
、
北
栄
町
図
書
館
で
「
レ
ー

ル
ト
イ
in
図
書
館
」（
夢
の
図
書
館
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
書
棚

の
間
を
レ
ー
ル
ト
イ
が
走
り
抜
け
た
り
、
橋

を
渡
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

レ
ー
ル
ト
イ
目
線
の
ラ
イ
ブ
映
像
を
見

な
が
ら
図
書
館
旅
行
を
疑
似
体
験
で
き
、

ま
た
、
レ
ー
ル
を
組
み
立
て
て
遊
べ
る
フ
リ

ー
ス
ペ
ー
ス
も
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で

し
た
。

　

来
館
者
は
『
図
書
館
の
イ
メ
ー
ジ
が
変

わ
り
、
親
し
み
が
持
て
る
楽
し
い
企
画
で

し
た
。
列
車
に
連
れ
ら
れ
て
、
普
段
行
か

な
い
エ
リ
ア
に
導
か
れ
、
こ
ん
な
本
あ
る
ん

だ
と
い
う
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。』
と
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

大
栄
バ
レ
ー
育
成
会
全
国
大
会
へ

　

大
栄
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
３
月
28
日
～
31
日
に
宮
城
県
で
開
催

さ
れ
る
第
21
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

１
月
４
日
、
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
や
関

係
者
が
町
長
へ
県
大
会
優
勝
の
報
告
と
全

国
大
会
出
場
の
決
意
表
明
を
さ
れ
ま�

し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
石
丸
桃
子
さ
ん
（
小
６
）

は
『
全
国
大
会
で
は
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ル

を
つ
な
い
で
ま
ず
は
１
勝
を
目
指
し
て
が

ん
ば
り
ま
す
。』
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

大
谷
翔
平
選
手
か
ら
小
学
校
へ

野
球
グ
ロ
ー
ブ
の
寄
贈

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー（
エ
ン
ゼ
ル
ス
→

ド
ジ
ャ
ー
ス
）
大
谷
翔
平
選
手
か
ら
全
国

の
小
学
校
へ
グ
ロ
ー
ブ
が
寄
贈
さ
れ
、
12

月
25
日
北
栄
町
に
届
き
ま
し
た
！

　

１
月
９
日
、
大
栄
小
学
校
の
始
業
式
で
、

小
田
校
長
先
生
が
大
谷
選
手
か
ら
贈
ら
れ

た
グ
ロ
ー
ブ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球
部
の
代
表
４
人

が
全
校
児
童
の
前
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
。

キ
ャ
プ
テ
ン
の
日
野
結
太
さ
ん
（
小
５
）

は
『
み
ん
な
、
こ
の
グ
ロ
ー
ブ
で
野
球
を

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
』
と
お
礼
の
あ
い

さ
つ
を
し
ま
し
た
。

キャッチボールをする
スポ少野球部の児童と
寄贈されたグローブ

県大会の優勝旗を手に全国大会の活躍を誓う

こ
ん
に
ち
は「
Ｃ
Ｓ
通
信
」で
す

コ
ミ
ス
ク

　

12
月
26
日
、
大

栄
中
学
校
調
理
室

で
ジ
ゲ
の
料
理
教

室
を
行
い
ま
し
た
。

YouTu

部
の
ア
ッ

プ
動
画
が
１
０
０

本
目
を
達
成
し
た

こ
と
も
重
な
り
、

YouTu

部
と
関
連

し
た
部
活
動
の
生

徒
に
声
を
か
け
て
、
中
学
生
16
人
と
地
域
の
人

9
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
栗
お
こ
わ
」
と
「
じ
ゃ

ぶ
」、そ
れ
に「
ね
ば
り
っ
こ
チ
ッ
プ
ス
」で
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
料
理
を
食
べ
る
と
、「
お
い
し

い
！
」「
う
ま
い
！
」と
嬉
し
そ
う
な
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。
特
に
ね
ば
り
っ
こ
チ
ッ
プ
ス
は

パ
リ
パ
リ
と
お
い
し
く
、
市
販
の
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
に
負
け
な
い
食
感
で
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

「
じ
ゃ
ぶ
」
は
給

食
で
も
と
き
ど

き
出
ま
す
が
、

自
分
で
作
っ
た

も
の
は
特
別
お

い
し
い
よ
う
で

４
杯
た
い
ら
げ

た
生
徒
も
い
ま

し
た
。
ま
た
、

次
回
を
お
楽
し

み
に
！

あきやま建材店あきやま建材店
（北栄町由良宿1140-2）（北栄町由良宿1140-2）

調理中調理中

いただきま～す！いただきま～す！

日：２月10日㈯�①10時～�②14時～
場：図書館本館　２階みんなの部屋
作品：「ピア～まちをつなぐもの」
　在宅医療に懸命に取り組む若き医師と仲間〈ピア〉
たち――命と希望の物語。笑って泣けて、人生に前
向きになれる、心温まる感動作です。
※当日は図書カフェの出店があります。
（開店時間）9時30分～11時、12時～14時30分

映画上映会

　読みたい本が図書館にないときは「本のリクエス
ト」ができます。「リクエストカード」にご記入の上、
図書館窓口へ提出してください。

本のリクエストについて

リクエストを受けた本は、
●県内図書館などから取り寄せをします。
または
●北栄町図書館での購入を検討します。
※リクエストのご希望に沿えない場合もあります。

【利用できる人】（※事前の登録が必要）
●県内図書館の利用者カードを持っている人
　（県立・市町村立図書館など）
※�北栄町図書館の利用者カードも対象です。
　詳しくは右のＱＲコードからご確認ください。

鳥取県立図書館 電子書籍サービス実施中

　妊娠中のママとおなかの赤ちゃんに絵本をプレゼン
トします。
〇絵本の引換について
　次の場所で「赤ちゃん向け絵本」の引換ができます。
「母子健康手帳」と母子健康手帳発行時にお渡しする
「絵本引換券」をお持ちください。
（引換場所）・図書館（本館・北条分室）・パパママ教室

※�少しお得に図書館が利用できる特典もありま
す。詳しくは左のＱＲコードからご確認くださ
い。

マタニティ・ファーストブック

本棚の谷間をぬって走る列車
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問：健康推進課　☎37-5867けんほ
2月はフレイル予防月間　～フレイル予防で健康長寿～

健診はお済みですか？

令和６年度の
健診について

北栄町不妊治療費等
助成制度のご案内

『子育て応援ポイントラリー』
『健康ポイントラリー』
応募締切は2/29です！

フレイルとは…
　加齢に伴い、筋力や心身の活力が低下した状態です。
　「フレイル」は、「健康」と「要介護」の間にあり、早い時期に気づいて予防をすることで、より健康
な状態に戻すことが可能です。
　バランスのよい食事、適度な運動、口腔機能の維持、積極的な社会参加�で健康長寿を目指しましょう。

　町から届いた受診券を使って健診を受けられるのは、２月末まで
です。まだ健診を受けていない人は早めに健診を受けましょう。

　令和６年度から、各種健康診査等受診意向調べは行わず、「健診の手引き」と受けるこ
とができる健診の「受診券」を、５月に対象者全員へ送付します。健康診断、がん検診は、
ご自身の体の状態を確認する貴重なチャンスです。年に１度、必ず受診しましょう。

　町では、子どもを望む夫婦が安心して
子どもを産み育てることができるよう支
援を行っています。

特定不妊治療助成の申請時期にご注意く
ださい！
　特定不妊治療費助成の申請は原則、治
療をした年度内（３月29日㈮まで）に
行ってください。
　ただし、２月１日から３月31日まで
に行った治療の場合は、翌年度の５月
31日まで申請ができます。

　妊婦～３歳児（令和５年４月１日時点）の保護者さん、『子育て応援ポ
イントラリー』のポイントは貯まりましたか！？　教育総務課、子育て支
援センターに設置している、応募箱に投函してください。育児応援グッ
ズの商品カタログは教育総務課、子育て支援センター、町ホームページ
で確認できます。
　『健康ポイントラリー』は健診を受けるともらえる「赤シール」と、健
康講座等でもらえる「青シール」の両方を集めて応募できます。抽選で
200人に素敵な賞品が当ります。
　ポイントが集まっている人は、早めに応募してください。窓口（大栄
庁舎　健康推進課・北条支所）で応募していただいた人には、全員に参
加賞をプレゼントしています。

レッツ  スポーツレッツ  スポーツ

みんなで 生涯健康！みんなで 生涯健康！ 申・問：北栄スポーツクラブ
☎36−4331

〜 つどう・まなぶ・つなぐ 〜

★中央公民館（土下112）の催し
◆今月のシニアクラブ
～まなび・よろこび・仲間とともに～
※クラブ会員を随時募集しています
●総合学習
日：２月５日㈪14：00～16：00
場：北栄町中央公民館大栄分館
内：暮らしの講座
　「消費者トラブルから身を守る」
●コース別学習
日：２月19日㈪14：00～16：00
場：�中央公民館・北条農村環境改善
センター

内：�パソコン、ニュースポーツ、歌唱、
習字、フラ、絵てがみ、食を考
える、絵画の８コース

◆ロビー展示
期：２月２日㈮～14日㈬
内：学校給食展
期：２月15日㈭～28日㈬
内：�小中学校マンガ・イラスト教室
作品展

★中央公民館大栄分館の催し
◆小筆教室
日：�２月６日㈫、27日㈫
　　９：30～11：30�
内：毛筆で小さい字をかきます
講：道祖尾良苑さん
料：300円（お茶付）
◆切絵教室
日：２月９日㈮
　　13：30～15：30
講：寺地千代子さん、長柄敏子さん
料：300円（お茶付）
◆ペン習字教室
日：２月13日㈫９：30～11：00
講：道祖尾良苑さん
料：300円（お茶付）
◆パソコンカフェ
日：２月26日㈪　13：30～15：30
内：初歩のパソコン・スマホ教室
講：福田愛治さんほか
料：300円（お茶付）
定：10人程度（要予約）
◆ロビー展示
期：２月２日㈮～14日㈬
内：大栄書道愛好会作品展
期：２月17日㈯～28日㈬
内：老人クラブ作品展

問い合わせ：中央公民館（北条）
☎36-2062　FAX36-5562

問い合わせ：中央公民館大栄分館
☎37-2137　FAX37－3393

生涯学習のひろば

◆令和５年スポーツグランプリ表彰結果◆令和５年スポーツグランプリ表彰結果

令和６年元旦マラソン＆ウオーキング大会令和６年元旦マラソン＆ウオーキング大会

　今年のスポーツグランプリ表彰は卓球・バスケットボール・ソフトボール・
グラウンドゴルフ・駅伝・バレーボール・バドミントンの７種目の合計点
で競いました。結果は以下の通りです。

　１月１日、元旦マラソン＆ウォー
キング大会を北条農村環境改善セ
ンターを発着点に開催しました。
　町内外から513人が参加。小林
蒼真さんと山根颯太さんが元気よ
く選手宣誓をしたあと、全員が一
斉にスタート。１キロ、３キロの
コースを思い思いのペースで完走、
さわやかな新年のスタートを切り
ました。

北栄みらい伝承館企画展

「発掘された人骨からわかること」
期：３月２日㈯～４月７日㈰

【講演会】
日：３月２日㈯14：00～
場：北条農村環境改善センター
講：篠田謙一氏（国立科学博物館館長）
申：生涯学習課　☎37-5871（要予約）
mail：manabi@e-hokuei.net瀬戸35号墳の人骨出土状況

北栄文芸最新刊！第73号発行中
　１冊200円で販売します。
申：�中央公民館・大栄分館

問： 教育総務課
子育て世代包括支援センター
☎ 37-3224

子育て支援センターすまいる
☎ 37-2124２月のカレンダーはこちら➡

子育て世代包括支援センター

大自治会の部
第一位 大谷

（全種目参加）
第二位 由良宿１区　
第三位 由良宿２区

中自治会の部
第一位 曲
第二位 緑ヶ丘団地
第三位 みどり二区

小自治会の部
第一位 高千穂
第二位 西高尾
第三位 東高尾

開会式で選手宣誓をする
小林さん（左）と山根さん（右）

◇開館時間　9：00～17：00　◇休館日　月（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日除く）
問：北栄みらい伝承館（北条歴史民俗資料館）　☎36－4309

医療機関健診
２月29日㈭まで
ご希望の医療機関を各自で
ご予約ください

特定・長寿・基本健診、
胃・肺・子宮・乳がん検診、肝炎ウイルス検査
人間ドック、ふしめ歯科検診

　町内では、これまでの発掘調査により
北条島、妻波、西穂波、下種、上種、瀬
戸の各古墳から人骨が出土しています。
今回の展示では、当時の調査資料や、Ｄ
ＮＡ分析などの科学分析によって明らか
になった当時の人々の生活や特徴を紹介
します。

1213 2024.2 令和６年２月
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日
：�

２
月
15
日
㈭

　
　

17
時
～
19
時
30
分
ま
で

場
：�

北
栄
町
役
場
大
栄
庁
舎
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

予
約�

：
希
望
さ
れ
る
人
は
2
月
14

日
㈬
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

予
約
の
受
付
状
況
に
よ
っ
て
は

ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※�

次
回
の
時
間
外
交
付
は
3
月
14

日
㈭
の
予
定
で
す
。

問
：
町
民
課
町
民
室

�

☎
37
―
３
１
１
５

　

同
和
問
題
の
早
期
解
決
を
目
的

と
し
た
東
伯
郡
同
和
対
策
協
議
会

で
は
、倉
吉
市
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

の
下
吉
真
二
所
長
を
お
迎
え
し
、

同
和
問
題
の
歴
史
に
つ
い
て
の
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
：�

２
月
22
日
㈭

　
　

13
時
30
分
～
15
時
ま
で

場
：�

中
部
総
合
事
務
所
Ｂ
棟
２
階

２
０
２
会
議
室
（
倉
吉
市
東

巌
城
町
２
）

定
：�

50
名
（
定
員
に
達
し
た
時
点

で
受
付
終
了
）

料
：�

無
料

申
・�

問
：
東
伯
郡
同
和
対
策
協
議

会
（
中
部
総
合
事
務
所
県
民

福
祉
局
内
）�☎
23
―
３
９
５
２

mail
：�chubu-kenm

infukushi@
pref.tottori.lg.jp

　
「
お
客
様
が
不
在
の
た
め
、
お
荷

物
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。https://

～
」
と
い
っ
た
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
）
が
増
加
傾
向
で
す
。

詐
欺
Ｓ
Ｍ
Ｓ
は
キ
ャ
リ
ア
各
社
が

提
供
す
る
Ｓ
Ｍ
Ｓ
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
に
検
知
さ
れ
な
い
よ
う
に
工
夫

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ン
ク

先
で
個
人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
情
報
を
入
力
す
る
と
、
そ

れ
を
不
正
利
用
さ
れ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

佐
川
急
便
、
日
本
郵
便
、
ヤ
マ

ト
運
輸
は
「
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
に

よ
る
案
内
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
」

と
注
意
喚
起
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｍ

Ｓ
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
は
ア
ク
セ
ス
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
へ
の
相
談
は
最
寄
り
の
警

察
署
ま
た
は
警
察
総
合
相
談
電
話

ま
で
。

問
：
倉
吉
警
察
署

�

☎
26
―
７
１
１
０

　
　

警
察
総
合
相
談
電
話

�

☎
＃
９
１
１
０

集
募第

2
次
北
栄
町
環
境
基
本
計
画

（
改
訂
案
）
へ
の
ご
意
見
募
集

　
「
北
栄
町
環
境
基
本
計
画
」
は
、

町
民
・
企
業
・
地
域
の
各
団
体
・

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
町
の
環
境

保
全
に
関
す
る
取
り
組
み
を
進
め

る
た
め
の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　

現
行
の
「
第
２
次
北
栄
町
環
境

基
本
計
画
」に
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ

ン
等
各
種
計
画
の
内
容
を
反
映
し
、

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
と
一

体
化
し
た
改
訂
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

募�

集
期
間
：
１
月
16
日
㈫
～
２
月

16
日
㈮

閲�

覧
場
所
：
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

（
大
栄
庁
舎
）、
北
条
支
所
総
合

窓
口
、
中
央
公
民
館
、
中
央
公

民
館
大
栄
分
館
、
図
書
館
本
館
、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提�

出
方
法
：
ご
意
見
は
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
閲
覧
場
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
さ
れ
る
様
式
は
任

意
で
す
。

問
：
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

�

☎
37
―
３
１
１
６

～
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

２
０
２
４
」
予
選
会
～

　

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
し

て
、
鳥
取
県
内
の
高
齢
者
同
士
の
交

流
の
輪
を
広
め
、
健
康
と
仲
間
づ
く

り
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
促
進
す
る

と
共
に
、
第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭

と
っ
と
り
大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
）
の
選
手

選
考
会
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

応
募
資
格
：
鳥
取
県
に
在
住
す
る
60

　

歳
以
上
の
人

競�

技
：
全
12
種
目
（
卓
球
、テ
ニ
ス
、

知
ら
せ

おマ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

２
月
時
間
外
交
付
日

「
東
伯
郡
同
和
対
策
協

議
会
研
修
会
」
開
催

ご
注
意
く
だ
さ
い　
宅
配
業
者

か
ら
の
荷
物
持
ち
帰
り
メ
ー
ル

環境基本計画
ホームページ

第
32
回
（
令
和
６
年
度
）
因
伯

シ
ル
バ
ー
大
会　
出
場
者
募
集

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ

ル
フ
、
弓
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
囲
碁
、
将
棋
、
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン

開�

催
日
：
主
に
５
月
上
・
中
旬
頃
に

種
目
毎
に
開
催

開
催
場
所
：
県
東
部
を
中
心
に
開
催

募�

集
方
法
：
所
定
の
参
加
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

募
集
締
切
：
４
月
15
日
㈪

問
：�

鳥
取
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
連
携
室

�

☎
０
８
５
７
―
59
―
６
３
３
２

（
4
月
入
所
生
）

募
集
科
：
も
の
づ
く
り
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

Ｃ
Ａ
Ｍ
科
、
電
気
設
備
技
術
科

募�

集
期
間
：
2
月
6
日
㈫
～
3
月

18
日
㈪

訓
練�

期
間
：
4
月
4
日
㈭
～
9
月

30
日
㈪
【
6
カ
月
】

受
講
料
：
無
料　

※
テ
キ
ス
ト
代

（
約
１
５
，０
０
０
円
）
は
自
己
負
担

定
：
各
科　

15
人

応
募�

方
法
：
受
講
申
込
書
を
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出

選
考
日
：
３
月
22
日

問
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

�

☎
０
８
５
７
―
23
―
２
０
２
１

　
　

�

鳥
取
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー

�

☎
０
８
５
７
―
52
―
８
８
０
２

鳥
取
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー　
受
講
者
募
集

家
庭
ご
み
の
量（
12
月
）

　
　

２
４
４
㌧

（
５
４
９
ｇ
／
人
・
日
）

前
年
同
月
比
１
・
67
％
減

○�

小
型
家
電
っ
て
な
あ
に
？

　

町
で
収
集
す
る
小
型
家
電
と
は

電
気
や
電
池
で
動
く
家
庭
用
電
化

製
品
や
延
長
コ
ー
ド
等
で
す
。（
エ

ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
各

種
電
話
機
、
充
電
池
一
体
型
製
品

等
を
除
く
）

　

製
品
の
大
き
さ
が
23

㎝
×
23
㎝
×
35
㎝
よ
り

小
さ
い
も
の
は
不
燃
ご

み
の
日
、
大
き
い
も
の

は
不
燃
粗
大
ご
み
の
日

に
緑
の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
収
集
や
処
理
を
す
る

際
に
火
災
事
故
の
発
生
原
因
と
な

る
の
で
、
は
ず
せ
る
電
池
や
充
電
池

が
取
り
残
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確

認
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
家
電
で
収
集
で
き
な
い
も
の

※
不
明
な
点
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○�

収
集
で
き
な
か
っ
た
も
の

・�

タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
・
ジ
ャ
ッ
キ

…
ほ
う
き
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
持
ち
込
み（
有
料
）

問
：
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

�

☎
37
―
３
１
１
６

環
境
ミ
ニ
か
わ
ら
版

家電リサイクル法
対象機器

小型家電回収一覧

😄

２月の農家相談（無料）
　農地などの困りごとについて農業委員が相
談をお受けします。
日：27日㈫13：30～15：00
場：大栄庁舎2階会議室
問：農業委員会事務局　☎37-3135

２月の相談会
●行政相談会（行政相談委員）
日・場：１日㈭北栄町社会福祉センター
　　　�　８日㈭北条高齢者福祉センター
　時間はいずれも13：00～ 15：00　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●人権相談所（人権擁護委員）
日：15日㈭13：00～ 15：00
場：北栄町社会福祉センター　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●よろず相談所（保護司、学識経験者）
日：22日㈭13：00～ 15：00
場：北栄町社会福祉センター　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●ハローワーク倉吉出張相談所
日・場：８日㈭中央公民館中研修室
　　　�　22日㈭大栄庁舎１階相談室
　�時間はいずれも13：30～ 16：00、原則事前予約
料：無料　問：福祉課　☎37-5852
●認知症の人と家族の集い
日：20日㈫10：00～ 11：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）　料：無料
問：地域包括支援センター　☎37-5850
●オレンジカフェ「なう」
認知症の人・ご家族・地域の人・専門職の交流会
日：２日㈮、16日㈮
　　時間はいずれも13：30～ 15：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）
料：200円（飲物代）※送迎あります
（送迎の申し込みは開催日前週木曜日まで）
申・�問：地域包括支援センター　☎37-5850

2月の納期案内 ●納期 26日㈪ 水道料金・下水道使用料
 29日㈭ 固定資産税（4期）、国民健康保険税（8期）、後期高齢者医療保険料（8期）、介護保険料（8期）

広
告
募
集

あ
な
た
の
会
社
、
お
店
の
Ｐ
Ｒ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
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男
6,900人（－５）
女
7,427人（－６）
計
14,327人（－11）

世帯数　前月比
5,473戸（－８）

まちの人口
（６. １. １）

２月２月のの家庭教育12か条 外の空気で
� リフレッシュ

　

★材料（４人分）
ひき割り納豆� 120ｇ
鶏ひき肉� 160ｇ
しょうが� ３ｇ
ねぎ� 30ｇ
　　酒� 小さじ１/２
　　みそ� 18ｇ
　　砂糖� ４ｇ
　　濃口醤油� 小さじ１/２
ごま油� 少々

★作り方（所要時間　20分）

①�フライパンにごま油を熱し、すりおろ
したしょうがを炒める。

②�香りがでてきたら、鶏ひき肉を炒める。

③�鶏ひき肉に火が通ったらAを加え、納
豆とねぎを加えて軽く炒める。

肉みそ納豆

Ａ　

Let’s Try!
レッツ トライ

食育! 
（116）

イベント情報イベント情報
©青山剛昌／小学館©青山剛昌／小学館

青山剛昌ふるさと館
ホームページ更新中！
問：青山剛昌ふるさと館
　　☎37－5389
HP：https://www.gamf.jp

■�バレンタインなぞときイベ
ント

期：２月10日㈯～14日㈬
■�ホワイトデーなぞときイベ
ント

期：３月９日㈯～14日㈭
　館内３カ所に隠されたなぞ
ときクイズを探し出そう！全
問正解者にオリジナルカード
をプレゼント！
※別途入館料必要
※�カードのプレゼントは、イベント期間中、お一人様１日１枚まで
※バレンタインデーとホワイトデーでカードのデザインが異なります。

♡バレンタインデー＆ホワイトデーイベント♡

　令和５年度に１～４歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお送りくだ
さい（誕生日前の写真でも構いません）。
応募方法：QRコードを読み取り、メール送信画面からお送りください。
問：�企画財政課　☎37-5864

掲載写真�募集中!!

令和５年度に１～４歳になる
お子さんを紹介！

給食での
献立例

ご飯、牛乳、肉みそ納豆、
かきたま汁、切干大根の酢
の物

←学校給食のメニュー←学校給食のメニュー

年末年始は休みなし。
次回の休館日は
2月29日㈭です。

　ひき割り納豆と鶏ひき肉・みそなどをま
ぜて炒めるだけのとても簡単で美味しく、
栄養価の高い一品です。学校給食でも人気
のメニューです。
　家庭でもお試しください。
� （給食センター　栄養教諭）

ひとくち食育

子どもの遊びは自然の中で子どもの遊びは自然の中で

北栄町を応援してください!!
北栄町ふるさと納税

寄附件数：� 4万4,338件
寄附金額：� 7億9,058万2,000円

寄附金の状況（12月末日現在）

ぜひ、県外の親戚やご友人
にご紹介ください。
問：ふるさと納税担当
� ☎37－3114

ふるさと納税
ホームページ

～返礼品の一例～
濃厚芳醇な味わいの「野

の

花
きょう
」、ほんのり甘酸っぱい

「乙
おと
花
か
」、ほんのりビターな

「柚
ゆ
子
ず
香
か
」を飲み比べていた

だけるリキュールのセット
をお届けします。


