
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 木々の紅葉もはじまり、日毎に秋を感じる今日この頃。秋から冬にかけての季節の変わり目は、

体調を崩しやすくなりますので、温かい食事をとり、ゆったりと過ごせるよう心がけたいですね。

それでは今月号をどうぞ！ 

とっとり県民カレッジ連携講座 

令和５年度 第４回 分かりやすいじんけんの話 

人権テーマ：外国人の人権 

10 13 金

大家好！！羅房婕美(ラホウ チェミ)と申します。

台湾の出身です。2004 年に日本人の夫と結婚した

きっかけで鳥取へ来ました。県内の小、中学校で外

国人生徒に支援をし、現在は鳥取県国際交流財団で

勤務しています。 

講演では私は一人の女性として、母親として、私な

りに頑張っていることを皆さんと分かち合えたら、

と思います。そして一人の外国人の立場から周りの

人に助けてほしいと思ったことも話します。 

どうぞ私の鳥取での生活、子育てを通して感じてい

ることを聞いてください。 

※SDGsは「誰ひとり取り残さない社会」を実現するための目標です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日 絵本の読み聞かせ会 

2 月 午前休館 

3 火  

4 水   

5 木  

 6 金  

7 土 習字教室 

8 日  

9 月 スポーツの日／休館 

10 火  

11 水  

12 木  

13 金 第 4回 分かりやすいじんけんの話 

14 土 ○児 「避難所体験＆非常食を作っちゃおう！」 

15 日  

16 月 午前休館 

17 火  

18 水  

19 木  

20 金 おしゃべりサロン 

21 土 習字教室/○児 「勾玉ってなんだろう？」 

22 日  

23 月 午前休館 

24 火  

25 水

曜 

 

26 木  

27 金  

28 土              

29 日

曜 

 

30 月 午前休館 

 31 火  
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

✿どなたでもご参加いただけます♪ 

【お願い】ご不要になった子ども服やおもちゃ、 

ベビー用品があればお譲りください。 

 

✣ ✣

カラーＵＤ
ユニバーサルデザイン

検証  
 ９月７日(木)に掲示物などの色づかいがほくほくプラザ館内では

どのようにされているのか検証を行いました。当日は色弱当事者の

方にも来ていただき、実際にどう見えているかの意見も聞きながら

館内を見て回りました。また、職員は色弱体験メガネをかけ、実際色

弱者がどう見えているのか体験もしました。特に赤と緑が見えづら

いので赤と緑を使っている掲示物等を重点的に見ていきました。 

 今回指摘があったのはこの４箇所です。これがどう変わったのか、

またお伝えしたいと思います！ 

一般的には緑のランプが

ON、赤のランプが OFF

と分かるのですが、緑のラ

ンプは緑と分からないし、

赤のランプは見えない 

両端の②は黄色い背景に黒字で分かる

が、①の水色背景に黒字は見えづらい 

真ん中の③～⑧も囲ってある色にいろん

な色を使っているが違いが分からない 
「まわれ、右」を赤字で強

調しているが、黒字の方が

強調されるため弱くなって

しまう 

字が小さい 

（字の大きさでも見

えづらさがある） 


