
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回 分かりやすいじんけんの話を開催しました。 

 秋の深まりとともに虫の鳴き声もいつしか消え、紅葉が日々美しさを増してきました。 

しっかりと食事をとり適度な運動をして心も体も温めましょう。ほくほくプラザでは今月も

さまざまな行事を開催します。みなさまのご来館をお待ちしています。 

じぶん、まる！  
ひとりじゃないよ.じぶんでいいよ. 
 ～性の多様性から『じぶん』について考える～ 

日時：１１月２２日（水） 

会場：大栄中学校 体育館 

 

午後２時～３時１５分 

講師 

 

 

とっとり県民カレッジ連携講座 
性的マイノリティの人権問題 

 外国人
がいこくじん

が特
と く

に日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

で困
こま

っていることは“言葉
こ と ば

の壁
かべ

”だそうで

す。やはり言葉
こ と ば

が分
わ

からないとお互
たが

いのことを伝
つた

えられない、理解
り か い

でき

ないので心
こころ

の壁
かべ

ができてしまいます。実際
じっさい

に言葉
こ と ば

の問題
もんだい

でいじめや

差別
さ べ つ

など大
おお

きな問題
もんだい

が起
お

こっています。言葉
こ と ば

の支援
し え ん

は色々
いろいろ

ありますが、

今
いま

一番
いちばん

推奨
すいしょう

されているのは“やさしい日本語
に ほ ん ご

”だそうです。みなさん、こ

の文章
ぶんしょう

にふりがながふってあることに気付
き づ

きましたか？文章
ぶんしょう

は簡易的
かんいてき

ではないのですが、これも”やさしい日本語
に ほ ん ご

”になります。 

また、お互
たが

いの文化
ぶ ん か

を理解
り か い

できるイベントもあります。１１月１２日(日)

に伯耆
ほ う き

しあわせの郷
さと

で国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバルがありますので、この

機会
き か い

に是非
ぜ ひ

参加
さ ん か

してみてください！ 

 

 

 １０月１３日（金）に、「台湾
たいわん

からこの土地
と ち

に来
き

て～私
わたし

が伝
つた

えたいこと、あなたができること～」と題
だい

して、

羅房
ラ ホ ウ

婕美
チ ェ ミ

さんに外国人
がいこくじん

の人権
じんけん

について講演
こうえん

していただきました。 

 講演
こうえん

内容
ないよう

は２部
ぶ

構成
こうせい

で、第
だい

１部
ぶ

では体験談
たいけんだん

を交
まじ

えながら一人
ひ と り

の女性
じょせい

として、一人
ひ と り

の母親
ははおや

として日本
に ほ ん

で

とても頑張
が ん ば

っていることを、そして第
だい

２部
ぶ

では、一人
ひ と り

の外国人
がいこくじん

として、困
こま

っていること、助
たす

けてほしいこと

をお話
はなし

されました。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水  

2 木  

3 金 文化の日／休館 

4 土 ○児 「TCCでアナウンサー体験をしよう！」 

5 日  

 6 月 午前休館 

7 火  

8 水  

9 木  

10 金  

11 土 習字教室 

12 日  

13 月 午前休館 

14 火  

15 水  

16 木  

17 金 おしゃべりサロン 

18 土  

19 日 
絵本の読み聞かせ会 

○児 「作って遊ぼう！木製キューブパズル」 

20 月 午前休館 

21 火  

22 水 第３回 分かりやすいじんけんの話 

23 木 勤労感謝の日／休館 

24 金  

25 土 習字教室 

26 日  

27 月 午前休館 

 28 火              

29 水

曜 

 

30 木  
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

✿材料費…３００円 

✿定員数…１０名 

【お願い】ご不要になった子ども服やおもちゃ、 

ベビー用品があればお譲りください。 

 

✣ ✣

☺

 

 １０月１４日（土）に避難所体験と非常食作りを児童館行

事で行いました。 

最初に、非常食作りをしました。袋にアルファー米が入

っており、そこにお湯を入れて１５分待つとご飯ができあ

がります。これはお湯がない場合でも水でも作れます。 

待っている間に、災害時に避難所で使用するパーテー

ションやベッド等を実際に使った学び体験をしました。パ

ーテーションは子どもたちが一斉に入れるほど広く、ベッ

ドもとても大きくしっかりしていて実際に寝転んでみてく

つろぐ姿も見られました。 

非常食が出来上がり、みんなで試食してみましたが

「味がない」や「あまり美味しくない」の素直な感想があり

つつも、災害時にはとてもありがたいごはんなんだよと

職員に教わると、みんながしっかりと食べていました。 


