
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3回 分かりやすいじんけんの話を開催しました。 

新年、あけましておめでとうございます。毎日厳しい寒さに見舞われていますが、みなさま

いかがお過ごしでしょうか。「笑いは副作用のない栄養剤」と言いますから、今年も笑顔を絶や

すことなく過ごしていけたらいいですね。本年も、ほくほくプラザをどうぞよろしくお願いい

たします。 

とっとり県民カレッジ連携講座 令和５年度 第６回 分かりやすいじんけんの話 

人権テーマ：刑を終えて出所した人の人権 

日時 1 月12 日(金) 
19：00～20：15(18：30開場) 

ほくほくプラザ 場所 

【講師紹介】 

鳥取県地域生活定着支援センター 

相談支援員竹内
た け う ち

 聡
さとし

さん 
県内の社会福祉法人高齢者福祉施設に約２０年

間所属し、小規模多機能委託介護施設の管理者

等を経て現在に至る。 

 ９月２２日に北条中学校で「じぶん、まる！ひとりじゃないよ。じぶんでいいよ。～性の多様

性から『じぶん』について考える～」と題して、性的マイノリティの人権について講演していた

だきました。自分は「男性」なのに体が女性だからということでなぜ女性として生きなければ

ならないのか。そんな悩みや葛藤を持ちながらも大人になるまで我慢をして生きてきた田中

さん。そんな田中さんを救ったのは、同じ保育士をしていた近藤さんでした。近藤さんの子ど

もたち一人一人に向き合う姿勢を見て「この人になら自分のことを打ち明けられる」と確信し

初めてカミングアウトをしました。 

また、私たちの周りには多様な性があります。「僕は女

の子です」「私は女の子が好きです」など、自分が男性

か女性か、そして好きになる人は男性か女性か。または

そのどちらでもない人。それを理由に自分や他人を否

定しないよう強く訴えられました。 

自分と同じ思いをしないように、子どもたちがありの

ままで生きていけるよう今日もお二人は全国各地でお

話をされています。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 休館 

2 火 休館 

3 水 休館 

4 木  

5 金  

 6 土  

7 日  

8 月 成人の日／休館 

9 火  

10 水  

11 木  

12 金 第６回 分かりやすいじんけんの話 

13 土 
習字教室 

○児 「ダンボールで何作ろう！」 

14 日 絵本の読み聞かせ会 

15 月 午前休館 

16 火  

17 水  

18 木  

19 金 おしゃべりサロン 

20 土 ○児 「チョコレートパイ♥とチョコスムージー作り」 

21 日  

22 月 午前休館 

23 火  

24 水  

25 木  

26 金  

27 土 習字教室 

28 日              

29 月

曜 

午前休館 

 30 火  

31 水  
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

【お願い】ご不要になった子ども服やおもちゃ、 

ベビー用品があればお譲りください。 

 

✿どなたでもご参加いただけます♪ 

✣ ✣

開館時間 

9時～17時 15分 

 

へようこそ！ 

●定員なし！ 

●対象年齢なし！ 

●毎週第２・４土曜日 

(都合により変更あり) 

●時間 9：00～11：00 

●必要経費あり 
 
※詳しくはほくほくプラザ 

までお問い合わせください♪ 

習
字 

教
室 徒 

生 

集
募 

さ 

ん 

 １２月２日(土)に、ほくほく食堂を実施しました。はじ

めに、みんなで昼食用のうどんを作りました。材料を混ぜ、

生地をこね、切るところまで一人一人がチャレンジ！ 

できたうどんを茹でている間は、言葉の学習・手話の学

習をしました。学習では「元気の出る言葉かけ」や「あり

がとうは魔法の言葉」について学習し、子どもたちからは

「相手の目を見て話そうと思う」や「手話をもっと覚えた

い」などの感想がありました。 

そして、茹で上がったうどんも並べていよいよ昼食で

す。自分で作ったうどんはやはりいつもと違うようでほと 

今回ほくほく食堂に食材等を寄付して

下さった方々、ボランティアで参加し

て下さった方々には心より感謝を申し 

 上げます。本当にありがとうご

ざいました！ 

 

んどの子供たちが完食していました。 


