
日 月 火 水 木 金

1

◆

3 4 5 6 7 8
◆★ ◆★ ◆

休み

◎子育て講座「ヨガ」
　１０：００～１１：００

　参加費：300円
　講師：田村真由美さん
　　（要予約　１日〆切）

◎助産師さんと
「話そう会」

１０：００～１１：２０
（要予約・当日参加可）

10 11 12 13 14 15
◆ ◆★ ◆★ ◆★ ◆

休み

      バランスボール
　　　　エクササイズ
　　１０：００～１１：００
　　参加費：６００円
　　　　　要予約

◎はじめましての日
9：３０～１０：３０

（R5.8月～R5.12月生）
要予約　８日〆切

双子ちゃんの会
１３：３０～１５：００

◎おはなし会
１０：３０～１０：４５

図書館からの貸出絵本もあります
   助産師による
   骨トントンの日
    ～骨盤ほぐし～
  （1人30分　1,000円）
  　　  要予約

すまいるママフリマ
９：１５～１１：１５

オイルトリートメントコーナー

予約できます

17 18 19 20 21 22
◆ ◆★ ◆★ ◆

休み

◎子育て講座
「救命救急講座」
講師：琴浦消防署
１０：００～１１：００

（要予約　１５日〆切）

春分の日

測定の日
９：００～１１：３０

保健師への相談可
母子手帳をご持参ください

  ハローワーク
  出張職業相談会

   １０：１５～１１：３０

 
すまいるデー

１０：３０～１１：００
スタッフが出し物をします♪

24 25 26 27 28 29 30 31
◆★ ◆★ ◆★ ◆

休み 休み 休み

休館
(ワックスがけの為）

土

2

休み

休館

9

休館

休み

16

休み

23

教育総務課内 TEL：37-3224大栄健康増進センター内 TEL：37-2124

<ルーム対象者＆利用時間>

対象：北栄町在住の妊婦又は0～5歳児と保護者、里帰りの方

◆マーク：月～金 ９：00～１１：３０

★マーク：火、水、木 ９：００～１１：３０ １３：００～１５：３０

令和６年

３月の予定

☆各種イベントのご案内はホームページやアプリもご覧ください！！

＜ＨＰ＞ ＜アプリ＞ ＜LINE＞

◎子育て講座 助産師さんと「話そう会」
３月８日（金）１０：００～１１：２０
【対 象】 妊婦又は、０～５歳児までの乳幼児と保護者

【内 容】 月経のこと、妊娠のこと、出産後の悩みなど

なんでもよいのでお話しましょう。

＊申込時に聞いてみたいこと等あればお知らせください。

【講 師】 まきた助産院 助産師 牧田妃佐子さん

【申 込】 ３月７日（木） すまいるまで

◎子育て応援ポイントラリー対象事業です！

☺すまいるみっけ☺ ～支援センターの様子 NO.11～

増進センター停電の為お休みです

第２弾！ステンシルで巾着やタペストリーを作ろう♪

🌼日時：３月１１日（月）～１４日（木）

９：３０～１１：１５

🌼製作時間：約３０分

🌼参加費：１個２００円

（要予約：希望日をお知らせください）

１年間

ありがとう

ございました♡

◎マーク：

子育て応援ポイントラリー対象事業

◎子育て講座 救命救急講座
３月１９日（火）１０：００～１１：００
【対 象】 妊婦又は、０～５歳児までの乳幼児と保護者

【内 容】 乳幼児、成人などの応急救護、AEDの使い方等

【申 込】 ３月１５日（金）すまいるまで

＊7月に開催した講座と同じ内容です。

◎子育て応援ポイントラリー対象事業です！

ご希望の方は事前予約できます

前回の作品です♡

♡バレンタインコンサートを開催しました♡

昨年度に引き続き、ヴィオラ奏者の生原さんをお招きしてコンサートを開催！

約３０家庭の参加でとってもにぎやかでした。生演奏を聴きながらスヤスヤと眠ってしまわれ

る子どもさんもありました♪「生の演奏を聴く機会をいただけて嬉しかったです」「馴染みの

ある曲であっと

間の時間でした」「帰ってから子どもが楽しそうに家族に話をしていました」他、心温まる感

想もたくさんいただきました。生原さんも「たくさんの親子さんの前でとても楽しく演奏でき

ました」とお話されていました♪親子でリフレッシュをしていただけてとても嬉しく思いまし

た。

ありがとうございました★
たくさんの子どもさん、保護者さんに出会えた幸せな

１年間となりました。ありがとうございます。

今年度あと少しとなりましたが、一緒に楽しい時間を

過ごしましょう♡お待ちしています。


