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　５月初旬に苗を植え、すっかり
大きくなった「青パパイヤ」の
収穫時期となりました。
　私（濵本喜一朗）は2023年に
岡山からUターンし、父（喜彦）
母（喜美子）と一緒に「青パパイ
ヤ」（60a に約600本）と「菌床
しいたけ」を栽培しています。
　パパイヤと聞くとフルーツ？
と思うかもしれませんが、「青パ

パイヤ」は熟す前の未熟な青い
実を野菜として食べます。
　特徴としては酵素が非常に多
く含まれており、スーパーフー
ドとしても注目されております。
　おすすめの食べ方は「かき揚
げ」と「酢の物」です。２Pにレ
シピを記載していますので、ぜ
ひ試してみてください。
　「青パパイヤ」の栽培のきっか

けは、貸していた土地が返却さ
れ遊休農地にするのはもったい
なく感じ、砂丘地での栽培に適
した何か目新しい作物を育てた
いという思いから始めました。
　北栄町の新たな特産品となれ
るよう頑張ると同時に、私たち
が成功モデルとなり耕作放棄地
の解消につながればとも考えて
います。� （文　濵本 喜一朗）

電子申請をご活用ください電子申請をご活用ください
　農業委員会への
申請・届出（一部）等
が、インターネット
上で行えます。

農地を
相続した

農地を
貸したい
売りたい

農地を
借りたい
買いたい

その他
ご相談

農地法関係
申請書案（等）
（売買、転用）

「菜種」への
投稿

ご不明な点は農業委員会事務局までお問い合わせください。

➡「北栄町」を選択
➡希望項目を選択し、入力フォームへ

とっとり電子申請サービス　北栄町 でネット検索

月 申請書（議案）
〆切日

10月分 （受付終了）

11月分 10月27日（月）

12月分 11月25日（火）

１月分 12月25日（木）

農家相談日

10月28日(火)
11月25日(火)
12月23日(火)

【時間】
13時30分～15時

【場所】
北栄町役場 
大栄庁舎２階

一度、食べてみてくださいね！� 濵
はま

本
も と

 喜
き

一
い ち

朗
ろ う

さん、喜
よし

彦
ひ こ

さん

▲HPではレシピを▲HPではレシピを
　多数公開　多数公開
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退職後の就農を支援します！！退職後の就農を支援します！！

申請・お問合せは、産業振興課☎37-3152まで

季節季節のレシピ

①�青パパイヤの皮をむき、千切りにし10分ほ
ど水にさらした後、水気を切る。

　※�生で食べる場合はアク抜きを�
しましょう！

②�ボウルに（A）の調味料
を入れ、①とよく和える。

青パパイヤ �  100ｇ
パプリカ（千切り） �  1/4個
　　※�パプリカの代わりにお好みの

野菜でもOK
　　　酢 �  大さじ1
　　　砂糖 �  大さじ1/2
（A）　  醤油 �  小さじ1/2
　　　塩 �  ひとつまみ
　　　ごま油 �  小さじ1/2

作り方材料（2人分）
酢の物 シャキシャキ

食感が
楽しめる！15分

北
栄
農
業
歳
時
記

― 

北
栄
町
の
農
業
を
写
真
と
共
に

�

紹
介
し
ま
す 

―

　

今
年
は
早
い
梅
雨
明
け
以

降
、
35
度
以
上
が
続
く
日
々

で
し
た
。

　

そ
の
影
響
に
よ
り
、
水
田

や
畑
で
は
水
不
足
に
よ
る
農

作
物
の
被
害
が
生
じ
る
な
ど

大
変
な
状
況
ま
で
追
い
込
ま

れ
ま
し
た
が
、
8
月
7
日
以

降
の
ま
と
ま
っ
た
降
雨
に
よ

り
危
機
的
な
状
況
は
脱
し
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
は
毎
年
の
よ
う
に
酷
暑
の
夏
と
な
っ
て
お

り
、
今
後
も
水
不
足
と
い
う
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
実
感
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
砂
丘
地
に
お
い
て
は
、
か
ん
水
に
よ
り
水
不

足
を
解
消
し
て
い
ま
す
。
そ
の
基
盤
と
な
っ
て
い
る
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
設
備
は
、
古
い
も
の
で
40
年
近
く
が
経
過
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
定
期
的
な
オ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
を
実
施
し

て
延
命
が
図
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
設
備
補
修
で
は
機
能
を

維
持
す
る
の
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
平
成
30
年
度
か
ら
令

和
2
年
度
に
か
け
て
行
わ
れ
た
施
設
の
機
能
診
断
で
は
、
ほ

と
ん
ど
の
基
幹
施
設
を
早
急
に
更
新
す
る
必
要
が
あ
る
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
万
が
一
、
散
水
期
間
中
に
送
水
不
能
に
陥

れ
ば
、
砂
丘
地
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
作
物
は
壊
滅
的
な
被
害

を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
砂
丘
地
の
か
ん
が
い
施
設
は
、
砂
丘
地
農
業
に
と
っ

て
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
こ
の
酷
暑
の
中
、
改
め
て
、
か
ん

が
い
施
設
の
更
新
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�

（
文　
石
井 

通
人
）

北
条
砂
丘
の
水水
は
命
の
生
命
線

猛暑の中のスプリンクラー猛暑の中のスプリンクラー

■生産体制整備事業費補助金
退職後に農業を考えている人は、この補助金をご活用ください。
補助金の額
　�対象品目の生産基盤整備のための
機械・施設に係る経費（補助対象
経費）の２分の１以内（※上限30
万円）

対象品目
　ア．水稲
　イ�．野菜（すいか、長芋、ねばりっ

こ、らっきょう、ねぎ、きゅうり、
トマト）

　ウ�．花き
　エ�．果樹
　オ�．その他産地振興が見込まれる

品目（ただし、畜産を除く。）

対 象 者
　※次の全てに該当する人
　①�他業種を退職してから３年以内

の人
　②�町内に住所を有する50歳以上�

の人
　③�事業実施後、町内の圃場を２年

以上耕作する人
　④�事業実施後、３年以内に農産物

を出荷し、３年以上出荷する人

申請書類について
　・�申請書
　・�事業費の算出根拠となる見積書
　・退職日が確認できる書類

　・�その他参考となる書類（カタロ
グなど）

注意事項
　・�町税等を滞納していない方に限

ります。
　・事業は１人１回限りです。
　・�規定に違反した場合、補助金

を返還していただくことがあり�
ます。

　・�軽トラック等
の汎用性があ
る車両は対象
外です。

▲�詳細はこちらか
ら確認できます
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　祖父が急死し農業をするのが父だけ
になったので、急遽サラリーマン生活
に終止符を打ち、農地を守るために農
業の道に入られました。
　現在、スイカ１ha、ナス６a、キュ
ウリ６a、ミニトマト12aを栽培してお
り、ミニトマトは悠希さんが農業を始
めた時に取り入れたそうです。作業は
とても大変だが、スイカやトマトは味

が決め手の品目なので「美味しい」と
言われた時には喜びを感じたそうです。
　近い将来、経営を受け継ぐ予定で北
栄町の農地を維持するために空いてい
るハウスを活用して栽培に取り組みた
いと言われていました。将来を見据え
た頑張り屋の若者と出会った気がし
ます。北栄町の農業の先が見えまし
た！！� （取材・文　河本 松秀）

期待のホープ！� 河
かわ
本
もと
 悠
ゆう
希
き
さん（大谷・25歳）

トマトのハウスにてトマトのハウスにて

頑張る期待の担い手を紹介します。頑張る期待の担い手を紹介します。イイね　　イイね　　担担
になに な

いい手手
てて

　令和７年度の農業者年金
研修会が倉吉シティホテル
で開催され、北栄町から農業
者年金推進担当２人が参加
しました。今回は制度の説明
と、不安定な今の世界情勢
を鑑

かんが

みて投資制度のNISAや
iDeCoと比較しながら、元本割れリスクの無い事や終身
給付、節税対策等のメリットについて講演されました。
　また、事例発表では「北栄町の加入推進の取組みにつ
いて」と題して、北栄町農業委員会の中原事務局長が発
表されました。農業の盛んな北栄町の加入推進実績は、
県下でもトップクラスです。
　中原局長の「推進する委員が農業者年金を知らなけれ
ば推進できません。農業者にメリットの多いこの制度を
知らない農業者がいないよう、伝えていくことが一番大
事。」という力強い言葉に推進への決意を新たにいたし
ました。� （文　阪本 知則）

8/4 �農業者年金加入8/4 �農業者年金加入
　　　　　推進特別研修会　　　　　推進特別研修会

農業
委員会
活動1

事例発表の様子

　定期総会・研修会が
エースパック未来中心
で開催され、北栄町女
性委員４人が参加しま
した。総会では予算等
を決議し、その後”未来
を見据えた農業委員会
活動に向けて”と題して、「なぜ農業委員に女性が少
ないのか」をテーマにグループワークを行いました。
　その中で、今までの慣習で地区からの推薦は男性
という固定観念があり、女性をという意識はありま
せんでした。同居していると家を空けるのに家族の
理解が必要、子育て世代は託児があれば出やすい
等、多くの意見が出されました。
　全国の農業委員会では定数の３割を目標にし、男
女共同参画社会を実現するために推進しています。
北栄町では、女性委員の割合が1.5割です。次回の改
選で女性委員が増えるよう取り組んでいきたいと思
いました。� （文　吉田 美由紀）

8/27 �鳥取県農業委員会8/27 �鳥取県農業委員会
　女性協議会総会・研修会　女性協議会総会・研修会

農業
委員会
活動2

グループワークの様子

　７月に利用状況調査の目
合わせを実施し、遊休農地
及び再生利用が困難な農地
の判断基準を由良地区の圃
場で確認しました。
　そして８月１日より調査が
始まり、私は北尾・下神地区の調査を行いました。
　砂丘畑では、以前は耕作されていない畑や、作物は作
られていても管理不足の畑が多くありました。しかし、
現在は農業法人との賃借が進み大きく改善され、遊休農
地拡大の心配が小さくなっています。
　一方、山畑では、管理されていない畑が増えており、
１年でも管理されないとすぐに雑草・雑木におおわれ、
遊休農地になって周辺農地への悪影響が懸念されます。
　色々な状況の農地を調査して、改めて、優良農地の維
持の大切さを感じました。� （文　森本 壮一）

８月の８月の
農地利用状況調査を終えて農地利用状況調査を終えて

農業
委員会
活動3

タブレットを使用して調査

　近年北条地区の山間部で猪
いのしし

や鹿
しか

の生息数が増
加して、農業被害が顕

けん

著
ちょ

になっています。特に
昨年は麓

ふもと

の畑や水田の畦
あぜ

が荒らされ、今後の維
持が懸

け

念
ねん

されています。土下集落の農事組合で
は、昨年新たに２名が罠

わな

猟
りょう

の資格を取得して、
合計３名で町の補助事業を活用して駆除活動を
開始しました。４月より現在まで13頭を捕獲
しました。農地の維持と保全が急務になってお
り、そのために鳥獣駆除も不可欠です。住民の

協力体制が農地や
農業、そして住民
の暮らしを守るた
めに欠かせないと
実感しています。
�（文　竹原 正純）

農地や農業、住民の暮らしを守る

駆除作業の様子駆除作業の様子
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ク イ ズ

　クイズの答えと住所・氏名・年齢・電話番号・「菜種」
へのご意見、ご感想を書いて、郵送、応募箱、応募フォー
ム（右下 QR コード読み取り可能）で応募してくださ
い。
応募資格：町内在住の方で１世帯につき１通。
　　　　　令和7年11月18日（火）～19日（水）
　　　　　8：30～17：15 までに役場 農業委員会へ取りにこれる方
・応募箱は、北栄町図書館本館・北条分室に置いています。
・当選者には電話にてご連絡します。
応募期限：令和７年 10 月 31 日（金）（当日消印有効）
郵　送　先：〒689-2292 東伯郡北栄町由良宿 423-1
　　　　　農業委員会事務局「農業委員会クイズ係」

答え
（ヒントは１ページをご覧ください）

青パパイヤは野菜orフルーツどちらでしょうか？

前回の正解は  ア  グ  リ  エ  イ  ト  でした

応募フォーム

（5名様）

A.野菜 B.フルーツ

広報委員／田村 美智恵・森本 壮一・石井 通人・濵本 喜一朗・吉田 美由紀・田中 覚・阪本 知則・河本 松秀

　年々暑くなり、セミの鳴き声を聞かなくなっ
た猛暑の夏を終え、高温障害や水不足を乗り越

え待望の収穫の秋を迎えます。
　本年度は昨今の米不足の影響で、食用米の販売価格が急騰
し栽培農家の増収が見込まれます。一方で、耕運や収穫作業に

伴い農業機械の使用頻度が増加し農業機械による事故の発生
が懸念されます。周囲の状況を確認し、安全を第一に事故のな
いように作業を行いましょう。今後も「菜種」取材を通して町
内の農家の皆さんの情報や農作物の栽培状況等を、出来るだけ
たくさん伝えていきたいと思います。� （文　田中 覚）

編集後記

空き農地情報バンク 空き農地情報バンクに登
録されている売買・賃借
したい農地の情報です。

《買いたい・借りたい方を探しています》
№ 農地の所在 地目 面積（ａ）
1 江北下虻谷3727-1（賃借・売買） 畑 23
2 東園沖稲場774-1（賃借・売買） 畑 13
3 東園中稲場901-1（賃借・売買） 畑 62
4 亀谷野田谷1590（賃借・売買） 田 23
5 亀谷大山1618（賃借・売買） 畑 31
6 大谷西平3747-1（賃借） 畑 134

掲載に承諾いただいた
農地をインターネットに
公開しています。
詳細は町ホームページ
に掲載していますので
ご覧ください。

空き農地情報バンクの情報をスマホから見られます
【掲載場所】

●eMAFF農地ナビ●町ホームページ

まっつぁんまっつぁんのの
�� ひとり言ひとり言③③

■
町
収
入
の
確
保

　

現
在
の
農
業
は
生
産
物
を
外
（
町
外
、県
外
、海
外
）

に
販
売
し
て
い
ま
す
。
地
産
地
消
を
推
進
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
目
的
は
農
業
の
活
性
化
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
生
活
は
大
手
ス
ー
パ
ー
か
ら
食
料
品
を

買
い
、
ネ
ッ
ト
等
で
洋
服
な
ど
を
買
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
ど
れ
に
し
て
も
資
本
は
町
外
、県
外
で
す
。

つ
ま
り
お
金
は
町
外
の
企
業
が
集
め
、
そ
の
企
業
の

あ
る
土
地
の
自
治
体
に
税
金
を
納
め
て
い
る
の
で
す
。

北
栄
町
で
一
生
懸
命
仕
事
を
さ
れ
て
稼
い
だ
お
金
の

ほ
と
ん
ど
は
他
の
地
域
の
税
金
と
し
て
納
め
ら
れ
ま

す
。
北
栄
町
に
は
ほ
と
ん
ど
税
金
と
し
て
入
っ
て
来

ま
せ
ん
。
し
か
し
農
業
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
?!

　

農
家
が
外
で
売
っ
た
生
産
物
の
代
金
は
農
家
の
手

元
に
入
り
、
農
家
は
町
に
町
民
税
、
消
費
税
と
し
て

納
め
ま
す
。
町
の
財
政
に
手
を
貸
し
て
い
る
の
で
す
。

�

（
文　

河
本 

松
秀
）

詳しくはお近くの農業委員または農業委員会 ☎37-3135 まで

　元農業委員会長の近藤貞裕さんにお話　元農業委員会長の近藤貞裕さんにお話
しを伺いました。しを伺いました。
　まず生活にかかせない“衣食住”の“食”　まず生活にかかせない“衣食住”の“食”
に携わる農業者は、誇りを持たねばならに携わる農業者は、誇りを持たねばなら
ないと発破をかけられました。ないと発破をかけられました。
　農業者年金は当時の農業委員さんに進　農業者年金は当時の農業委員さんに進
められて、国民年金だけでは少ない、安められて、国民年金だけでは少ない、安
心できないと考え加入されました。今で心できないと考え加入されました。今で
は奥さんに「国民年金と農業者年金の両は奥さんに「国民年金と農業者年金の両
方をもらえていいわね。」と茶化される方をもらえていいわね。」と茶化される

と嬉しそうにおっしゃっていました。また「農業者年金の掛と嬉しそうにおっしゃっていました。また「農業者年金の掛
金が毎月支払えないという話しを聞くが、制度がかわり積立金が毎月支払えないという話しを聞くが、制度がかわり積立
方式になり、掛金を少なくしたり多くする事ができる。“塵方式になり、掛金を少なくしたり多くする事ができる。“塵
も積もれば山となる”と思い、農業者年金を大いに活用すべも積もれば山となる”と思い、農業者年金を大いに活用すべ
し」と熱く話されました。� （文　森本 壮一）し」と熱く話されました。� （文　森本 壮一）

塵も積もれば山となる塵も積もれば山となる
ちりちり

近
こん

藤
どう

 貞
さだ

裕
ひろ

さん
（北尾・87歳）

受給者の声

●�若い方が農業に頑張っておられる様子がわかり、“頑張っ
てください”と伝えたいです。「服の色でも…」参考にな
りました。� （70代・女性）

●�東地ファミリーの写真がすごくインパクトありました。な
かなか後継者がいないという話を聞きますが、中学生の三
男さんもお手伝いをされるということで、楽しくぶどうや
梨作りをされている姿を子供さん達が見てこられたんだな
と思いました。� （60代・女性）

●�西尾貴子さんの記事をうれしく読みました！北栄町に移住
してこられての農業、頑張ってほしいです。�（60代・女性）

菜種（63号）にいただいた声

多くのご意見・ご感想をお寄せいただきありがとうございます。多くのご意見・ご感想をお寄せいただきありがとうございます。


