
第 68回東伯郡民スポーツ・レクリエーション祭激励会 

 

第 68回東伯郡民スポレク祭へ参加される、北栄町選手団及び役員のみなさま、北栄

町の代表として、頑張っていただきたいと思います。 

この度の東伯郡民スポレク祭は、本町を主会場として、3年ぶりの開催となりまし

た。 

スポーツが健康増進につながることはもちろんのこと、スポーツを通して地域、そ

して世代を超えて交流を深められ、地域間の絆も強くなっていくこともこの大会の目

的としております。 

以前は、採点による町対抗というイメージですが、スポレクですので、対決ムード

というよりは、スポーツを楽しもうというイメージです。しかしながら、対戦相手は

います。その対戦相手がいることで、今の自分やチームのレベルがわかります。そし

て、その結果で、また次へのステップに進もうとか、もう少し頑張ろうとか前向きな

行動につながると思います。またそうであってほしいと私は思います。このことは、

スポーツだけではなくて、勉強や仕事、人生にも同じことが言えると思います。 

コロナ禍でありますので、練習もいろいろと工夫されていると思います。大会もマ

スクの着用などいろいろな制限がございます。大会の規定等を確認していただいて、

誤りのないようによろしくお願いします。 

終わりに、日頃の練習の成果を十分に発揮され、ケガや熱中症等に十分注意してい

ただき、大会の望んでいただくことを祈念し、激励のことばといたします。 

 

 

令和 4年 6 月 25 日 

北栄町長 手嶋俊樹 

 


