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           ○し○せ○い で食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

をチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

たち、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

での給
きゅう

食
しょく

や生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきたころでしょうか。新
あたら

しい環境
かんきょう

で食事
し ょ く じ

をする中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

やマナーを見直
み な お

してみましょう。正
ただ

しい食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

やマナーを身
み

に付
つ

けると、食事
し ょ く じ

をスムーズにすすめることができます。また、一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べる人
ひと

と楽
たの

しく気
き

持
も

ちよく食
た

べることにつながります。家
いえ

でも学校
がっ こ う

でも、意識
い し き

してみてくださいね。 

 

食事のマナーを身につけよう

毎日の学校給食写真を北栄町の HPに掲載しています。ぜひ、ご覧ください。   http://www.e-hokuei.net/5150.htm 

 

 食器
し ょ っ き

をきちんと 

      持
も

ちましょう 
親指
おやゆび

をおわんのふちにかけ、他
ほか

の

指
ゆび

はそろえて底
そこ

にあてると、安定
あんてい

して

食
た

べやすくなります。 

し 

 

「いただきます」の気持
き も

ちをわすれずに 
  

     食事
し ょ く じ

をつくってくれた人
ひと

や、命
いのち

あるものをいただくという感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないで、心
こころ

をこめてあいさつをしたり、残
のこ

さず食
た

べたりできると

いいですね。 

い 

ひじつきにも気
き

を付
つ

けて！ 

正
ただ

しく持
も

たないとこぼしたり、 

落
お

としたりしてしまうよ！ 

背
せ

すじを 

ピンとのばしましょう 
  

背
せ

すじをのばして食
た

べると、見
み

た目
め

に

も美
うつく

しく、食
た

べたものがスムーズにお腹
なか

に運
はこ

ばれ、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

もよくなります。 

机
つくえ

と体
からだ

はこぶし（グウ）１つ分
ぶん

くらい

あけ、足
あし

は床
ゆか

にピタっとつけると、よくか

んで食
た

べやすくなります。 

せ 

ピン 

ピタ 

答え：②、④、⑤、⑥ 

②の人は口
く ち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入ったまま話
はなし

をして、口
く ち

の中
なか

のものが飛
と

んでしまっ

ています。④の人
ひと

は食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に立
た

ち歩
ある

いていて、周
まわ

りの人
ひと

が落
お

ち着
つ

かなくなった

り、食
た

べ物
もの

がのどにつまったりしてしまうこともあります。⑤、⑥の人
ひと

はいすをゆら

していて、倒
たお

れると危険
き け ん

です。 

グウ 

下
した

の絵
え

の中
なか

にマナー違反
い は ん

が４人
にん

います。だれがどんなマナー

違反
い は ん

をしているのかを考
かんが

えてみましょう 

 ＱＲコード 

しょくじ み 

 
食事
し ょ く じ

のマナーは、安全
あんぜん

に食
た

べる 

ためにも大切
たいせつ

なことです。 


