
北栄町産鳥取和牛

　鳥取県産の梨や牛乳のおいしさを引き出すように材料を配
合して作られた、道の駅ほうじょうオリジナルのプリンで
す。鳥取県の梨がおいしいからこのプリンができました。
　開発に関わったパティシエの鈴木さんは、「鳥取県は食の
宝庫。おいしいものがたくさんあります。住んでいるとあた
りまえに思うかもしれないけれど、地元のよさをもっと知っ
てほしい。」とみなさんにメッセージをくださいました。

道の駅ほうじょうの梨プリン

　北栄町には肉牛を育てている畜産農家が９件あり、たく
さんの牛がいます。山根さんの家は代々続く畜産農家で、
現在約２５０頭の牛に毎日ワラや牧草、配合飼料などのえ
さを与え、牛舎をきれいに掃除し、牛の体調管理に気を配
っています。牛はしゃべることができないので、病気にな
っていないかよく様子をみることが大切なのだそうです。
山根さんは北栄町の子ども達に、北栄町にもたくさんの牛
がいることを知ってほしい、牛肉はおいしく食べてもらえ
たらそれがいちばんだと話してくださいました。
　特別給食の日には、北栄町産の鳥取和牛を炒めた焼肉が
登場します。大山小麦コッペパンにはさんで食べてくださ
いね！

JA鳥取中央肉牛肥育生産部
部長　山根さん
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北栄町のおいしい食材がぎゅ～っとつまった給食を紹介します

JA女性会大栄支部学校給食会　代表　福光さん

パティシエ
鈴木さん

作成：北栄町学校給食センター

　JA女性会学校給食会のみなさんは、北栄町の子ども達
に地元のいろいろな食材のおいしさを知ってほしい、とい
う思いで、いつも新鮮でおいしい旬の野菜やくだもの、加
工品を作って届けてくださっています。
　牛肉の味付けにピッタリの焼肉のたれは、たまねぎ、に
んにく、梨などと、調味料を合わせて、大きな鍋で煮て作
られたもので、給食でも人気の味です。

JA女性会学校給食会の
野菜・焼肉のたれ

　１０月７日（火）は、北栄町が誕生して２０周年をお祝いする特別給食です！地元の特産物を
たっぷり使った給食を食べて、地域の食材のすばらしさやおいしさ、地域で働く人達のことを知
り、感謝の気持ちを持つ機会にしてほしいと思います。

火

道の駅ほうじょう
　駅長　濵田さん
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食育だより特別号
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