
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★北栄町のホームページに給食の写真を毎日掲載しています。是非ご覧ください。 

北栄町学校給食センター 

 １２月
がつ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、寒
さむ

さも増
ま

して、風邪
か ぜ

やインフルエンザの流行
りゅうこう

、ノロウイルスによる体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

などが起
お

こりやすくなる季節
き せ つ

です。体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

していると、いろいろな病気
びょ う き

にかかりやすくなります。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。また、手
て

洗
あら

い、うがいを習
しゅう

慣
かん

づけましょう 

寒さに負けない食事をしよう
さむ    ま    しょくじ    

・ごはん   ・牛乳 

・かぼちゃのミートチーズ焼き 

・あったかポトフ 

・ゆずの香りサラダ 

「冬至
と う じ

」とは、１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

を

境
さかい

に再
ふたた

び日
ひ

が長
なが

くなっていくため、昔
むかし

の人
ひと

は太陽
たいよう

の力
ちから

がよみがえる

神秘的
し ん ぴ て き

な日
ひ

としていました。 

冬至
と う じ

には、無病
むびょう

息災
そ く さい

を願
ねが

ってかぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする風習
ふうしゅう

があります。野菜
や さ い

がとれにくくなる冬
ふゆ

でも保存
ほ ぞ ん

して

おける栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なかぼちゃを食
た

べ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って体
からだ

を温
あたた

める

ことで、風邪
か ぜ

をひきにくい元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることができると考
かんが

え

た、昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

が今
いま

に伝
つた

わっています。 

１２月２２日（月）冬至
と う じ

献立
こんだて

 

寒
さむ ま からだ せいかつ

のポイント

よ ぼ う えい

養
よう

素
そ た もの

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を

断
た

ち切
き

り、新
し ん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年
と し

越
こ

しそ

ばを食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

があります。 

 

近年
きんねん

、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が少
す く

なくなっています。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

はご家
か

庭
てい

で行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あ じ

わい、“ふるさとの味
あ じ

”や“わが家
や

の味
あ じ

”を伝
つた

える機
き

会
かい

にしてみてはい

かがでしょうか。 

新
あたら

しい年
とし

に「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ

飾
かざ

り、鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べて 

新
し ん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。おせちは一
ひ と

つ 

ひとつの食
しょく

材
ざい

に、様々
さまざま

な願
ねが

いが込
こ

められ 

ています。 

 


