
おもに体の調子を
整えるもとになる食品

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

ごはん グリーンハンバーグ～らっきょうソースかけ～

○ ゆばのすまし汁
じる

梨
なし

ときゅうりのナムル

ゆかりごはん 豆乳茶碗蒸し
とうにゅうちゃわんむ

○ 北栄
ほくえい

野菜
や さ い

のとん汁
じる

切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

め

ごはん ホイコーロー

○ たまごスープ

夏
なつ

大根
だいこん

のサラダ

ごはん 若鶏肉
わかどりにく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ

○ 五目
ご も く

春雨
はるさめ

スープ

そうめんかぼちゃの酢
す

の物
もの

白身魚
しろみざかな

の香草焼
こうそうや

き

○ 北栄
ほくえい

トマトのミネストローネ

パンプキンサラダ

ごはん さけのムニエル

○ わかめのすまし汁
じる

豚肉
ぶたにく

とピーマンの塩
しお

こうじ炒
いた

め

※献立及び食材は、都合により変更することがあります。太字の食材は、北栄町産の食材です。　　北栄町学校給食センター　TEL　３６－３２４４　担当：栄養教諭　

ほししいたけ　ほうれんそう
かぼちゃ　なす　たまねぎ

にんじん　ねぎ　もやし　しそ
きりぼしだいこん　ピーマン

海そう類
くだもの類

小学校
北条中

24 水 ミルクバー

こめ　ながいも
パンこ　さとう
ミルクバー

ごま
ごまあぶら

とりにく　みそ
ゆば　とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

ブロッコリー　たまねぎ
らっきょう　にんじん
なす　ねぎ　きゅうり

もやし　なし

小学校
北条中

29 月

さけ　とうふ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

パセリ　たまねぎ　ねぎ
えのきたけ　にんじん
キャベツ　ピーマン

31 水 こめ
こむぎこ

あぶら
バター

26 金
ぶたにく
たまご
とうふ

日 曜 主食
しゅしょく 牛

乳 主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

25 木
こめ

ながいも
さとう

あぶら

とうにゅう　みそ
たまご　ちくわ

とりにく　ぶたにく
あぶらあげ

とりにく
ベーコン
かまぼこ

こめ　さとう
かたくりこ
はるさめ

デザート

おもに体をつくる
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

欠食
（予定）

小学校

豆類
海そう類
くだもの類

海そう類
くだもの類

家庭で
とりたい
食べ物

豆類
海そう類
くだもの類

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ドレッシング

ごまあぶら

ごま
ごまあぶら
あぶら

にんにく　しょうが　にんじん
ほししいたけ　もやし　にら
コーン　そうめんかぼちゃ

きゅうり

パン　こむぎこ
じゃがいも
マカロニ

さとう　パンこ

あぶら
ノンエッグマ
ヨネーズ

バター

ぎゅうにゅう
チーズ

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん
なす　にんにく　トマト

パセリ　かぼちゃ
きゅうり

キャベツ　にんじん　ねぎ
にんにく　たまねぎ　おくら
えのきたけ　だいこん
あかピーマン　きゅうり

ブロッコリー

いも類
くだもの類

30 火 ほき
ウインナー

コッペパン

－小・中学校－

こまめな水分補給を忘れずに、元気いっぱい、楽しい夏

を過ごしましょう。

食事や食べ物

から水分補給

適温は

５～１５℃だよ

水分は

こまめに

とりましょう


