
 

１月２４日（水） １月２５日（木） １月２６日（金） １月２９日（月） 

ジビエと砂丘らっきょうの 

ピり辛そぼろ 
じゃぶ 

白ねぎたっぷり 

ハヤシライス 
豆腐ハンバーグ 

北条ぶどうソースかけ 

 
１月３０日（火） 

北栄町では８年前より農業施策として「いちごの産地化」に取り組んでいます。この取り組み

をすすめるため設立した「北栄ドリーム農場」に今年も甘いいちごが実りました。今が旬の北

栄町産いちごを味わって食べてください。 

鳥取県のお米 星空舞 
給食週間中は、星空舞という種類の米が登場します。星空舞は、星のように

輝くお米で、粒がしっかりしていて甘いのが特長です。冷めてもおいしい米

です。 

 ＱＲコード 

 

北栄町学校給食センター 
北栄町学校給食週間テーマ 

～北栄の美味しい「地産地消」～ 

１月２４日から３０日は、全国学校給食週間です。学校給食は、食育

の柱として日本や地域の食文化にかかわる歴史を理解し、食に関する知

識を学ぶことや生産に関わる人々への感謝の心を育むなど、多くの役割

を担っています。「北栄の美味しい『地産地消』」をテーマにした北栄町

学校給食週間の取組を紹介します。 

 

給食週間献立の紹介 

     サプライズ給食 第２弾！ 

第２弾の今回は、『ドリームいちごサンド』です！ 

鳥取県には、おいしいものが 

いっぱいだね！！ 

粘まくを強くして、抵抗力アップするのに欠かせな

いのが「抗酸化ビタミン」とよばれるビタミン A、C、E

です。冬が旬の野菜や果物、魚介類などに多く含まれ

ています。 

体を冷やさないことも大切です。食事ではたんぱ

く質不足にならないようにしましょう。たんぱく質源

となる肉、魚、豆腐がとれ、体も温まる鍋料理は冬に

おすすめです。 

ウイルスを体内に入れないためには、手洗いはと

ても効果的です。せっけんでていねいに洗いましょ

う。しっかりと水分をふき取ったあとは、アルコール

などで消毒するとより効果的です。 

疲れがたまると体の抵抗力がダウンします。朝昼

夕の食事を決まった時間にとって生活リズムをつく

り、早めの就寝を心がけましょう。 

あけましておめでとうございます。今年もみなさんの健やかな成長を支えるために、給

食関係者一同、安全安心でおいしい給食の提供に努めます。本年もどうぞよろしくお願い

いたします。 

★北栄町のホームページに給食の写真を毎日掲載しています。是非ご覧ください。 


