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１２日(金) 

★北栄町のホームページに給食の写真を毎日掲載しています。是非ご覧ください。 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートします。まだまだ暑
あつ

い時
じ

期
き

、引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

や体調
たいちょう

管理
か ん り

が必要
ひつよう

です。十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、規
き

則
そ く

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

で、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、「とっとり県民
けんみん

の日
ひ

」にちなみ、鳥取県
とっとりけん

の特
と く

産品
さんひん

やご当地
と う ち

メニューをたくさん取
と

り入
い

れています。ふるさと鳥取
と っ と り

の自然
し ぜ ん

のめぐみや料理
り ょ う り

をたっぷり味
あじ

わってくださいね。 

・ご飯
は ん

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・鶏肉
と り に く

のぶどうソースがけ 

・鳥取
と っ と り

中部
ち ゅ う ぶ

スペシャリティカレー 

・県産
け ん さ ん

わかめのサラダ 

・二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

 

明治
め い じ

１４年
ねん

９月
がつ

１２日
にち

に現在
げんざい

の鳥取県
とっとりけん

が誕生
たんじょう

したことにちなみ、平成
へいせい

１０年
ねん

に「と

っとり県民
けんみん

の日
ひ

」が条例
じょうれい

で制定
せいてい

されました。 

「鳥取県
とっとりけん

に住
す

む私
わたし

たちが、鳥取
と っ と り

のことをもっとよく知
し

り、ふるさとを大切
たいせつ

に思
おも

う

気
き

持
も

ちを育
そだ

て、自信
じ し ん

と誇
ほこ

りのもてる鳥取県
とっとりけん

を力
ちから

を合
あ

わせてつくっていくこと」を

目指
め ざ

すためにできた日
ひ

です。 

９月１２日(金) 

給食献立 

 

「鳥取
と っ と り

中部
ち ゅ う ぶ

スペシャリティカレー」には、 

鳥
と っ

取
と り

県
けん

中
ちゅう

部
ぶ

１市
し

４町
ちょう

の特
と く

産
さん

品
ひん

を使
つか

います！ 

〇倉吉市
く ら よ し し

…トマト 

〇三朝町
みささちょう

…三朝
み さ さ

神倉
かんのくら

大豆
だ い ず

 

〇湯
ゆ

梨浜町
りはまちょう

…梨
なし

 

〇琴浦町
ことうらちょう

…あごちくわ 

〇北栄町
ほくえいちょう

…砂丘
さきゅう

らっきょう 

鳥取県
と っ と りけん

は海
うみ

・山
やま

・里
さ と

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

に恵
めぐ

まれ、素
す

晴
ば

らしい食
しょく

材
ざい

が数
かず

多
おお

く生
う

み出
だ

されています。県内
けんない

各地
か く ち

でどんなものがとれるのか、食
しょく

材
ざい

マップで見
み

てみましょう。 

作成：鳥取県学校栄養士協議会 

砂丘
さ き ゅ う

らっきょう 

北栄町
ほくえいちょう

、鳥取市
と っ と り し

福部町
ふくべちょう

の 

砂丘地
さ き ゅ う ち

での栽培
さいばい

が盛
さか

ん。 

じ    もと   しょく   ざい し 

けんみん         ひ きゅうしょく        とっ とり   けん  かく  ち         とく  さん  ひん       あじ 

しょく                             とっ とり  けん                             とく  さん  ひん 

８日(月) 

スタミナ納豆
な っ と う

 

鳥取
と っ と り

生
う

まれのご当地
と う ち

給食
きゅうしょく

メニュー！ 

とうふちくわ 

鳥取県
とっとりけん

でしか作
つく

られてい

ないめずらしいちくわです。 

ジビエ（いのしし肉
に く

） 

県内
けんない

各地
か く ち

で活用
かつよう

がすすめられ

ています。 

１１日(木) １０日(水) ９日(火) 


