
 

いろいろあっていろいろあっていろいろあっていろいろあって    眠眠眠眠れなかったりれなかったりれなかったりれなかったり        

うつうつしてうつうつしてうつうつしてうつうつして凹凹凹凹んだりがんだりがんだりがんだりが続続続続いたらいたらいたらいたら        

相談相談相談相談しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

なかなかなかなかなかなかなかなか寝寝寝寝つけないつけないつけないつけない、、、、寝寝寝寝てもすぐてもすぐてもすぐてもすぐ目目目目がががが覚覚覚覚めるめるめるめる、、、、    

ぐっすりとぐっすりとぐっすりとぐっすりと眠眠眠眠れないれないれないれない、、、、昼間昼間昼間昼間にににに強強強強いいいい眠気眠気眠気眠気がががが来来来来るるるる・・・・・・・・、、、、    

そうそうそうそう言言言言えばえばえばえば・・・・・・・・最近最近最近最近、、、、    

何何何何をするをするをするをする気気気気にもなれないにもなれないにもなれないにもなれない。。。。    

楽楽楽楽しくしくしくしく感感感感じないじないじないじない。。。。    

物事物事物事物事をををを悪悪悪悪いいいい方方方方にばかりにばかりにばかりにばかり考考考考えてしまうえてしまうえてしまうえてしまう。。。。    
ただのただのただのただの疲疲疲疲れかとれかとれかとれかと思思思思っていたけどっていたけどっていたけどっていたけど、、、、もしかしてもしかしてもしかしてもしかして、、、、    

これはこれはこれはこれは、、、、うつうつうつうつなのかも・・なのかも・・なのかも・・なのかも・・    
うつは治せます。自殺は防げます。 

一人で悩まないで、うつを見逃さないで、 

        相談に出かけましょう。                                

（相談窓口） 

＊鳥取県立精神保健福祉センター 

鳥取市江津 318 番地 1 

０８５７―２１―３０３１ 

 

＊北栄町役場 健康推進課 

０８５８―３７―５８６７ 

 

＊中部総合事務所福祉保健局 

０８５８―２３―３１２７ 

 


