
ほくえいみらいラボ Bチーム
〇松井陸哉，蓑原美百合，坂本三都，野口秀人

子育てに優しい公民館
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出典：e-Stat（総務省）
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子育て世代に選ばれる町に
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子育て世代に選ばれる町に

明石市「5つの無料化」
・高校3年生までの医療費
・第2子以降の保育料
・満1歳までおむつ定期便
・中学校の給食費
・公共施設の入場料

その他…

・使用済みおむつの持ち帰り廃止
・こども食堂 など

流山市の子育てサポート
・子育てサロン
・送迎保育ステーション
・子どもショートステイ
・病児保育事業 など、子育てサポートが充実

保護者の安心感・満足度に繋がる
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出典：明石市ホームページ

出典：流山市ホームページ



はじめに

楽しい場所、友達がいっぱい！
思い出がたくさん！

子どもと接して
心も体も元気！
様々な支援も
充実で助かる！

北栄町で子育てをしよう！
充実した支援が助かる！

若い世代が増加！町に活気が！
他の支援も充実できるぞ！

北栄町に住んでよかった！！！
子育て支援整備！

町全体の支援を拡充！
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テーマ

北栄町まちづくりビジョン（一部抜粋）

子育てにやさしい公民館

話し合い、意見を出し合って公民館に必要なものを検討 調査方法はインターネットを活用
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立地

＜提案＞ 由良駅前（旧JA跡地）

現在地

提案

バス停留所

交通の利便性が良い

県道沿い 広い駐車場

由良駅

タクシー

飲食店や商店も多い → 周辺への経済効果を期待

由良駅前（鉄道の北栄町の玄関口）が栄える

町の印象が良くなる

周辺に公共施設 → 生活の導線が良い
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社会教育法より抜粋

（目的）

第二十条 公民館は、市町村その他一定区域内の住民のために、実際生活に即する教育、学術及び文化に関する各種の事業を行

い、もつて住民の教養の向上、健康の増進、情操の純化を図り、生活文化の振興、社会福祉の増進に寄与することを目的とする。

（公民館の事業）

第二十二条 公民館は、第二十条の目的達成のために、おおむね、左の事業を行う。但し、この法律及び他の法令によつて禁じ

られたものは、この限りでない。

一 定期講座を開設すること。

二 討論会、講習会、講演会、実習会、展示会等を開催すること。

三 図書、記録、模型、資料等を備え、その利用を図ること。

四 体育、レクリエーション等に関する集会を開催すること。

五 各種の団体、機関等の連絡を図ること。

六 その施設を住民の集会その他の公共的利用に供すること。

何が必要か？

10

出典：社会教育法



①子ども達がいつでも楽しく遊び、体を動かせる空間

何が必要か？

②地域の方と交流し，様々なことを学べる教室の開催

③安心して生活するための、医療環境の確保
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遊ぶ

年間降水日数

①子どもたちがいつでも楽しく遊び、体を動かせる空間

年間の約半分は天気が悪く

夏の晴れた日はめちゃくちゃ暑い

つまり…

全国 5 位（2019年）

全国 6 位（2019年）

151 日/年

月最高気温 33.6 ℃

知っていますか…？ 鳥取県は…
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出典：総務省統計局 「統計でみる都道府県のすがた 2021」



遊ぶ

雨や雪の日，猛暑日は

屋外遊びを敬遠してしまう

屋内でもダイナミックに体を動かし

安全に遊べる空間が求められる

①子どもたちがいつでも楽しく遊び、体を動かせる空間

天候を懸念せず

安心して遊ばせられる
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遊ぶ ①子どもたちがいつでも楽しく遊び、体を動かせる空間

• 屋根付きの空間に大型遊具を設置

全天候対応型

土日も施錠されず自由に使える

• ベンチや自動販売機など休憩スペース

• 広い駐車場の確保

• 暖色系の内装

• 知能的発達を促進する知育玩具の設置

神奈川県横浜市 富岡八幡公園

北海道旭川市 カムイの杜公園

新潟県新潟市 よこごし公園

奈良県奈良市 奈良市子どもセンター など

＜全国の設置例＞

建物の一部を円筒状にし吹き抜けにする
→開放感が生まれる
→1階中央に大型遊具の設置

螺旋状のスロープ 例：わらべ館（鳥取市）

→ユニバーサルデザイン
・車いす、ベビーカー、幼児なども上がりやすい
・壁に絵画や写真、書道の作品なども展示
・適度な傾斜で散歩も可能
・吹き抜けの内周にローラー滑り台を設置
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学ぶ

地域住民らが先生となり

子どもたちと交流できる場所作り

北栄町では公民館を利用し

子ども向けに様々なイベント・教室が開催

＜子どもほくえい塾＞
・時計を作ろう☆
・風鈴作り
・ひんやり♪団子作り
・囲碁教室
・茶道教室
・料理教室
・ミシン教室
・習字を書こう！
・カプラで遊ぼう♪ etc…

＜おもしろまなびタイム＞
・ニュースポーツで遊ぼう！
・蒸気船を作ってあそぼう！
・しおり作りで楽しもう！
・おやつ作りにチャレンジ！
・作って遊ぼう！クリスマスカード
・凧を作ってとばそう！
・お金の勉強 貯金箱を作ろう！
・北栄ふるさとかるたで遊ぼう！

etc…
多目的に使えるスペースが必要

②地域の方と交流し，様々なことを学べる教室を開催
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出典：北栄町ホームページ



学ぶ

多目的ルームの設備

多目的ルーム（100～150人使用可能/168 ㎡）
多目的ルーム1（定員110人/111 ㎡）
多目的ルーム2（定員40人/57 ㎡

参考：キナルなんぶ（鳥取県南部町）

• 大きな空間をパーテーションで区切れる設備
• 小さな部屋の広さは学校の教室半分（7m×4.5m）以上
• 吊り下げスライド式の仕切り
• 床素材はフローリングやコルクタイル（衛生面，耐久性）

子どもの活動に必要なスペース

一人当たり約1.65㎡以上

出典：厚生労働省、放課後児童クラブの基準

子ども20名

教室半分

7m

4.5m

②地域の方と交流し，様々なことを学べる教室を開催

子どもたちが学べる

イベント・教室の開催

全町民対象のイベントも開催可能

（公民館主導に限らず外部からも呼び込める）
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出典：キナルなんぶホームページ



医療

医療環境の早急な整備が求められる

医師数2名/町民15000人

町内の病院は現在2ヶ所（歯科，眼科を除く）

③安心して生活するための、医療環境の確保

宮川医院 高見医院
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医療

＜公共施設と医療施設が併設した事例＞

市役所隣に病院を誘致（市所有土地を無償貸与）
図書館・コミュニティセンター併設
（長野県小諸市）

民間病院が佐久市の公民館を併設
病院内2階部分が公民館
（長野県佐久市）

③安心して生活するための、医療環境の確保

長浜市役所西浅井支所内に診療所を設置
地域医療振興協会が指定管理
（滋賀県長浜市）

• 子育ての困りごとをワンストップで解決できる体制を整える

• 町の中心に医療施設を置くことで生活の導線を良くなる
公民館内に医療施設を設置

＋

行政の子育て関連機能を集約

公民館

病院

病院 市役所

診療所

長浜市役所
西浅井支所
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保護者の安心感・満足度に繋がる



放課後児童クラブについて

①新しい公民館内には放課後児童クラブは設置しない

→勤労者体育センターを改修、放課後児童クラブで使用

• 小学校から近く、放課後児童クラブへの道のりで
トラブルに巻き込まれるリスク低減

②新しい公民館内にも放課後児童クラブを設置

• 小学校から公民館までスクールバスを運行するなど
トラブルに巻き込まれない対策を取る

チーム内でも意見が分かれた

勤労者体育センター
（150m）

由良駅前付近（900m）

大栄小学校

？

？
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子どもたちの心身共に健やかな成長を促す

地域住民との交流を通して地域全体で子育てに参画する

全世代の町民が安心して生活できる

まとめ

①子ども達がいつでも楽しく遊び、体を動かせる空間

②地域の方と交流し，様々なことを学べる教室を開催

③安心して生活するための、医療環境の確保

立地 由良駅前（旧JA跡地）を提案

放課後児童クラブ 引き続き検討が必要
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• 北栄町ホームページ https://www.e-hokuei.net/

• 琴浦町ホームページ https://www.town.kotoura.tottori.jp/

• 湯梨浜町ホームページ https://www.yurihama.jp/

• 倉吉市ホームページ https://www.city.kurayoshi.lg.jp/

• 明石市ホームページ https://www.city.akashi.lg.jp/

• 流山市ホームページ https://www.city.nagareyama.chiba.jp/

• 長野県佐久市ホームページ https://www.city.saku.nagano.jp/ 

• JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センターホームページ http://komoro-mc.com/

• 株式会社シーエナジーホームページ https://www.cenergy.co.jp/results/komoro/

• 北海道旭川市カムイの杜公園 http://www.asahikawa-park.or.jp/

• 鳥取大学技術部出前おもしろ実験室 https://omoshiro.tech.tottori-u.ac.jp/

• 生活ガイド.com https://www.seikatsu-guide.com/

• 奈良市ホームページ https://www.city.nara.lg.jp/

• キナルなんぶホームページ https://kinaru-nanbu.com/

• 統計でみる都道府県のすがた2021（総務省統計局）
• e-Stat（総務省）
• 社会教育法
など
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