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４年ぶりにランナーを招いて開催した４年ぶりにランナーを招いて開催した
第36回「北栄町すいか・ながいも 第36回「北栄町すいか・ながいも 
健康マラソン大会」健康マラソン大会」
� （関連記事２ページ）� （関連記事２ページ）

■特　　集
２　すいか・ながいも健康マラソン大会
３　脱炭素ロードマップ完成
４　ふるさと館の再整備計画報告会



「2050年北栄町脱炭素ロードマップ」ができました（前編）

　北栄町が目指す2050年ゼロカ－ボンは、省エネ対策と再エネ導
入に取り組むことで実現します。健康、安全、快適に暮らし続ける
ことができ、地域資源を活かして環境・社会・経済の課題の同時解
決となる持続可能なまちづくりに取り組みます。
※�このロードマップは2050年までの長期的に取り組む内容で、技
術革新、制度改正、財政面も含めた様々な情勢により、変化する
ものとなるため、今想定できる最大限の計画であり、目安となる
ものです。

①省エネ対策 ②再エネ導入
省エネ対策の推進 太陽光発電の最大限導入 その他再エネの導入推進

方　
　
針

高断熱・高気密の建築物や省エネ設
備の導入、電気自動車の普及を進め
ます。

公共施設や住宅・事業所などの設置
可能な場所に太陽光発電蓄電池を設
置します。

環境の保全に努めながら、木質バイ
オマスや小水力発電、風力発電、太
陽熱温水器などの導入を推進し再エ
ネ利用率を高めます。

※１EMS（Energy Management Systemの略）
　建物内で使用する電気の使用量などを計測
して「見える化」を図るとともに、空調や照
明設備等を制御するエネルギー管理システム
のこと。

※２PPA（Power　Purchase　Agreementの略）
　住宅などに初期投資０円で発電設備を設置して、保守管理
の必要なく再エネを利用できる仕組みです。

創ろう　鳥取の「みらい」を　地域のエネルギーで
・地域の自然が持つエネルギーを、電気にかえて地域で使う
・人と人をつなぐエネルギー、地域の「みらい」を照らすために使う

　自然から生まれた電気で地域を元気にする、電気小売事業の収益を地域課題の解決に
利用することで、地域社会・環境・経済が好循環するまちづくりを目指して、地域の企
業と北栄町、琴浦町、倉吉市が出資する地域新電力会社です。
　4�月から北栄町の公共施設、5�月から琴浦町の公共施設に再生可能エネルギー実質
100％の電力を供給しています。一般家庭や民間企業へは今年度中の電力供給開始を目
指しています。

【取組例】
　取り組みにあたっては地域の主体性と
協働が必要です。町内外の関係者が連携
するとともに、町民や事業者に向けた普
及啓発を実施していきます。

・�※１EMS�の導入によるエネルギーの見える化
・�電気自動車の導入（購入、更新）と充電スタンドの整備
・��エネルギーの地産地消を行う地域新電力会社と連携し、※２PPA�モデ
ルを活用した発電設備の導入

問：環境エネルギー課　☎37-3116

・�家の中の温度差がなくなり、一年を通じて衣類や冷暖房器具の
入れ替えが減り、ヒートショックも起きにくくなります。
�・停電に強く、電気の使用量や料金の負担軽減につながります。

➡
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青山剛昌ふるさと館再整備基本計画を策定しました
　青山剛昌ふるさと館（以下「ふるさと館」という）再整備検討会では、令和４年８月の第１回
検討会を皮切りに５回の検討会で議論を重ね、「ふるさと館再整備基本計画」が完成しました。
　これは、令和２年２月、青山剛昌ふるさと館あり方検討委員会より町に提出された提言書を受
けて令和４年３月に策定した「ふるさと館再整備基本構想」を基に、基本方針や事業計画、施設
計画などを策定したものです。
　町は、この基本計画を基にふるさと館の再整備を進めていきます。

ふるさと館
再整備基本計画
にかかる説明会を
開催します

①日時：７月15日㈯　13：30～
　場所：北条健康福祉センター　研修室１
②日時：７月23日㈰　13：30～
　場所：大栄農村環境改善センター１階　会議室２・３
　当日は基本計画の概要を説明した後に、参加者同士で意見交換を予定しています。
　事前の申し込みは不要です。ぜひご参加ください。

町からのお知らせInformation

人権擁護委員を紹介します人権擁護委員を紹介します

畔田敏子さん 竹原光余さん 奥田よしの子さん 飯田光男さん 鎌田栄子さん 妻由静代さん

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受けた民間の人たちです。
　地域の皆様からの人権相談の対応や人権への理解を深めていただくため
の啓発活動などを行っています。
　どんな小さな困りごとでも、お気軽に人権擁護委員にご相談ください。
　なお、人権相談所の開設日については、毎月の町報「くらしの新鮮情報」
でご確認ください。

人権擁護委員について 気軽に
相談してね！

問：生涯学習課　☎37-5871

社会を明るくする運動社会を明るくする運動
犯罪や非行のない社会に犯罪や非行のない社会に

７月は「社会を明るくする運動」強調月間
■ 「社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～」
　�　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行防
止と、罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪のな
い地域社会を築こうとする全国的な運動です。
今年で73回目を迎えます。

【期間中に行われる啓発活動】
●小中学生の標語の展示
　日：�７月４日㈫～14日㈮
　�場：�中央公民館本館、北栄町図書館ギャラリー

ゆら里
●街頭啓発・PR活動
　日：�７月３日㈪
　場：�由良駅、Aコープ下北条店　ほか

問：�福祉課 ☎37-5852

第２回第２回
分かりやすいじんけんの話分かりやすいじんけんの話

【テーマ】同和問題(部落差別)
【演　題】トーク＆コンサート
� 「ちょっと心を　かしてくれませんか」
日：７月30日㈰ 13：30～15：15
場：大栄農村環境改善センター
講：ヒューマンバンド「熱と光」　宮﨑　保さん

問：ほくほくプラザ ☎37-4676

©青山剛昌／小学館イメージ図

●コンセプト
　「名探偵コナンに会えるまち　北栄
町」のシンボルとして、地域住民は
もちろんのこと、北栄町を訪れるファ
ンや観光客にも愛される持続可能な
施設を目指すとともに、マンガ・ア
ニメ文化の発展と情報発信を担う場
を創造する。

●基本方針
　青山作品とその世界観を楽しむエンターテイメント要素を中心にした観光機能をメインに、文化機
能、収蔵・アーカイブ機能、カフェ・レストラン機能、公園・広場機能なども兼ね備えることで、幅
広い人が訪れ、多様な利用ができる新施設を検討。

問：観光交流課 ☎37-3158

すいか・ながいも健康マラソン大会での啓発のようす
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町からのお知らせInformation

　ひとり親家庭の自立の支援や生活の安定をはか
るため、養育費にかかる公正証書の作成や家庭裁
判所への調定申し立て等に要する費用の一部につ
いて助成します。

【補助対象者】
・�養育費の取決めにかかる費用を負担し、債務名
義を有している人
・�養育費の取決めの対象となる児童（20歳未満）
を現に扶養している人
・�過去に養育費の取決めを交わした同内容の文書
で助成を受けていない人

【対象経費】養育費の取決めに要する経費
・�公証人手数料及び用紙代など公証人役場に支
払った費用
・�家庭裁判所の調停申立て又は裁判に要する収入
印紙代
・�戸籍謄本等添付書類取得費用及び連絡用郵便切
手代

【助成金額】
・対象経費の全額（上限２万円）
問：福祉課　☎37-5852

　商工振興を担う若者が健康に就労する習慣づけ
の一助とするとともに、町内企業への就労意欲を
促進することを目的に、B&G海洋センター内プー
ル及びトレーニングルーム利用料、すいかながい
も健康マラソン参加費を支援します。

対：�学校卒業後５年以内
の、町内で働く者

期：�交付決定日から翌年
度末まで（２年度
間）

※�事業利用には様式に
よる申請が必要です。
下記までお問い合わ
せください。

問：�産業振興課　☎37-3153
mail：sangyo@e-hokuei.net

　聴力機能の低下によって日常生活に不便が生じ
ている高齢者の人を対象に、補聴器の購入費の一
部を補助します。これは、コミュニケーションが
取りづらくなったことによる閉じこもりや認知機
能の低下を予防し、積極的な社会参加および地域
交流を支援するためのものです。

【補助対象者】
　次の①～③のすべてに該当する人
①北栄町内に住所がある、満65歳以上の人
②�聴覚障がいによる身体障害者手帳の交付を受け
ていない人
③�両耳の聴力レベルを平均して40デシベル以上
70デシベル未満の人、または40デシベル未満
でも医師が補聴器の必要性を認めた人

【補助金額】
　購入費の半額、上限３万円

申・問：福祉課　☎37-5875

　６月19日、大栄地区４か所のごみ収集所を手
嶋町長、収集業者、鳥取中部ふるさと広域連合の
職員が自治会役員とともに、可燃ごみの排出状況
を確認した結果、再生資源である牛乳パック、布
類、ペットボトル、発泡スチロール等が混ざって
いました。
　「分ければ資源、混ぜればごみ」です。ごみの
減量化、再資源化、経費の削減に向け、今後もご
みの適正な分別をお願いします。ごみの分別の仕
方、減量方法については環境出前講座等でも説明
していますので、ご活用ください。

問：�環境エネルギー課　☎37-3116

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源に自治会などのコミュニティ活動に対する
支援を行っています。
　この助成を受け、駅前自治会ではテレビやエア
コン、複合機等を整備されました。この整備され
た備品は地域で活用されます。
問：総務課　37-5861

　鳥取中央育英高校では毎年２年生が地域探究の
授業に取り組んでいます。
　５月17日には１つのグループが北栄町の産業
について町の取り組みを学びました。
　この後、身近かな困りごとについて意見交換を
しました。

　12月の学年発表会に向けて、北栄町をはじめ
とする中部の様々なところで生徒が地域の人に学
び、興味を深めていきます。

　手続の内容は対象世帯によって異なります。
【支給予定】７月下旬～予定
【支給対象・手続き】
①住民税非課税世帯：
・�６月１日時点で住民登録のある世帯全員の令和
５年度分の住民税均等割が課税されていない�
世帯。
・通知を送付しますので内容をご確認ください。
②家計急変世帯：
・�予期せず令和５年１月以降で家計が急変し住民
税非課税世帯と同様の事情が認められる世帯
・申請が必要です。詳細はお問い合わせください。

【総支給額】１世帯当たり　64,000円
【手続き】通知に記載の内容をご確認ください

※給付金をかたった詐欺にご注意ください！
　職員がATMの操作や手数料の振り込みを求め
ることは一切ありません。

問：福祉課　☎37-5852

肥料価格高騰補助金肥料価格高騰補助金
　肥料価格高騰による農業経営への影響を緩和す
るため、化学肥料２割低減に向けた取り組みを行
う販売農家を対象に肥料費を支援します。

【令和４年６月～令和５年５月購入分　申請受付日】
　令和４年６月～10月と令和４年11月～令和５年
５月までの期間を分けて申請をお願いします。

日　に　ち
中北条地区在住の人 ７月５日㈬
下北条地区在住の人 ７月６日㈭
由良地区在住の人 ７月12日㈬
大誠地区在住の人 ７月14日㈮
栄 地 区 在 住 の 人 ７月18日㈫
予 備 ７月19日㈬
場：大栄農村環境改善センター２階会議室４
時間：９：00～11：30
　　　13：30～16：00

養育費にかかる公正証書等養育費にかかる公正証書等
作成費等を助成します作成費等を助成します

スポーツするなら今！スポーツするなら今！
ふるさと就職応援事業ふるさと就職応援事業

満65歳以上の人に補聴器の満65歳以上の人に補聴器の
購入費を一部補助します購入費を一部補助します

環境パトロールを実施しました環境パトロールを実施しました 宝くじの助成で整備されました宝くじの助成で整備されました
(駅前自治会)(駅前自治会)

高校魅力化高校魅力化
鳥取中央育英高校の地域探究が始まりました鳥取中央育英高校の地域探究が始まりました

電力・ガス・食料品等価格高騰電力・ガス・食料品等価格高騰
支援給付金の金額が上乗せ支援給付金の金額が上乗せ

問：
　JA組合員：JA鳥取中央営農企画課� ☎23-3019
　JA組合員以外：北栄町産業振興課� ☎37-3152

北栄町では1年を

通してフルーツが

食べられる！

通学路が暗い！近くにお店がない！

ごみの区分と
出し方はこちら

問：企画財政課　☎37-5864
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町からのお知らせInformation

　５月26日、北条健康福祉センターにてオレンジ
カフェ北条が始まりました。
　オレンジカフェは認知症のご本人とその家族、地
域の方々、専門職が集まり、交流や情報交換を行う
場です。平成29年から大栄地区で始まりました。
　北条地区にもオレンジカフェを！との要望があ
り、NPO法人まちづくりネットや北条地区の方々、
隣接介護事業所、地域包括支援センター協力の�
もと、手作りカフェの運営を開始することとなりま
した。
　オープニングイベントでは大栄地区のオレンジ

カフェのメンバー手作りの横断幕やスタッフ手作
りのくす玉割り、そして吉松さんの尺八演奏に合わ
せ、みんなで合唱をしてオープンを祝いました。
　また、オープンに伴い、「オレンジガーデニング
プロジェクト」の活動を開始、ひまわりの種をプラ
ンターに蒔いて、認知症のシンボルカラーであるオ
レンジの花を咲かせる活動を始めました。今後も町
内のグループホーム、学校、こども園、社会福祉協
議会等の協力のもと、活動を行っていきます。

問：福祉課　☎37-5850

　「認知症になっても希望をもって自分らしく暮ら
し続けられる社会」に向けた活動が全国のさまざま
な場所で行われ、その一環としてオレンジガーデニ
ングプロジェクトの動きが広がっています。北栄町
でも、令和５年度からオレンジガーデニングプロ
ジェクトを実施しています。
　オレンジ色は、認知症啓発のシンボルカラー�
です。
　北栄町では、介護事業所、こども園・小中学校等
の協力のもと、ミニひまわりを育てていきます。５
月下旬から７月上旬にかけて種を播き、７月下旬�
から９月上旬にかけて、かわいい花を咲かせる予定
です。

【協力機関】
◆介護事業所：あずま園グループホーム、グループ
ホームこころの里、北栄みのりグループホーム、グ
ループホームほうじょう、いろりの郷、なごみの郷
◆こども園：北条こども園、大誠こども園、由良こ
ども園、大谷こども園、北条みどりこども園、栄保
育所　◆小中学校：北条小学校、大栄小学校、北条
中学校、大栄中学校　◆その他：オレンジカフェ「な
う」、北栄町社会福祉協議会

問：福祉課　☎37-5850

　北栄町障がい者地域自立支援協議会では、障が
い者の権利の保護や障がいへの理解を深めること
を目的とし、権利擁護研修を開催します。
　今回は、病気や障がいにより本物の星を眺める
ことが難しい人たちにプラネタリウム等をとおし
て星を見る機会を提供している一般社団法人「星
つむぎの村」の高橋真理子さんを講師にお迎えし、
スクリーンプラネタリウムの上映を行います。
　壮大な宇宙を体感し、
いのちは互いにつな
がっていること、そし
て、一人ひとりは宇宙
のすべてとつながって
いることを感じてもら
えたら幸いです。
日：７月28日㈮　締：７月14日
　　午後１時30分から（午後１時開場）
場：北栄町大栄農村環境改善センター
　　多目的ホール
申：福祉課　☎37-5852

　６月20日、今年北栄町で生まれた２羽のコウ
ノトリのヒナに足環をつける作業を兵庫県立コウ
ノトリの郷公園協力のもと行いました。
　巣から捕獲したヒナは地上で素早く健康チェッ
クや身長・体重測定、採血等を行います。体重は
3.3㎏、４㎏で順調に生育しており、個体識別の
ための足環を装着して巣に戻しました。
　コウノトリのペアは来年以降も同地で営巣する
可能性が高いため、今後の保護に向けて、町とし
ても安全に巣作りが行える巣塔の建設を予定して
います。� 問：生涯学習課　37-5871

　被保険者証は毎年更新が必要です。８月からの
保険証は、７月20日㈭から簡易書留で順次発送
します。
　窓口での交付を希望される人は、７月３日㈪か
ら10日㈪までに健康推進課までお申し込みくだ
さい。

【窓口交付】※事前に申し込みされた人
交付日時：
　７月20日㈭～31日㈪
　平日午前８時30分～午後５時15分
交付場所：
　大栄庁舎健康推進課又は北条支所総合窓口
　�（窓口交付お申込みの際に、希望する交付場所
をお伺いします。）
受�け取り時に必要なもの：本人確認できるもの、
同一世帯以外の人が代理受け取りされる場合は
代理人の認印

問：�健康推進課　☎37-5867

オレンジカフェ北条がオープン!!オレンジカフェ北条がオープン!!

オレンジガーデニングプロジェクト始動オレンジガーデニングプロジェクト始動 すべての人に星空をすべての人に星空を～みんなつながっている～～みんなつながっている～
（スクリーンプラネタリウム上映）（スクリーンプラネタリウム上映）

その「￥」表示は本当にその「￥」表示は本当に
日本円表示ですか？日本円表示ですか？

コウノトリに足環を装着コウノトリに足環を装着

国民健康保険・後期高齢者医療国民健康保険・後期高齢者医療
の被保険者証を更新しますの被保険者証を更新します

問：町民課町民室　☎37-5866

＜消費生活相談を受け付けています＞
　中部消費生活センターでは消費生活に関わる相
談を受け付けています。お気軽にご相談ください。
日：火～土曜日 ９：00～17：30
　　月、祝日の翌日 8：30～17：00（電話相談のみ）
場：倉吉交流プラザ（倉吉市立図書館）２階
　　☎22-3000

インターネット上の通販サイトで「￥1,680」
と記載された商品を購入した。クレジットカード会社
からは「32,916円」の請求があり、通販サイトのサポー
ト欄を確認したところ「通貨は中国人民元です」と記
載されていた。日本の消費者が「￥」表示を日本円で
あると認識し、約20倍の請求を受けてしまった。

　通販サイトで「￥」の表示の商品を購入する場合、
「日本円（JPY）」なのか「中国人民元（CNY）」なの
かしっかり確認しましょう。万一トラブルが発生し
てしまい、販売業者との交渉による解決が難しい場
合にはクレジットカード会社にも相談しましょう。

トラブル
事例

北条小学校北条小学校

北条みどりこども園・なごみの郷→

←由良こども園・北栄みのりグループホーム

大誠こども園・グループホームこころの里大誠こども園・グループホームこころの里

←足環を装着したヒナ

↓高所作業車でヒナを捕獲
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遠
足
で
地
域
の
人
と
楽
し
い
交
流

北
条
小
学
校

　　 ～町内で頑張る企業を紹介します～
（情報提供：北栄町商工会）

代表者名：池口　小春代表者名：池口　小春
電話番号：080-3448-7227電話番号：080-3448-7227
営業時間：平　日 10:00~17:00営業時間：平　日 10:00~17:00
　　　　　土日祝　8:00~17:00　　　　　土日祝　8:00~17:00
休 業 日：不定休休 業 日：不定休

ポイントカードポイントカード加盟店紹介加盟店紹介
ほくほくカード

　京都生まれ京都育ちの店主は、高校
時代は農業、鳥取に進学し畜産業をそ
れぞれ学び、その後縁があり大栄スイ
カ農家に嫁ぎました。規格外や出荷調
整などによる農産物の廃棄を目の当た
りにし、「しょうがない」と諦める姿に

やりきれない思いを持ち、「北栄町の農
業と観光をつなげ、町の魅力向上に貢
献したい！」という想いで、今年3月
31日に当店をオープンしました。規格
外野菜を中心に新鮮野菜をふんだんに
使用した野菜プレートや鳥取和牛の牛
すじを使用したスパイスカレー、土日

祝日限定モーニングなど、食材のおい
しさに自信を持って提供しております。
14時～は限定メニューのかき氷など新
メニューも次々にご用意しております。
今後もお店を通して、北栄町の豊かさ
を発信し、皆様に愛されるお店になる
よう成長してまいります。

VOICE　～声～
　自社農園の野菜とフルーツを中心に、県
内産の食材を使い、地元はもちろん観光で
来られた方にも喜んでいただけるお店作り
を心がけております。知り合いの農家へ遊
びに行くように、気軽にお茶やランチにお
越しください。スタッフ一同、皆様にお会
いできるのを楽しみにしております。

ふるさと大好き
北
条
中
学
校
読
書
活
動

文
科
省
よ
り
表
彰

　

５
月
25
日
、
北
条
中
学
校
の
先
生
、
図
書

委
員
長
の
岩
垣
君
が
受
賞
の
報
告
に
来
庁
。

　

同
校
で
は
、
週
５
日
間
の
朝
読
書
や
月

１
回
の
「
全
校
新
聞
の
日
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
生
徒
発
案
の
読
書
推
進
活

動
や
生
徒
に
よ
る
近
隣
小
学
校
へ
の
読
み

聞
か
せ
活
動
、
さ
ら
に
季
節
や
時
事
、
学

習
内
容
に
合
わ
せ
た
本
の
紹
介
や
掲
示
な

ど
、
生
徒
が
読
書
意
欲
を
高
め
、
必
要
な

書
籍
を
探
し
出
せ
る
環
境
整
備
等
も
丁
寧

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
認
め
ら
れ
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

手
嶋
町
長
は
『
伝
統
と
な
る
よ
う
に

今
後
も
活
動
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
』

と
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

大
誠
こ
ど
も
園

花
壇
の
制
作
と
乗
車
体
験

　

5
月
31
日
、
大
誠
こ
ど
も
園
の
園
児
が
、

（
一
社
）
鳥
取
県
中
部
建
設
業
協
会
青
年
部

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
花
壇
の
制
作
と
建
設

機
械
乗
車
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
同
青
年
部
が
毎
年
行
っ
て
い
る

地
域
貢
献
活
動
で
す
。

　

園
児
た
ち
は
、
丸
太
を
一
緒
に
運
ん
だ

り
ね
じ
締
め
を
し
た
り
『
み
ん
な
で
一
緒

に
作
る
と
楽
し
い
』
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

青
年
部
会
会
長
の
種
子
善
之
さ
ん
は

『
建
設
業
の
機
械
に
直
接
触
れ
る
体
験
や

一
緒
に
大
人
の
力
を
借
り
て
花
壇
を
つ
く

る
こ
と
で
建
設
業
へ
の
理
解
、
憧
れ
を
持

っ
て
ほ
し
い
』
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
に
園
児
の
歌
声

大
栄
西
瓜
初
出
荷
出
発
式

　

６
月
６
日
、
大
栄
西
瓜
選
果
場
で
〝
大

栄
西
瓜
〟
初
出
荷
出
発
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た

　

式
典
に
先
立
ち
、
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
代
表

理
事
組
合
長
の
上
本 

武
さ
ん
が
『
大
栄
西

瓜
組
合
協
議
会
も
設
立
50
年
と
い
う
節

目
、
さ
ら
に
こ
れ
か
ら
の
半
世
紀
に
向
け

て
新
し
い
選
果
機
で
素
晴
ら
し
い
ス
タ
ー

ト
と
な
る
よ
う
、
み
ん
な
で
大
栄
西
瓜
を

応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
』
と
あ
い
さ
つ
。

　

そ
し
て
４
年
ぶ
り
に
町
内
園
児
に
よ
る

「
ス
イ
カ
の
め
い
さ
ん
ち
～
♪
」
の
合
唱
が

式
典
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
園
児
や
関
係
者
に
大
栄
西
瓜
が

ふ
る
ま
わ
れ
、「
お
い
し
い
！
」「
大
好
き

～
！
」
と
笑
顔
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

表彰状と活動報告をする図書委員長の岩垣穣くん

みんなで大合唱
「すいかのめいさんち♪」

大きな丸太を一緒に運び花壇を作る園児

cafe no_ _ _kacafe no_ _ _ka
（北栄町由良宿478-13）（北栄町由良宿478-13）

スイカ農家によるファーマーズcafeスイカ農家によるファーマーズcafe

こ
ん
に
ち
は「
Ｃ
Ｓ
通
信
」で
す

コ
ミ
ス
ク

　

５
月
１
日
、
北
条
小
学
校
の
全
校
遠
足
が

あ
り
ま
し
た
。
縦
割
り
班
で
ク
イ
ズ
を
し
な

が
ら
、
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
歩
き
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
の
北
条
多
目
的
広
場
は
、「
あ
つ
ま

ら
い
や
北
条
」
さ
ん
と
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
が
芝
植
え
や
植
樹
を
し
て
き
た
場
所
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
広
場
で
活
動
を
さ
れ
て
い
る

北
栄
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
「
北
条
ス
ポ
ー
ツ

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
」
の
皆
さ
ん
と
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
を
し
ま
し
た
。
青
空
の
下
、
子
ど

も
た
ち
と
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
の
皆
さ
ん
の

元
気
な
か
け
声
と
笑
い
声
が
響
き
ま
し
た
。

●お問い合わせ
　北栄町図書館
� ☎37−5515��FAX37−5514
� 北条分室☎36−3219��FAX36−5562

：http://www.e-hokuei.net/1312.htm※各イベントはいずれも無料
※詳細は、館内ポスター、ホームページをご覧ください。

【夏休み学生ボランティア】
日：�８月２日㈬・９日㈬・16日㈬・
23日㈬14：00～17：00の間

場：�図書館本館
内：�本の返却・整理、館内整備、ポッ
プ作成、イベント協力など

対：�町内在住・在学で中学生以上
の学生

定：�各日３人（先着順）

【自由研究相談所】
日：�８月５日㈯・９日㈬
　　10：00～12：00
場：図書館本館 ２階研修室
内：�①図書館での調べ方について
　　②図書館見学ツアー
　　③テーマを決めて調べてみよう！
対：北条・大栄小学校の児童
定：各日10人（先着順）

【ぬいぐるみのおとまりかい】
日：�８月６日㈰
　　16：00～受付・写真撮影
　　16：30～おはなし会
　　※お迎えは８日㈫～13日㈰
場：図書館本館 ２階研修室
内：�おはなし会後、ぬいぐるみが図
書館に泊まり、夜の館内を探検
します。※写真プレゼントあり

定：12人（先着順）
持：�タオル（ぬいぐるみ用ふとん）、
利用者カード（お迎え時）

　　※当日登録も可

夏休みは図書館へ行こう！募集のお知らせ

「社会を明るくする運動　小中学生の標語の展示」
主催：福祉課
期：７月４日㈫～14日㈮
内：�「犯罪のない明るい社会」をテーマとした大栄地
区小中学生による標語の展示です。

ギャラリーゆら里 展示
７月の開館日

日 月 火 水 木 金 土 �休館日

�おはなし会
　　10：30～
��本館

�子育て支援センター
■■ 音読教室
　　10：30～11：30
場：中央公民館（北条）

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
［本館・北条分室共通］

「北条スポーツグランドゴルフ部」の人との
じゃんけん大会

　新着案内（新しく入った本）とおすす
め絵本リレーは、右のＱＲコードを読み
込んでご覧ください。

新着案内・絵本リレー

募集詳細　上記の募集については以下のとおりです。
募集期間：７月７日㈮～23日㈰※定員に達し次第終了します。
申込方法：図書館本館・北条分室窓口、電話、ＦＡＸ
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問：健康推進課　☎37-5867けんほ
妊娠適齢期と不妊治療
妊娠には、男性にも女性にも適齢期があります。
妊娠適齢期とは
●女性（妊娠の適齢期は20～34歳頃）
　「月経があるうちは妊娠できる」と思いがちですが、年齢とともに卵子
の質が低下し、妊娠しにくくなったり、妊娠や出産に伴うリスクが高くなっ
たりします。一般に40歳を過ぎると妊娠は難しくなります。

●男性
　男性の精子は、思春期になると毎日休みなく新しい精子を作り続けます
が、40歳を過ぎると、精子の運動率や質の低下が見られるようになります。

不妊症とは
　妊娠を希望し、１年間性生活を行っているにもかかわらず、妊娠しない
状態とされています。

鳥取県不妊・不育に関する相談
　不妊・不育に関する悩み、不安に専門相談員が対応します。
●不妊専門相談センター（愛称「はぐてらす」）
　相談料は無料です。

【西部不妊専門相談センター】
☎0120－087－415

　電話相談・面接相談　年中無休　午前10時～午後７時
※Zoomによる遠隔相談にも対応しています。（要事前予約）
場：�鳥取県西部不妊専門センター（イオンモール日吉津店内）
　メール相談　info@hug-terrace.com　（24時間受付）
　�　東部にも相談センターがあります。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

鳥取県不妊検査費助成
　結婚から３年以内または妻の年齢が35歳未満のご夫婦がともに不妊検
査を受けた場合、検査費用（保険適応外となる費用）全額を助成します。
※上限２万６千円
申・問：�倉吉保健所　☎23-3143

北栄町特定不妊治療費助成
　不妊治療の経済的な負担を軽減するため、費用の一部を助成しています。
　詳しくはホームページをご覧ください。

申・問：�倉吉保健所　☎23-3143　
　　　　健康推進課　☎37-5867

北栄町不育治療費等助成
　不育症の検査・治療を受けているご夫婦に対して、費用の一部を助成し
ています。不育症にかかる診断・治療に要した費用のうち、保険適用外の
金額の２分の１を助成します。
※上限10万円
申・問：�健康推進課　☎37-5867

問： 教育総務課
　　 子育て世代包括支援センター
　　　 ネウボラ ☎ 37-3224
　　 子育て支援センター
　　　 すまいる ☎ 37-2124

　現在もHIV感染者・エイズ患者
の発生は継続しており、鳥取県で
も発生があります。この機会にぜ
ひ、検査を受けてみませんか？
■令和５年度検査日程　　要予約
ＨＩＶ・性感染症（梅毒・クラミ
ジア）検査
〇検査日：
　�毎月第１・３水曜日（休日を除く）
〇受付時間：
　午後１時30分～２時30分
〇場　所：
　鳥取県中部総合事務所倉吉保健所
　倉吉市東巌城町２番地
〇予約制：☎0858－23－3145
　（平日午前８時30分～午後５時15分）
〇その他：検査は無料匿名です。

「ＨＩＶ・性感染症検査」のお知らせ

　食中毒は一年を通して発生して
いますが、気温や湿度が高い夏は、
細菌による食中毒が発生しやすい
季節です。飲食店だけではなく、
家庭でも食材を買う時から、保存、
下準備、調理、そして食べる時ま
で気をつけましょう。
食中毒予防の３原則
菌を
①つけない
　�食品に細菌がつかないようにこ
まめな手洗い、調理器具の消毒

②増やさない
　�食品中の細菌を増やさないよう
にはやめに食べきる、低温保存

③やっつける
　�食品中の細菌をやっつけるため
にしっかり加熱

手洗いは食中毒予防の第一歩
こんな時に手を洗いましょう
・調理を始める前
・加熱しない食品を扱う前
・トイレに行った後
・�生肉や鮮魚介類などを扱った後
など

食中毒を予防しましょう

７月子育てカレンダーはこちら➡

レッツ  スポーツレッツ  スポーツ

みんなで 生涯健康！みんなで 生涯健康！ 申・問：北栄スポーツクラブ
☎36−4331

〜 つどう・まなぶ・つなぐ 〜

★中央公民館（土下112）の催し
◆今月のシニアクラブ
※クラブ会員を随時募集しています
●総合学習
日：�７月10日㈪14：00～16：00
場：�中央公民館大栄分館
内：�健康講座「ヤクルト出前教室」
●コース学習
日：�７月31日㈪14：00～16：00
場：�中央公民館ほか
内：�パソコン、ニュースポーツ、習字、

フラ、絵てがみ、食を考える、絵画、
歌唱の８コース※バス送迎あります。

◆水墨画教室
日：�７月９日㈰９：00～12：00
場：�北条民芸実習館
内：�色紙に簡単な水墨画を描きます
料：�500円（材料費）
◆木竹教室
日：��７月30日㈰10：00～12：00
場：�北条民芸実習館
内：�竹灯籠や手彫りでスプーン等を
つくります　料：�500円（材料費）

◆スマホ体験教室
日：�７月21日㈮14：00～16：00
場：�中央公民館（土下）
内：�スマホの基本操作
◆脳トレ教室
日：�７月12日㈬、26日㈬
　　13：30～15：00
場：�中央公民館　料：�100円
◆ロビー展示
期：�７月３日㈪～14日㈮
内：�社会を明るくする運動展
期：�７月16日㈰～30日㈰
内：�書道教室作品展

★中央公民館大栄分館の催し
◆小筆教室
日：�７月４日㈫、18日㈫９：30～11：30
内：�毛筆で小さい字をかきます
講：�道祖尾良苑さん　料：�300円（お茶付）
◆パソコンカフェ
日：�７月10日㈪、24日㈪13：30～15：30
内：�初歩のパソコン操作
講：�福田愛治さんほか
料：�300円（お茶付）　定：�10名程度（要予約）
◆切絵教室
日：�７月14日㈮、28日㈮13：30～15：30
講：�寺地千代子さん、長柄敏子さん
料：�300円（お茶付）
◆ペン習字教室
日：�７月11日㈫９：30～11：00
講：�道祖尾良苑さん　料：�300円（お茶付）
◆ロビー展示
期：�７月２日㈰～30日㈰
内：�北栄町写真愛好会作品展

問い合わせ：中央公民館（北条）
☎36-2062　FAX36-5562

問い合わせ：中央公民館大栄分館
☎37-2137　FAX37－3393

生涯学習のひろば

◆第69回東伯郡民スポレク祭◆第69回東伯郡民スポレク祭
　７月２日㈰、７月８日㈯、９日㈰、15日㈯、16日㈰の５日間、湯梨浜町を
主会場に開催されます。町民の皆様には多くの声援をよろしくお願いします。

★北栄文芸第71号発刊！
 （発刊予定日７月10日㈪）
　北栄文芸は中央公民館・図書館・
地域の公民館でご覧いただけます。
１冊200円で販売もしています。
※バックナンバーもあります。
申：�中央公民館・大栄分館

社会教育社会教育のの窓窓

　６月４日に中部地区少年少女のつどい「ス
ポーツクライミング体験」が開催され、北栄
町からは７人の小学生が参加しました。これ
は中部地区の小学４～６年生を対象に体験活
動を通した仲間づくりや、ふるさと中部の素
晴らしさを子どもたちに伝えていくことを目
的として、東伯郡社会教育協議会と中部地区
の１市４町が毎年開催しているものです。
　今年は、県山岳・スポーツクライミング協
会のみなさんの指導により、３種類のスポー
ツクライミングを体験しました。
　参加者は、「楽しかった」「違う学校の友達
ができた」など、普段なかなかできない体験
活動ができたことに満足そうでした。

� 問：�生涯学習課　☎37-5871

スポーツクライミングで交流

期　日 種目・��種別 会　����場
7月 9日㈰ 総合開会式 湯梨浜町北溟体育館（兼バレーボール会場）
7月16日㈰ 水　泳 北栄町Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
6月11日㈰ 陸　上 倉吉市営陸上競技場

サッカー
7月15日㈯ 少年Ｃ・成年男子 湯梨浜町東郷運動公園多目的広場
7月16日㈰ 少年Ｃ 　　　　　〃

成年男子 　　　　　〃
バレーボール

7月 8日㈯ 少年Ｃ男女 湯梨浜町羽合小学校体育館
〃 　〃　�混合 湯梨浜町羽合西コミュニティ施設体育館

7月 9日㈰ 成年男子一部 湯梨浜町羽合小学校体育館
〃 成年女子 　　　　　〃
〃 成年男子二部 湯梨浜町北溟体育館
〃 ママさんの部 　　　　　〃

バスケットボール
7月15日㈯ 少年Ｃ男 湯梨浜町東郷小学校体育館
〃 少年Ｃ女 北栄町北条体育館

7月16日㈰ 成年男子女子一部二部 　　　　　〃
7月 9日㈰ ソフトテニス 琴浦町赤碕総合運動公園テニス場
7月 9日㈰ 卓　球 琴浦町総合体育館

軟式野球
7月 9日㈰ シニアの部 湯梨浜町東郷運動公園野球場
7月15日㈯ 成年の部 　　　　　〃
7月16日㈰ 成年の部 　　　　　〃
7月16日㈰ 柔　道 北栄町北条ふれあい会館柔道場

ソフトボール
7月 9日㈰ 成年男子 北栄町北条中学校グラウンド
7月 9日㈰ 成年女子 北栄町北条運動場

バドミントン
7月 8日㈯ 小学生男女 北栄町大栄体育館
7月 9日㈰ 成年男子・成年女子 　　　　　〃
7月 2日㈰ 剣　道 三朝町総合スポーツセンター
7月 9日㈰ ゲートボール 湯梨浜町羽合臨海公園ゲートボール場
7月 9日㈰ グラウンド・ゴルフ 湯梨浜町潮風の丘とまり
7月 9日㈰ テニス 湯梨浜町羽合臨海公園テニス場
7月16日㈰ ペタンク 湯梨浜町羽合臨海公園催物広場
7月16日㈰ ソフトバレーボール 湯梨浜町羽合小学校体育館

子育て世代包括支援センター

ほくほくカードの公共ポイント　各種健診(特定･基本･長寿)は、ほくほくカード「公共ポイント」の対象事業です。医療機関で受診された人は、健
診結果を健康推進課へお持ちください。100P付与します。セット健診を受診される人で、希望される人は当日の会場にて職員にお声かけください。 1213 2023.7 令和５年７月



くらしの新鮮情報７月の納期案内 ●納期 ７月25日㈫
 ７月31日㈪

水道料金・下水道使用料
固定資産税（2期）、国民健康保険税（1期）、後期高齢者医療保険料（1期）、介護保険料（1期）

日…日時　期…期間　場…場所　内…内容　対…対象者　定…定員　締…締め切り　申…申込方法・申込先　持…持ち物　講…講師
料…料金・利用料・費用　問…お問い合わせ　☎…電話番号　 …FAX番号　 …ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

●
行
政
相
談
会
（
行
政
相
談
委
員
）

日
・
場
：

　
６
日
㈭　

�
北
栄
町
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー

　
13
日
㈭　
北
条
支
所

時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
～
15
時

料
：
無
料

問
：
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
37
‐
４
５
２
２

●
人
権
相
談
所
（
人
権
擁
護
委
員
）

日
：
20
日
㈭　
13
時
～
15
時

場
：
北
栄
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
：
無
料�

問
：
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
37
‐
４
５
２
２

●�

よ
ろ
ず
相
談
所

　
（
民
生
児
童
委
員
）

日
：
27
日
㈭　
13
時
～
15
時

場
：
北
条
支
所

料
：
無
料

問
：
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
37
‐
４
５
２
２

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
吉
出
張
相
談
所

日
・
場
：
13
日
㈭　

�

中
央
公
民
館

中
研
修
室

　
　
　
　
27
日
㈭　

�

大
栄
庁
舎

１
階
相
談
室

時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

16
時
、
原
則
事
前
予
約

料
：
無
料�

問
：
福
祉
課�

☎
37
‐
５
８
５
２

●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い

日
：
18
日
㈫　
10
時
～
11
時
30
分

場
：
北
栄
な
う

　
　
（
由
良
駅
前
交
差
点
北
側
）

料
：
無
料

問
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

�

☎
37
‐
５
８
５
０

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
な
う
」

認
知
症
の
人
・
ご
家
族
・
地
域

の
人
・
専
門
職
の
交
流
会

日
：
７
日
㈮
、
21
日
㈮

　
　
時
間
は
い
ず
れ
も

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
：
北
栄
な
う

　
　
（
由
良
駅
前
交
差
点
北
側
）

料
：
２
０
０
円
（
飲
物
代
）

※
送
迎
あ
り
ま
す
（
送
迎
の
申
し

込
み
は
開
催
日
前
週
木
曜
日
ま
で
）

申�

・
問
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー�

☎
37
‐
５
８
５
０

　
農
地
な
ど
の
困
り
ご
と
に
つ

い
て
農
業
委
員
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

日
：
25
日
㈫　
13
時
30
分
～
15
時

場
：
大
栄
庁
舎
2
階
会
議
室

問
：
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
37
‐
３
１
３
５

農
家
相
談（
無
料
）

７
月
の
相
談
会
（
無
料
）

日
： 

７
月
９
日
㈰
９
時
か
ら
16
時

（
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
）

場
： 

北
栄
町
役
場
大
栄
庁
舎
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

予
約 

：
希
望
さ
れ
る
人
は
７
月
６

日
㈭
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

予
約
の
受
付
状
況
に
よ
っ
て
は

ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※ 

次
回
の
休
日
交
付
は
８
月
６
日

㈰
の
予
定
で
す
。

問
：
町
民
課
町
民
室

 

☎
37
―
５
８
６
６

　

英
語
力
の
向
上
を
目
的
に
、
英

語
検
定
４
～
１
級
の
受
験
者
に
検

定
料
の
半
額
を
助
成
し
ま
す
。

※ 

助
成
金
は
年
度
内
に
１
回
限
り

で
す
が
、
さ
ら
に
上
位
の
級
を

受
験
す
る
場
合
は
助
成
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

対
： 

町
内
の
小
中
学
校
の
児
童
生

徒
、
町
内
在
住
の
小
中
学
生

補
助 

経
費
：
検
定
料
の
半
額
（
検

定
の
合
否
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

受
験
当
日
に
欠
席
す
る
な
ど

で
受
験
し
な
か
っ
た
場
合
は

対
象
外
で
す
）

申
請 

方
法
：
各
小
中
学
校
で
申
請

書
を
受
け
取
り
、
試
験
実
施

後
に
教
育
総
務
課
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
・ 

問
：
教
育
総
務
課

 

☎
37
―
５
８
７
０

　

乗
用
装
置
の
あ
る
農
耕
作
業
用

自
動
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン
バ

イ
ン
・
田
植
機
・
薬
剤
散
布
車
な
ど
）

や
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
・
油
圧
シ
ョ
ベ
ル
・
乗

用
草
刈
り
機
な
ど
）
は
、
軽
自
動

車
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　

該
当
す
る
車
両
を
取
得
し
た
人

（
法
人
）、
現
在
、
軽
自
動
車
税
未

申
告
の
車
両
を
所
有
し
て
い
る
人

（
法
人
）
は
、
速
や
か
に
申
告
手
続

き
を
し
て
標
識（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
）
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
告
の
際
に
は
車
両
の
情
報
が

わ
か
る
も
の（
車
名
、車
体
番
号
、

排
気
量
な
ど
）
と
印
鑑
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　
「
使
っ
て
い
な
い
」・「
公
道
を
走

ら
な
い
」・「
工
場
内
や
田
畑
で
し

か
使
用
し
な
い
」
場
合
も
課
税
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

※ 

正
当
な
理
由
が
な
く
申
告
し
な

か
っ
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の

過
料
が
科
さ
れ
ま
す
。

申
：
町
民
課
税
務
室
・
北
条
支
所

問
：
町
民
課
税
務
室

 

☎
37
―
５
８
６
５

「
子
ど
も
た
ち
の
人
生
を
豊
か
に
育

む
た
め
の
教
育
」

～
こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
・
性

�

バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
つ
た
め
に
～

　

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
感
じ

て
い
る
こ
と
を
理
解
し
、
大
人
と

し
て
子
ど
も
に
伝
え
た
い
こ
と
や

関
わ
り
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
： 

７
月
28
日
㈮

〈
午 

前
の
部
〉
小
学
校
高
学
年
向
け

10
時
30
分
～
12
時（
受
付
10
時
～
）

〈
午 

後
の
部
〉
中
学
校
向
け 

 

13
時
00
分
～
14
時
30
分
（
受
付

12
時
30
分
～
）

※
両
方
の
聴
講
が
可
能
で
す

場
： 

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ　

視
聴
覚

ホ
ー
ル
（
倉
吉
市
駄
経
寺
町

１
８
７
―
１
）

講
： 

東
京
医
療
保
健
大
学

　
　

医
療
保
健
学
部
看
護
学
科

　
　

渡
曾
睦
子
教
授

対
： 
小
・
中
学
校
の
保
護
者
、教
育
・

医
療
・
保
健
福
祉
関
係
者
、

地
域
住
民
の
人

料
：
入
場
無
料

締
： 

７
月
14
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
：
健
康
推
進
課

 

☎
37
―
５
８
６
７

　

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
ほ
っ
と
一

息
！
お
気
軽
に
お
出
掛
け
下
さ
い
。

日
： 

７
月
５
日
㈬
、
８
月
２
日
㈬
、

９
月
６
日
㈬

　
　

 

13
時
30
分
～
14
時
30
分
頃
ま

で
（
送
迎
可
）

場
： 

北
栄
町
社
会
福
祉
協
議
会（
フ

ロ
ア
ー
、
相
談
室
等
）

料
：
無
料

問
： 

北
栄
町
社
会
福
祉
協
議
会　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

 

☎
37
―
４
５
２
２

　
　

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
北
栄
「
し
あ
わ
せ
の
タ
ネ
」

 

☎
37
―
４
５
２
２

日
：
7
月
22
日
㈯　

10
時
～
15
時

場
：  

倉
吉
未
来
中
心
ア
ト
リ
ウ
ム

参
加
無
料

　

古
代
体
験
を
通
し
て
県
中
部
の

知
ら
せ

おマイ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

７
月
休
日
交
付
日
の
ご
案
内

小
中
学
生
に

英
検
の
検
定
料
を
助
成

軽
自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
「
農
耕

作
業
用
自
動
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
」

思
春
期
保
健
対
策
講
演
会

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

談
話
室
「
木
も
れ
び
」

し
も
の

催「古代
ま
つ
り
in
中
部
」

遺
跡
や
文
化
財
に
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め
、「
古
代
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。

（
体
験
内
容
）

・
古
代
の
コ
マ
づ
く
り

・
獣
頭
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り

・
文
化
財
缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り

・ 

螺
髪
の
型
を
つ
か
っ
た
お
香
づ
く
り

・
勾
玉
づ
く
り
・
埴
輪
づ
く
り

問
：  

生
涯
学
習
課

 

☎
37
―
５
８
７
１

期
：
７
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

対  

：
９
月
１
日
㈮
～
11
月
30
日
㈭

ま
で
に
入
園
を
希
望
す
る
人

受
付
場
所
：
町
内
こ
ど
も
園
・
保
育

所
、
教
育
総
務
課
、
北
条
支
所

　

入
園
要
件
や
注
意
事
項
、
空
き

状
況
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
： 

教
育
総
務
課 

☎
37
―
５
８
７
０

　

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い

人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

を
行
う
手
話
奉
仕
員
を
養
成
す
る

た
め
の
講
習
会
（
入
門
編
）
で
す
。

内
：
実
技
、
講
義

日
： 

９
月
７
日
～
令
和
６
年
２
月

15
日
の
毎
週
木
曜
日
（
計
21

回
）
10
時
～
正
午

場
：
県
立
倉
吉
体
育
文
化
会
館
他

対
： 

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い

人
等
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を

有
す
る
人
（
高
校
生
以
上
）。
定

員
40
名
、
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
： 

８
月
22
日
㈫
必
着

料
： 

２
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
途
）

申
・ 

問
：
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い

者
セ
ン
タ
ー 

☎
27
―
２
３
５
５

　

北
栄
砂
丘
ま
つ
り
は
、
町
民
手

づ
く
り
の
お
ま
つ
り
で
す
。
実
行

委
員
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
イ
ベ

ン
ト
の
盛
り
上
げ
に
参
加
し
て
、

ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
：
中
学
生
以
上

　
　

  

一
緒
に
北
栄
砂
丘
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

日
：
８
月
20
日
（
日
）

　
　

14
時
か
ら
17
時
30
分
ま
で

場
：
お
台
場
公
園
多
目
的
広
場

内
：  

イ
ベ
ン
ト
補
助
、
ス
テ
ー
ジ

ア
シ
ス
タ
ン
ト
な
ど

申
込
期
限
：
７
月
28
日
（
金
）

申
・  

問
：
北
栄
砂
丘
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
観
光
交
流

課
内
） 

☎
37
―
３
１
５
８

集
募令和

５
年
度
こ
ど
も
園
等

９
月
～
11
月
の
入
所
申
込
み

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

【
入
門
編
】
受
講
者
募
集

『
第
16
回
北
栄
砂
丘
ま
つ
り
』
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
！！

家
庭
ご
み
の
量（
５
月
）

　
　

２
５
４
㌧

（
５
６
９
ｇ
／
人
・
日
）

前
年
同
月
比
３
・
76
％
減

○
雑
紙（
ざ
つ
が
み
）っ
て
ど
ん
な
紙
？

　

お
菓
子
・
食
品
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等

の
紙
箱
、
封
筒
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
や
ラ
ッ
プ
の
芯
、コ
ピ
ー
用
紙
、

カ
レ
ン
ダ
ー
、
包
装
紙
等
の
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
紙
の
こ
と
で
す
。

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
の
ビ
ニ
ー
ル
部
分

な
ど
紙
以
外
の
も
の
を
取
り
除
き
、

チ
ラ
シ
等
の
大
き
め
な
紙
に
包
む

か
紙
袋
に
入
れ
、
バ
ラ
バ
ラ
に
な

ら
な
い
よ
う
紙
ひ
も
等
で
し
ば
っ

て
再
生
資
源
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

汚
れ
て
い
る
も
の
、
レ
シ
ー
ト

な
ど
の
感
熱
紙
、
ア
イ
ロ
ン
プ
リ

ン
ト
紙
、
洗
剤
や
線
香
等
の
に
お

い
が
つ
い
て
い
る
紙
箱
等
は
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
可
燃
ご

み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
収
集
で
き
な
か
っ
た
も
の

傘
… 

生
地
と
骨
組
み
を
分
け
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

 

生
地
（
布
・
ビ
ニ
ー
ル
） 

可
燃
ご
み

骨
組
み　

不
燃
ご
み

※ 

ビ
ー
チ
パ
ラ
ソ
ル
の
骨
組
み
は

不
燃
性
粗
大
ご
み
で
す
。

環
境
ミ
ニ
か
わ
ら
版😄

北栄町を応援してください!!
北栄町ふるさと納税

寄附件数：６千10件　寄附金額：9798万２千円
寄附金の状況（5月末日現在）

ぜひ、県外の親戚やご友
人にご紹介ください。
問：ふるさと納税担当
☎37－3114

ふるさと納税
ホームページ

朝夕の寒暖差が大きく、水はけが良い砂地のため、
甘くみずみずしいぶどうが出来上がります。デラウ
ェア・巨峰・シャインマスカットをはじめ、様々な
ぶどうをお楽しみください。

今月の特産品
今月の特産品

（
公
財
）鳥
取
県
市
町
村
振
興
協
会

1415 2023.7 令和５年７月
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男
6,935人（－５）
女
7,496人（－７）
計
14,431人（－12）

世帯数　前月比
5,508戸（+ ５）

まちの人口
（５. ６. １）

進んでお手伝い進んでお手伝い

７
月
７
月
のの

 

家
庭
教
育
12
か
条

どんなお手伝い
ができるかな？

伊藤　奏
かな

翔
と

さん
 （３歳）中央団地

保護者
冬馬さん・のぞみさん
☆家族からのメッセージ

３歳おめでとう♪楽
しい事がたくさんあ
りますように☆

　４月以降に１～４歳の誕生日
を迎えるお子さんの写真をお送
りください（誕生日前の写真で
も構いません）。
応募方法：QRコードを読み取
り、メール送信画面からお送り
ください。
問： 企画財政課
　　☎37-5864

掲載写真�募集中!!
令和５年度に１～４歳になる
お子さんを紹介！

　
★材料（4人分）
ナス� �3本（300g）
長ねぎ� �1本（100g）
豚ひき肉� �150g
にんにく、しょうが� �各１片
サラダ油� �小さじ2（8g）
ごま油� �小さじ2（8g）
　　しょうゆ� �大さじ1/2（9g）
　　砂糖� �大さじ1/2（4.5g）
Ａ　鶏ガラスープの素� �小さじ1（2.5g）
　　甜面醤（又はみそ）� �小さじ2（12g）
　　豆板醤� �小さじ2（10g）
　　水� �100ml
　　片栗粉� �大さじ1（9g）
　　水� �大さじ1（15g）
ごま油� �少々
花椒、ラー油など� �お好み
★作り方
①�ナスは乱切りにし、塩水につけて10分
おき、洗って水けを切る。ねぎ、にん
にく、しょうがはみじん切りにする。
②�フライパンになすとサラダ油を入れて
なじませ、ふたをして中火で加熱する。
火が通ったらなすを取り出す。
③�余分な油をキッチンペーパーでふき、
ごま油、にんにく、しょうがを入れて
弱火にかける。香りがでたら中火にし
て豚ひき肉とねぎを入れて炒め、合わ
せたAを加えて煮る。
④�水溶き片栗粉でとろみをつけ、ナスを
戻す。
⑤�仕上げにごま油をまわしかけ、盛り付
けて好みで花椒やラー油をかける。
※�辛いのが苦手な方は豆板醤をみそに変
えてください。
� （健康推進課　管理栄養士）

マーボーナス

Let’s Try!
レッツ トライ

食育! 
（109）

イベント情報イベント情報
©青山剛昌／小学館©青山剛昌／小学館

青山剛昌ふるさと館
ホームページ更新中！
問：青山剛昌ふるさと館
　　☎37－5389
HP：https://www.gamf.jp

　名探偵コナンに登場するキャラクターの
イラスト作品を募集します。
　好きなキャラクターをかっこよく、かわ
いく描いてみよう！
　名探偵コナンに登場するキャラクターな
ら何でもOK！
　最優秀賞1名、優秀賞2名には青山先生直
筆イラスト＆サイン入りグッズをプレゼン
トします！
期：７月１日㈯～９月１日㈮　必着
※応募点数の制限はありません。
　皆様のご応募お待ちしております！
　応募の詳細は、館にお電話または館HPをご確認ください。

第13回名探偵コナンイラストコンテスト

今回は由良台
場を紹介する
わよ！

←料理動画見られます！←料理動画見られます！

混雑が予想されるため、８月
11日（金・祝）～15日㈫は、事
前に「チケットぴあ」で入館券
をお買い求めいただけます。詳
しくは館にお電話または館ホー
ムページをご確認ください。

記事はこちら

エネルギー　185�kcal
食塩相当量　1.4ｇ

北栄町の歴史『大栄西瓜』展開催中
　展示室を入ると目の前には、大き
さと重量、そして見た目も忠実に再
現した大栄西瓜のレプリカがずらり
と並んでいます。
　栽培が始まって116年の歴史
の中で品種の変遷や当時の貴重
な写真も見ることができます。
期：７月23日㈰まで
場：北栄みらい伝承館

昔は袋でも出荷
（当時の未使用品）


