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■特　　集
２　北栄砂丘まつり開催
３　農家民泊の受け入れ再開

■主な内容
4　世界アルツハイマー月間
5　新名称を「道の駅ほうじょう」に決定
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町からのお知らせInformation

　令和４年度は、全国の方から８億960万6,000円のご寄附をいただきま
した。このうち、ふるさと納税の事業に必要な事務費を差し引いた３億
9,104万1,000円を、令和５年度に実施する事業に有効活用しています。

⃝観光振興に関する事業　５２，９６７千円
　県内外への北栄町のＰＲや町内観光施設の維持管理など
⃝自然エネルギーの活用、環境の保全に関する事業　２９，４７７千円
　下水道施設の維持管理や生活環境の保全のためのごみ収集委託など
⃝未来を担う子どもの教育、健全育成に関する事業　１５８，４３９千円
　学校・こども園の適正な施設管理や子育て家庭への入学祝金の支給など
⃝まんがを活用したまちづくりに関する事業　１３，１６０千円
　コナン通りとその周辺の賑わい創出のための修景整備など
⃝農業の振興に関する事業　４９，１０９千円
　機械導入の支援など
⃝その他の事業　８７，８８９千円
　‌�移住・定住の促進、健康増進など

　４月21日から６月16日まで、（仮
称）道の駅北条公園の新名称を募集
したところ、全国各地から1,069件
の応募がありました。道の駅名称選
定委員会の審査を経て、新名称を‌

「道の駅ほうじょう」に決定しました。

≪道の駅名称選定委員会 選定結果≫
選定名称　道の駅ほうじょう
選定理由　・ひらがな表記で地名をシンプルに表し、親しみやすく覚えやすいものである。
　　　　　・‌�北条砂丘の農産物の豊かな実りを表す「豊穣」と地名の「北条」の両方の意味を掛け合わせた

ものである。
採用者（優秀賞１点）　　　山下　正喜　さん（北栄町瀬戸）
※‌�同一名称の応募が３件あったため、「（仮称）道の駅北条公園　名称募集要項」に従い、選定委員会において抽選を行い、
優秀賞１点の採用者を山下さんに決定しました。
※‌�特産品賞10点（抽選）の当選者には個別に当選を連絡しています。落選された人には連絡いたしませんのでご了承く
ださい。

問：産業振興課　☎37-3153

ふるさと納税はこんなことに使っていますふるさと納税はこんなことに使っています

新名称を「道の駅ほうじょう」に決定新名称を「道の駅ほうじょう」に決定
「もっと知ろう もっと語ろう 認知症」2023年度世界アルツハイマーデー標語

９月は世界アルツハイマー月間です
　1994年、国際アルツハイマー病協会（ＡＤＩ）は、世界保健機関（ＷＨＯ）と共同で毎年９月21日を「世界ア
ルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。また、2012年からは９月を「世
界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。
　これに合わせて、日本でも全国各地で認知症への理解を呼びかけています。

オレンジガーデニングプロジェクト みんなで認知症について考えました
　「認知症になっても希望をもって自分らしく暮らし続
けられる社会」に向けた活動が全国のさまざまな場所で
行われ、その一環として「オレンジガーデニングプロジ
ェクト」の動きが広がっています。北栄町でも、今年度、
オレンジガーデニングプロジェクトに取り組みました。
　オレンジ色は、認知症啓発のシンボルカラーです。オ
レンジガーデニングプロジェクトは、「認知症になって
も暮らしやすいまちをみんなで創っていこう！」という

思いを共有し、楽しみながら花を育て、全国各地でオレ
ンジ色の花を咲かせるプロジェクトです。
　北栄町では、介護事業所、こども園・小中学校等の協
力のもと、ミニひまわりを育てました。こども園の子ど
もたちと介護事業所の高齢者は、「みんなやさしく・みん
ななかよし」の気持ちで交流を楽しみました。小中学校
では、認知症の人や高齢者に会ったら自分に何ができる
かを考えました。

◇日時　９月７日㈭～10月１日㈰
◇場所　図書館本館ギャラリーゆら里
◇内容　・オレンジガーデニングプロジェクトの写真展示
　　　　・介護事業所の高齢者によるひまわりの作品展示
　　　　・認知症関連書籍の紹介　など
来場者参加型の制作コーナーもあります。ぜひご来場ください。

オレンジガーデニングプロジェクト
活動報告展示会を開催します

南エリア新駅舎イメージ

問：企画財政課
　　☎37-5864

環境パトロール

健康フェスタ

写真左より、手嶋町長、山下さん

　８月17日、北栄町役場町長室にて、優秀賞に決まった山下さん
へ賞金の贈呈式を行いました。
　また、贈呈式終了後に、山下さんから「町の地域振興に役立て
てほしい」とご寄付をいただきました。いただいたご寄付は町の
発展のため、大切に使わせていただきます。誠にありがとうござ
いました。

優　秀　賞　贈　呈　式優　秀　賞　贈　呈　式

①大栄小学校　②大栄中学校　③大誠こども園　④北条支所　⑤北条中学校　⑥大谷こども園　⑦大栄中学校　⑧北条こども園

①① ②②

⑤⑤

⑦⑦ ⑧⑧

⑥⑥

③③ ④④
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町からのお知らせInformation

　日常の散歩、クラブ活動などの野外活動のつい
でに、地域のポイ捨てされたごみを拾っていただ
く「北栄町環境見守り隊」を募集しています。

　参加いただいた人には、ごみ拾いの備品を支給
します。また、ベストを着用して活動していただ
ける人には、環境配慮型ごみ袋をあわせて支給し
ます。
　皆さまのご参加をお待ちしています。

　太陽光発電の導入には様々なメリットがある一方、設備の価格が高
い、維持管理が大変等の課題を感じる人も多くありました。町では補
助金の活用と、「PPA」という住宅などに初期投資０円で発電設備を
設置して、保守管理の必要なく再エネを利用できる仕組みの利用を進
めています。
※‌�PPA事業は、北栄町、琴浦町、倉吉市が出資している㈱鳥取み
らい電力が令和５年度から事業開始予定です。

ほくえい介護予防フェスタ2023・福祉まつりほくえい介護予防フェスタ2023・福祉まつり
～ 集って こころも からだも 健康に ～～ 集って こころも からだも 健康に ～

風車のタワー中間の風車のタワー中間の
航空障害灯を消灯します航空障害灯を消灯します

日：10月９日㈪・㈷
　　13：30～16：00（開場 13：00）
場：北条農村環境改善センター
内：実践発表 ①カ・マカナ北栄
　　　　　　 ②松神自治会
　　　　　　 ③よっしゃやらあ会
　　講　　演 「地参地笑でいつまでも健康に」
　　　　　　　～体も心もお付き合いも、

健康になる方法お伝えします～
　　　　　　　講師　津山市役所
　　　　　　　　　　安本勝博作業療法士

※事前申し込みが必要です。
※�詳しくは、全戸配布している案内チラシをご覧
ください。

　風車の航空障害灯設置基準
が緩和されたため、10月から
タワー中間の航空障害灯を消
灯し、一番上の航空障害灯の
み点灯します。夜の見た目に
変化がありますが、ご理解を
お願いします。

「北栄町環境見守り隊」「北栄町環境見守り隊」
を募集していますを募集しています

「2050年北栄町脱炭素ロードマップ」「2050年北栄町脱炭素ロードマップ」（後編）（後編）
気候変動対策を今すぐに気候変動対策を今すぐに

～使う電気・熱には再生可能エネルギーを創って利用～～使う電気・熱には再生可能エネルギーを創って利用～

日：11月５日㈰ 10：00～15：00
場：北条健康福祉センター（メイン会場）
内：・ステージ芸能
　　・大抽選会
　　・参加型ゲーム
　　・北条屋台村
　　・ものづくり・火おこし体験
　　・働く車試乗　など
　　※内容は変更する場合があります。

　鳥取中央育英高
校では、自分の夢
に近づくためのス
キルや思考力を身
に付けるため、年
に数回、放課後に
夢ゼミを開催して
います。
　今回は一般の方
にもご参加いただ
ける「一般公開講
座」として、写心
家の大塚健一朗さ
んを講師にお迎え

し開催されます。
　見学や参加を希望される方は　鳥取中央育英高
校まで。

日：９月５日㈫16：00～　１時間程度
場：鳥取中央育英高校　豊田記念会館２階
申・問：鳥取中央育英高校　☎37-3211

　岡山県の国立ハンセン病療養所を訪問し、歴史
館学芸員継承講話及び歴史館、歴史回廊見学と納
骨堂お参りを通して、私たちの社会に根深く残る
ハンセン病人権問題への理解を深めます。
実 施 日　10月27日㈮ 7：45～20：30
定　　員　24名
　　　　　※‌�参加希望者多数の場合は、初めて訪

問される人を優先し、抽選の上決定
訪 問 先　国立療養所長島愛生園
　　　　　国立療養所邑久光明園
参 加 費　無料（昼食は参加者負担）
応募方法　既定の応募用紙をFAXまたは郵送
　　　　　※応募用紙は生涯学習課にあります。
申込期限　10月６日㈮
申 込 先　‌�中部総合事務所倉吉保健所医薬・感染

症対策課
　　　　　〒682-0802　倉吉市東巌城町2
　　　　　☎23-3145　FAX23-4803
問：生涯学習課　☎37-5871

　有害鳥獣被害対策を中心
に農林振興に関する活動を
行う集落支援員を募集しま
す。

採用予定者数：１名

受：９月８日㈮まで

任用期間：�10月１日から令和６年３月31日まで
（任用期間は最長で３年まで延長可能）

活動内容：�鳥獣被害調査活動。鳥獣捕獲活動及び
対策活動。地域の巡回、点検及び状況
把握に関する活動等。

※採用後、活動に必要な資格（狩猟免許）を取得
します。

任用条件、応募資格、申込方法、選考方法等
については町ホームページをご覧ください。
問：産業振興課農林振興室　☎37-3152

第6回北条ふるさとまつり開催!第6回北条ふるさとまつり開催!
～あつまらいや やらいや たのしまいや～～あつまらいや やらいや たのしまいや～

鳥取中央育英高校の「夢ゼミ」鳥取中央育英高校の「夢ゼミ」
一般公開講座が開かれます一般公開講座が開かれます

国立ハンセン病療養所を国立ハンセン病療養所を
訪ねてみませんか訪ねてみませんか

集落支援員募集集落支援員募集
～有害鳥獣被害対策～～有害鳥獣被害対策～

問：環境エネルギー課　☎37-3116
問：環境エネルギー課
　　☎37-3116問：環境エネルギー課　☎37-3116問：福祉課　☎37-5850

問：あつまらいや北条
　　事務局　北栄町北条支所　☎36-3111

省エネ対策で使うエネルギーを減らし、必要なエネルギーは
再エネを創ることでエネルギー消費量を実質ゼロにします。

⬆‌�町の補助金
をご活用く
ださい

⬆‌町HP
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電気代が安くなる

売電収入がある

省エネにつながる

電気を自給自足できる

CO2を出さないので環境にやさしい

停電時に電気が使えて安心

電気自動車の燃料代がほとんどかからない

エネルギーを輸入する必要がなくなる

夏に2階の部屋が遮熱され涼しくなる

その他

ご自宅に太陽光発電を導入する際のメリットはどんなことが考えられます
か？すでに導入されている人は、現状について選択してください。（複数可）

（変更後）

ココが
消えます

脱炭素ロードマップ町民アンケートより
（2022年8月／回答者306人）
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町からのお知らせInformation

　近年、過去に経験したことのないような集中豪
雨や大きな地震が多発しており、日頃から防災対
策に取り組むことが、災害時の被害を最小限に抑
えるために重要となっています。
　今回は、日本赤十字社鳥取県支部より講師を派
遣いただき「災害に関する基礎知識」や「自助」「共
助」について学習します。
　お気軽にご参加ください。
日：９月29日㈮　13：30～15：00まで
場：北栄町北条農村環境改善センター 大研修室
対：‌�どなたでもご参加いただけますが、事前に申
し込みが必要です（９月22日締切）

申：福祉課　☎37-5852

北栄町障がい者地域自立支援協議会北栄町障がい者地域自立支援協議会
「防災研修」参加者募集！「防災研修」参加者募集！

県内で特殊詐欺が県内で特殊詐欺が
多数発生しています！多数発生しています！

鳥取県下水道協会下水道排水設備鳥取県下水道協会下水道排水設備
工事責任技術者試験及び更新について工事責任技術者試験及び更新について

警察への相談は
最寄りの警察署または警察総合相談電話まで

＜倉 吉 警 察 署＞ ☎26-7110
＜警察総合相談電話＞ ☎＃9110

電話会社を名乗る者から電話があり、「あ
なたの携帯電話が犯罪に使用されている」と
言われた。その後に警察を名乗る者から電話
があり、「逮捕した犯人があなたの口座にお金
を振込んだと言っている」と言われた。その
ため、自宅にやってきた者に通帳とキャッシュ
カードを預けたところ、預金を引き出されて
しまった。

　鳥取県内でも多くの詐欺事件が発生していま
す。キャッシュカード、ATM、未納料金、還付金、
逮捕される、コンビニで電子マネーを買う、といっ
た言葉が出たときには詐欺を疑いましょう。また、
怪しいと感じた場合は、警察、家族、知人に相談
しましょう。

トラブル
事例

ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう！ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう！
●ジェネリック医薬品の特徴
　・�新薬と同じ有効成分、同等の効能、効果を持ち、国の承認を受けて販売され
ています。新薬よりも安価で自己負担も安くすみます。

　・すべての新薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。
　・医師の判断によりジェネリック医薬品が処方されない場合があります。
●ジェネリック医薬品に変更するには
　‌�　医療機関や調剤薬局の窓口でジェネリック医薬品を希望する旨を伝えてください。伝えづらい場合は、

国民健康保険被保険者証更新時に「ジェネリック医薬品希望シール」を送付していますので、被保険者証
やお薬手帳に貼ってご活用ください。
　�　処方せんのジェネリック医薬品への「変更不可」の欄に医師のサインがなければ、変更することができ
ます。
　‌�　ジェネリック医薬品の使用に対して不安なときは、『お試し調剤』を利用することができますので、薬剤
師にご相談ください。

　自身の薬代の節約は、医療費全体の節約にもつながります。医療保険制度の健全化のためにも、まだお使
いでない方は積極的に活用しましょう。

問：健康推進課　☎37-5867

　鳥取県下水道協会は、排水設備工事の設計、施
工等の技能をもった責任技術者の資格試験及び更
新を次のとおり実施します。

【試　験】
日：11月25日㈯
場：倉吉体育文化会館 大研修室（倉吉市山根529-2）
締：９月１日㈮～29日㈮（土・日・祝日を除く）
申：県内市町村の下水道担当課（日南町を除く）
【更　新】
　例年講義形式での開催をしていましたが、自宅
学習をもって更新講習とします。
対：�現在登録されていて、技術者証の有効期間表
記が平成36年３月31日（又は2024年３月
31日）までの人

内：�９月中旬頃本人に案内、申込書、テキスト、
問題等を郵送します。案内の更新手続きに
従って、更新申込を行ってください。

締：10月２日㈪～11月１日㈬（土・日・祝日を除く）
申：県内市町村の下水道担当課（日南町を除く）
問：地域整備課　☎37-3119

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
お受け取りをお願いします！お受け取りをお願いします！
　申請後にお受け取りがなく、役場でお預かりし
ているマイナンバーカードが多数あります。
　長期間お受け取りがないマイナンバーカードは
破棄されることになりますので、お早めにお受け
取りをお願いします。
　お受け取りは予約制となっていますので、お電
話でご予約のうえお越しください。

９月の休日・時間外交付（申請）受付日
休日交付　　９月10日㈰

時：９：00～16：00まで（12：00～13：00除く）
場：北栄町役場大栄庁舎（マイナンバーカード交付窓口）
※‌ �10日㈰の予約は７日㈭17:00までに電話予約をお願いします。

時間外交付　９月７日㈭、21日㈭
時：17：30～19：30
場：北栄町役場大栄庁舎（マイナンバーカード交付窓口）
問：・カードの交付に関すること
　　　町民課町民室　 ☎37-5866
　　・マイナポイントに関すること
　　　総務課情報防災室　☎37-5862
　　・カード全般に関すること
　　　マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178

自治会 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 申　込　先

大
栄
地
区
①

西園、東園、東園浜、
由良宿1･2･3･4･5･7区、
緑ヶ丘団地、別所

3
㈫

17
㈫

2
㈭

17
㈮

5
㈫

20
㈬

10
㈬

19
㈮

6
㈫

20
㈫

5
㈫

19
㈫ ㈱ ク ラ エ ー
※‌�前日正午まで
　（土・日・祝日は除く）

� ☎ 27-0210妻波、大谷(JR山陰本線北側) 11㈬
27
㈮

14
㈫

29
㈬

13
㈬

27
㈬

15
㈪

30
㈫

14
㈬

28
㈬

14
㈭

28
㈭

大
栄
地
区
②

六尾、瀬戸、原、大島、
西穂波、穂波、亀谷、東亀谷、
下種、茶ヤ条、上種、西高尾、
東高尾、岩坪、高千穂、比山、
青木、二子塚団地、
大谷(JR山陰本線南側)

2
㈪

16
㈪

6
㈪

20
㈪

4
㈪

18
㈪

9
㈫

22
㈪

5
㈪

19
㈪

4
㈪

18
㈪

倉吉環境事業㈲
※‌�前週まで
　‌�原則当日不可

�☎ 0120-44-5868
　(‌固定電話のみ)

� ☎ 22-5868
北条地区 10

㈫
23
㈪

13
㈪

27
㈪

11
㈪

25
㈪

15
㈪

29
㈪

13
㈫

26
㈪

11
㈪

25
㈪

保存版
令和５年度下期　し尿くみ取り予定令和５年度下期　し尿くみ取り予定
お住まいの地区、申込先事業者、日程を確認のうえ、電話で予約してください。
※年末年始、年度末は混み合うことが予想されます。ご注意ください。
� 問：環境エネルギー課　☎37-3116

※国民健康保険に加入または脱退したときは、届出が必要です。
　マイナンバーカードを健康保険証として登録されている人は、転職や住所変更等をされても引き続き
マイナンバーカードを健康保険証として利用できますが、国民健康保険への加入や脱退については、こ
れまでどおり役場への届出が必要です。
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　　 ～町内で頑張る企業を紹介します～
（情報提供：北栄町商工会）

代表者名：林　寿和代表者名：林　寿和
電話番号：0858-36-1333電話番号：0858-36-1333
営業時間：8：30～17：00営業時間：8：30～17：00
休 業 日：土・日・祝休 業 日：土・日・祝

ポイントカードポイントカード加盟店紹介加盟店紹介
ほくほくカード

　当社は、県中部を主とし、家庭
や事業所より排出される廃棄物の
収集・運搬を基本業務としており
ます。廃棄物は必ず排出されるも
のであり、適正・適切な処理が求

められている中、当社の事業にお
ける社会的な必要性を感じ、創業
して以来、皆様方とともに成長し
てまいりました。美しい鳥取県・
日本・地球を次世代・未来へ繋ぐ

為、廃棄物の再利用などを通して
SDGｓにも取り組んでおり、皆様
一人一人が快適な生活が送れるよ
うに努めてまいります。

VOICE　～声～
　処分に困っているもの、引っ越し、片
付けなどで出た不要品等、手間に悩む事
は是非弊社へお問い合わせください！ 
また、地元企業様の廃棄物収集も行って
おりますのでお気軽にご相談ください！
　公式YouTubeチャンネルにて普段の
様子を発信しています！

一人一人の快適な未来を目指して一人一人の快適な未来を目指して

●お問い合わせ
　北栄町図書館
� ☎37−5515  FAX37−5514
� 北条分室☎36−3219  FAX36−5562

：http://www.e-hokuei.net/1312.htm※各イベントはいずれも無料
※詳細は、館内ポスター、ホームページをご覧ください。

本の募集：９月16日㈯～10月１日㈰
実施期間：10月14日㈯～29日㈰

【夢の図書館プロジェクト企画】
秋のブックリサイクル

※�いずれも受付時間
は10：00～17：00

９月の開館日
日 月 火 水 木 金 土  休館日

 おはなし会
　　10：30～
  本館
 子育て支援センター
 音読教室

　　10：30～11：30
 中央公民館（北条）

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
［本館・北条分室共通］

　新着案内（新しく入った本）とおすすめ
絵本リレーは、右のＱＲコードを読み込んでご覧ください。

新着案内・絵本リレー

大
人
も
子
ど
も
も
よ
っ
と
い
で

ほ
う
じ
ょ
う
大
ト
ー
ク
大
会

ふるさと大好き
行
政
相
談
活
動
を
讃
え
て

畔
田
敏
子
さ
ん
に
感
謝
状

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
行
政
相
談
委
員
を

務
め
ら
れ
た
畔
田
敏
子
さ
ん
が
令
和
５
年

３
月
末
に
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
７
月
28
日
に
鳥
取
行
政

監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

畔
田
さ
ん
は
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
及

び
役
場
北
条
支
所
で
相
談
所
を
開
設
さ

れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
多
数
応
じ

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
年
間
に
渡
っ
て
ご
活
動
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高
等
専
修
学
校
体
育
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン・フ
ッ
ト
サ
ル
で
優
勝

　

７
月
24
日
～
26
日
に
山
梨
県
で
開
催
さ

れ
た
第
33
回
全
国
高
等
専
修
学
校
体
育
大

会
で
中
央
高
等
学
園
専
修
学
校
の
生
徒
が

「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
団
体
」
と
「
同
個
人

の
部
」、「
フ
ッ
ト
サ
ル
」
の
部
門
で
見
事

優
勝
！

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
団
体
、
個
人
優
勝
し

た
田
熊
佑
衣
さ
ん
（
北
栄
町
）
は
、
中
学

校
時
代
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
県
大
会
で
優

勝
し
た
こ
と
も
あ
る
実
力
者
で
す
。（
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
個
人
の
部
で
は
１
位
２
位
を
同

校
生
徒
が
独
占
し
ま
し
た
。）

　

手
嶋
町
長
は
『
こ
の
優
勝
と
い
う
結
果

は
こ
れ
か
ら
の
進
路
で
も
役
に
立
つ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ

さ
い
』
と
激
励
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

大
栄
中
の
生
徒
４
名
が

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
全
国
大
会
出
場

　

第
28
回
全
国
ヤ
ン
グ
ク
ラ
ブ
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
（
９
月
30
日
・
10
月
１
日
／
和

歌
山
県
）
に
県
中
部
の
児
童
た
ち
で
構
成

さ
れ
る
「
倉
吉
ペ
ア
ー
ズ
ユ
ー
ス
（
Ｕ
14
）」

が
県
代
表
と
し
て
全
国
大
会
に
出
場
し�

ま
す
。

　

８
月
16
日
、
同
チ
ー
ム
で
活
躍
す
る
大

栄
中
学
校
３
年
の
徳
山
天
く
ん
、
徳
山
色

く
ん
、
松
原
匠
汰
く
ん
、
飯
田
晃
生
く
ん

が
、
手
嶋
町
長
へ
全
国
大
会
出
場
の
あ
い

さ
つ
の
た
め
来
庁
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
徳
山
天
く
ん
は
『
目
標

は
優
勝
で
す
！
』
と
力
強
く
決
意
を
話
し

ま
し
た
。（
※
近
年
、
中
学
校
単
一
で
チ
ー

ム
を
作
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
近
隣
各

学
校
か
ら
集
ま
っ
て
チ
ー
ム
を
編
成
）

写真左２人目から）現行政相談委員：山根ひろ子さん、畔田敏子さん、
現行政相談委員：森本真理子さん、鳥取行政監視行政相談センター長

ガッツポーズで検討を誓い合う代表選手（左2人目から
徳山天くん、徳山色くん、飯田晃生くん、松原匠汰くん）

バドミントン個人優勝の田熊さん（左から３人目）
フットサルキャプテンの米原さん（左から２人目）

こ
ん
に
ち
は「
Ｃ
Ｓ
通
信
」で
す

コ
ミ
ス
ク

　
７
月
18
日
、
第
３
回
「
ほ
う
じ
ょ
う
大
ト
ー

ク
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
異
年
齢
の
方
々

と
の
交
流
を
通
し
て
、
多
様
な
価
値
観
と
出

会
い
、
他
者
へ
の
尊
重
の
気
持
ち
や
自
己
有

用
感
を
育
て
た
い
と
願
い
、
テ
ー
マ
を
「
話

そ
う　

聞
こ
う　

そ
の
思
い
」
と
し
ま
し
た
。

小
学
校
６
年
生
と
中
学
校
全
校
生
徒
、
地
域

の
大
人
78
人
の
総
勢
３
７
８
人
が
40
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ト
ー
ク
の
お
題
は
「
う
れ
し
い
、
幸
せ
と

思
う
こ
と
」「
北
条
自
慢
」「
人
と
の
繋
が
り
方
」

「
な
ぜ
勉
強
す
る
の
か
」
な
ど
、
自
分
の
こ
と

と
し
て
話
せ
る
身
近
な
話
題
に
し
ま
し
た
。

笑
顔
や
笑
い
声
、
つ
っ
こ
み
あ
り
の
楽
し
い

ト
ー
ク
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

「第3回ほうじょう大トーク大会」

株式会社ジェイ・イー・ティ株式会社ジェイ・イー・ティ
（北栄町下神1-1）（北栄町下神1-1）

YouTubeはこちら！
→

ボードゲーム交流会
★ゲームマスター養成講座
　アナログゲームを基礎から学
び、楽しさを伝えるゲームマス
ターを養成する講座です。
日：10月１日㈰10：00～12：00
場：図書館本館　２階みんなの部屋
定：５人（先着順）
講：�前田 澄子さん（NPO法人こ
ども未来ネットワーク）

申込期間：９月５日㈫～19日㈫
※�ボードゲームはどなたでも終日
利用可能。（定員なし）

記念日に「大切な日の思い出」を
贈ろう
　「日本海新聞データベース」な
どを使い、大切な日の思い出に関
する記事を探してみませんか。印
刷した記事は、ラッピングして、
贈り物にできます。
日：10月８日㈰10：00～12：00
場：図書館本館　２階研修室
定：10人（先着順）
申込期間：９月12日㈫～30日㈯

【夢の図書館プロジェクト企画】
★推し本交流会
　「本と人と繋がる」をテーマに
したイベントです。好きな本を持
ち寄って紹介しながら、参加者同
志で楽しく話します。
日：10月28日㈯14：00～15：30
場：図書館本館　２階研修室
定：25人（先着順）
申込期間：
　９月12日㈫～10月15日㈰

図書館カーニバル2023企画　募集のお知らせ

申：図書館本館・北条分室窓口、電話、ホームページ
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北栄みらい伝承館企画展

◇開館時間　9：00～17：00　◇休館日　月（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日除く）
問：北栄みらい伝承館（北条歴史民俗資料館）� ☎36－4309

問：健康推進課　☎37-5867けんほ
生活習慣病の早期発見・早期治療～健康寿命の延伸を目指して～
　町では、町民一人ひとりの健康実現に向け「健康ほくえい計画」を策定し、町民と行政等
の連携により健康づくりを進めています。今月号では、計画の項目の１つ「生活習慣病の早
期発見・早期治療」についてお伝えします。

現状（R２年度） 目標（R10年度）
特定健診受診率 39.7% 60.0%
メタボリックシンドロームの率 16.8% 15.0%
家庭で血圧を週５日以上測る人の割合 14.2% 20.0%
現状：R２年度「暮らしと健康に関するアンケート、国保データベースシステム」より

　生活習慣病は自覚症状がないことが多く、定期的な体重測定や血圧管理、また健診を受け、
生活習慣病を早期発見、早期治療をして進行や悪化を防止することが必要です。また、受診
結果を生活習慣の見直しに生かし、メタボリックシンドロームの改善や生活習慣病を予防し
ましょう。

レッツ  スポーツレッツ  スポーツ

みんなで 生涯健康！みんなで 生涯健康！ 申・問：北栄スポーツクラブ
☎36−4331

〜 つどう・まなぶ・つなぐ 〜
★中央公民館（土下112）の催し
◆今月のシニアクラブ
●スポーツ交流会
日：�９月11日㈪14：00～16：00
内：�「モルック」で会員交流
場：�北条農村環境改善センター
●コース学習
日：９月25日㈪14：00～16：00
内：�パソコン、ニュースポーツ、歌唱、
習字、フラ、絵てがみ、食を考
える、絵画の８コース

場：�中央公民館・北条農村環境改善
センター※バス送迎あります

◆木版画教室
日：９月２日㈯、16日㈯、30日㈯
　　13：30～15：30
内：�色紙大の木版画（彫り～完成）
講：�わたり弘子さん
場：�北条民芸実習館
◆水墨画教室
日：９月17日㈰９：00～12：00
内：�色紙に水墨画を書く
講：�中川端月さん　料：500円（材料費）
場：�北条民芸実習館
◆スマホ教室
日：９月15日㈮14：00～16：00
内：�基本機能の操作方法
講：�ソフトバンクスマホアドバイザー
場：�中央公民館大栄分館
◆健康マージャン教室
日：９月14日㈭14：00～16：00
内：�初心者の方でも参加できる健康
マージャン教室

講：�鳥取県健康マージャン連盟
場：�中央公民館
◆ロビー展示
期：９月２日㈯～14日㈭
内：�北栄川柳教室・木工クラブ作品展
期：９月16日㈯～29日㈮
内：�大栄書道愛好会作品展

★中央公民館大栄分館の催し
◆小筆教室
日：�９月５日㈫、19日㈫９：30～11：30
内：�毛筆で小さい字をかきます
講：�道祖尾良苑さん　料：300円(お茶付)
◆パソコンカフェ
日：９月11日㈪、25日㈪13：30～15：30
内：�初歩のパソコン操作
講：�福田愛治さんほか　料：300円（お茶付）
定：10人程度（要予約）
◆ペン習字教室
日：９月12日㈫９：30～11：00
講：�道祖尾良苑さん　料：300円(お茶付）
◆切絵教室
日：９月８日㈮、22日㈮13：30～15：30
講：�寺地千代子さん、長柄敏子さん
料：300円（お茶付）
◆ロビー展示
期：９月２日㈯～29日㈮
内：�おじいちゃん、おばあちゃんの
似顔絵展

問い合わせ：中央公民館（北条）
☎36-2062　FAX36-5562

問い合わせ：中央公民館大栄分館
☎37-2137　FAX37－3393

生涯学習のひろば

◆第26回北栄オープンゴルフ大会を開催します◆第26回北栄オープンゴルフ大会を開催します

◆北栄ウォーターフェスティバルを開催します◆北栄ウォーターフェスティバルを開催します

日：９月15日㈮
　　９：10　開会式　９：20　競技開始
場：旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部　白兎コース
料：1,500円(プレー料等は別途参加者負担)
締：９月５日㈫
申：�旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部（☎0857-59-0181）又は北栄スポーツ
クラブ

日：９月18日㈪・㈷
　　13：00～15：00　記録会　
　　15：10～17：00　レクリエーション
料：一人200円
場：北栄町Ｂ＆Ｇ海洋センター
内：水泳記録会（各種目）
　　�25ｍビート板バタ足選手権
は景品有り

　　�レクリエーション体験
　　　�サップ（スタンドアップ

パドル）、スラックライン
等

【企画展のご案内】
郷土の作家たち「福新幸世　書展」

期：９月９日㈯～10月15日㈰

　北栄町江北在住の福新幸世（幸子）氏は、町内の保育所に勤務
する傍ら、1980（昭和55）年頃から書を始め、退職を機に本格
的に制作活動を展開し、倉吉市美術展覧会で奨励賞や市展賞を受

賞、また、書道芸術院にも長く所
属して審査会員も務めました。今
回の展覧会では、福新氏の代表作
を展示し、その書歴の変遷をたど
ります。

◆ギャラリートーク
日：９月24日㈰13:30～
場：北栄みらい伝承館
定：15名（電話申込）金子みすゞ 詩（部分）

問：�教育総務課
子育て世代包括支援センター
☎ 37-3224

子育て支援センターすまいる
☎ 37-2124９月のカレンダーはこちら➡

子育て世代包括支援センター

がん制圧月間
令和５年度がん征圧スローガン
� 『安心を　明日につなぐ　がん検診』
■誰でもがんになる可能性があります
　がんは、日本人の死因第１位です。国民の２人に１人ががんになり、３人
に１人が亡くなっています。がんの多くは生活習慣に関係しています。日常
生活を見直し、がんを予防しましょう。
■第51回　鳥取県がん征圧大会
　特別講演　『子宮がんの予防を再考する』
　　日：９月12日㈫13：30～ 15：30
　　場：倉吉未来中心　小ホール
　　講：鳥取県保健事業団総合保健センター所長　皆川　幸久氏
　　※受講されたい人は、健康推進課（☎37-5867）へご連絡ください。

鳥取県
ホームページ

大切な命を守るために－９月10日～16日は自殺予防週間です－
　なんだかだるい…楽しくない…不安…眠れない…。これらの症状は、うつ病の前触れ
の場合があります。うつ病は決して特別な病気ではなく、誰もが陥る可能性があります。‌
これらの症状があれば、早めに専門の医療機関やこころの相談窓口等に相談しましょう。

鳥取県「眠れてますか」
睡眠キャンペーン
イメージキャラクター
「スーミン」

＜相談窓口＞
北栄町健康推進課� （0858）37-5867
中部総合事務所倉吉保健所� （0858）23-3921
県立精神保健福祉センター � （0857）21-3031
鳥取いのちの電話（毎日正午～ 21時）� （0857）21-4343

○LINEでも相談を受け付けています○
　どんな悩みでも専門の相談員が親身になってお応えします。

相談日・毎週月曜日、水曜日、金曜日　・毎月第２及び第４土曜日
相談時間　17：00 ～ 21：00

QRコードからLINE
の友だち登録をして、
ご相談ください。

＠tottorisns

早期の受診は
早期回復に
つながります

日：９月12日㈫

場所 受付時間

大 栄 農 村 環 境
改 善 セ ン タ ー 8：45～11：00

新木コーポレーション 12：30～13：45

寺 方 工 作 所 14：15～15：15

鳥取県農業共済組合 15：45～17：00

※�場所や受付時間が変更となる
場合がございます。

献血にご協力ください

1213 2023.9 令和５年９月
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9
月
議
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
議
会
の
様
子
は
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
し
ま
す
。

時
：
い
ず
れ
も
9
時
開
始

場
：
大
栄
庁
舎
３
階
議
場

　

９
月
６
日
㈬�

議
案
説
明
（
決
算
）

　
　
　

７
日
㈭�

議
案
説
明
（
条
例
・

補
正
）

　
　
　

13
日
㈬
一
般
質
問　

　
　
　

14
日
㈭
一
般
質
問

　
　
　

19
日
㈫�

質
疑
、
請
願
・
陳

情
採
決

　
　
　

22
日
㈮
討
論
、
採
決

※�

常
任
委
員
会
審
査
・
調
査
を
9

月
11
日
㈪
・
12
日
㈫
９
時
か
ら
大

栄
庁
舎
３
階
第
一
委
員
会
室
で
行

い
ま
す
。
傍
聴
も
で
き
ま
す
。

問
：
議
会
事
務
局

�

☎
37
―
２
４
４
５

　

先
の
大
戦
ま
で
の
戦
没
者
に
対

し
、
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
る
た
め
、

北
栄
町
戦
没
者
追
悼
式
を
執
り
行

い
ま
す
。
ご
遺
族
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
ご
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
：
９
月
28
日
㈭
10
時
～

場
：�

大
栄
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

問
：
福
祉
課�

☎
37
―
５
８
５
２

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
吉
で
は
、
琴

浦
町
役
場
厚
生
棟
１
階
に
「
し
ご

と
プ
ラ
ザ
琴
浦
」
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　

求
人
情
報
の
検
索
か
ら
就
職
に

関
す
る
相
談
・
求
人
へ
の
紹
介
ま

で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
吉
と
同
じ

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ「
し
ご
と
プ
ラ
ザ
琴
浦
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
：
し
ご
と
プ
ラ
ザ
琴
浦

�
☎
53
―
６
０
６
０

�
FAX
52
―
６
４
６
５

日
：
９
月
16
日
㈯
13
時
～
16
時

場
：�

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー

内
：�

〈
交
流
プ
ラ
ザ
〉

○�

講
演
「
笑
い
は
健
康
の
宝
」
と

落
語

講
：
落
語
家　

桂　

文
吾　

氏

○
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
紹
介

講
：�

県
内
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

〈
国
際
会
議
室
〉

○
運
動
体
験
コ
ー
ナ
ー

○
栄
養
コ
ー
ナ
ー

○
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー

主
催
：
鳥
取
県
保
険
者
協
議
会

共�

催
：
鳥
取
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会

日
：
10
月
20
日
㈮
９
時
～
16
時

場
：�

日
南
町
方
面
へ
の
日
帰
り
旅

行
（
樂
樂
福
神
社
、
旧
日
野

上
小
学
校
の
大
い
ち
ょ
う
、

日
南
町
美
術
館
な
ど
）

対
：�

北
栄
町
在
住
で
、
在
宅
で
御

家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る

人

料
：�

参
加
費
無
料

申
：�

９
月
27
日
㈬
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
：
北
栄
町
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
37
―
４
５
２
２

制
限�

期
間
：
８
月
28
日
㈪
～
令
和

６
年
３
月
15
日
㈮

制
限�

理
由
：
Ｊ
Ｒ
由
良
駅
改
修
工

事
に
伴
う
、
現
場
事
務
所
の

設
置

※�

工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、
上

記
期
間
が
前
後
す
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。

問
：
企
画
財
政
課

�

☎
37
―
５
８
６
４

テ
ー�

マ
：
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の

人
権

演
題�

：「
じ
ぶ
ん
、
ま
る
！
ひ
と
り

じ
ゃ
な
い
よ
。
じ
ぶ
ん
で
い
い

よ
。
～
性
の
多
様
性
か
ら
『
じ

ぶ
ん
』
に
つ
い
て
考
え
る
～
」

日
：
①
９
月
22
日
㈮

　
　
　

14
時
～
15
時
15
分

　
　

②
11
月
22
日
㈬

　
　
　

14
時
～
15
時
15
分

場
：�

①
北
条
中
学
校

　
　

②
大
栄
中
学
校

講
：�

に
じ
い
ろ
ｉ
―
Ｒ
ｕ　

田
中

一
歩
さ
ん
・
近
藤
孝
子
さ
ん

問
：
ほ
く
ほ
く
プ
ラ
ザ

�

☎
37
―
４
６
７
６

知
ら
せ

お町議
会
定
例
会
の
日
程

北
栄
町
戦
没
者
追
悼
式

「
し
ご
と
プ
ラ
ザ
琴
浦
」

�

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

詳しくは
こちら

健
康
づ
く
り
セ
ッ
シ
ョ
ン
２
０
２
３

�

in
米
子
市
の
開
催
に
つ
い
て

在
宅
介
護
者
の
集
い
を

開
催
し
ま
す

Ｊ
Ｒ
由
良
駅
駐
車
場
の

一
部
利
用
制
限
の
お
知
ら
せ

第
３
回
分
か
り
や
す
い

じ
ん
け
ん
の
話

　

栄
財
産
区
で
育
っ
た
栗
の
木
が

収
穫
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

　

参
加
申
し
込
み
を
し
て
い
た
だ

く
と
、
参
加
費
無
料
で
栗
拾
い
体

験
が
で
き
ま
す
の
で
（
目
安
１
人
20

個
）、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
：�

９
月
27
日
㈬
９
時
か
ら
10
月

９
日
㈪
17
時

場
：�

北
栄
町
東
高
尾
地
内
の
栗
林

対
：�

北
栄
町
に
お
住
ま
い
の
人

申
：�

９
月
１
日
㈮
か
ら
11
日
㈪

　

�

①
代
表
者
氏
名
②
参
加
人
数
③

参
加
予
定
日
④
住
所
⑤
電
話
番

号
を
明
記
の
う
え
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※�

開
催
場
所
、
申
し
込
み
方
法
等

の
詳
細
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・��

問
：
企
画
財
政
課

�

☎
37
―
５
８
６
４

�

FAX
37
―
５
３
３
９

�

mail kikaku@
e-hokuei.net

【
自
衛
官
候
補
生
】

採�

用
時
期
：
令
和
６
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

受�

付
期
間
：
年
間
を
通
じ
て
受
付

を
し
て
い
ま
す
。

試�

験
日
：
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応�

募
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

【
防
衛
大
学
校
（
一
般
）】

採�

用
時
期
：
令
和
６
年
４
月
上
旬

受�

付
締
切
：
10
月
18
日
㈬

１
次
試
験
：
10
月
28
日
㈯

応�

募
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

人
〔
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高

専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）〕

【
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
学
生
）】

採�

用
時
期
：
令
和
６
年
４
月
上
旬

受�

付
締
切
：
10
月
11
日
㈬

１�

次
試
験
：
10
月
21
日
㈯

応�

募
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

人
〔
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）〕

【
防
衛
医
科
大
学
校
（
看
護
科
学
生
）】

採
用
時
期
：
令
和
６
年
４
月
上
旬

受�

付
締
切
：
10
月
４
日
㈬

１�

次
試
験
：
10
月
14
日
㈯

応�

募
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

人
〔
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高

専
３
年
次
修
了
者
）
見
込
含
）〕

※�

詳
細
は
、
自
衛
隊
倉
吉
地
域
事
務

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
：�

倉
吉
市
駄
経
寺
町
２
丁
目
15

倉
吉
地
方
合
同
庁
舎
３
Ｆ

�
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。
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収
集
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し
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９月の農家相談（無料）
　農地などの困りごとについて農業委員が相
談をお受けします。
日：26日㈫13：30～15：00
場：大栄庁舎２階会議室
問：農業委員会事務局　☎37-3135

９月の相談会
●行政相談会（行政相談委員）
日・場：７日㈭北栄町社会福祉センター
　　　　12日㈫北条支所
　時間はいずれも13：00～ 15：00
料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●人権相談所（人権擁護委員）
日：21日㈭13：00～ 15：00
場：北栄町社会福祉センター　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●よろず相談所（司法書士、学識経験者）
日：19日㈫13：00～ 15：00
場：北条支所　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●ハローワーク倉吉出張相談所
日・場：14日㈭中央公民館中研修室
　　　 　28日㈭大栄庁舎１階相談室
　�時間はいずれも13：30～ 16：00、原則事前予約
料：無料
問：福祉課　☎37-5852
●認知症の人と家族の集い
日：19日㈫10：00～ 11：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）
料：無料
問：地域包括支援センター　☎37-5850
●オレンジカフェ「なう」
認知症の人・ご家族・地域の人・専門職の交流会
日：１日㈮、５日㈫、15日㈮
　�時間はいずれも13：30～ 15：30
場：１日、15日北栄なう（由良駅前交差点北側）
　　５日北条支所　料：200円（飲物代）
※�送迎あります（送迎の申し込みは開催日前週
木曜日まで）

申・�問：地域包括支援センター　☎37-5850

有害ごみの出し方 有害ごみ標識

北栄町生まれのコウノトリの愛称決定！
　今年度も、北栄町でコウノトリの
ヒナが２羽誕生し、６月20日に足
環装着作業を行いました。
　今回は、コウノトリの観察にご協
力いただいている比山自治会のみな
さまに、愛
称をつけて
いただきま
した。

個体番号 愛称 性別 ６/20の体重
J0663 ひーちゃん メス 3.3㎏
J0664 まーちゃん メス 4.0㎏

９月の納期案内 ●納期	 25日㈪	 水道料金・下水道使用料
	 10月2日㈪	� 国民健康保険税（3期）、後期高齢者医療保険料（3期）、介護保険料（3期）
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男
6,930人（－４）
女
7,486人（－８）
計
14,416人（－12）

世帯数　前月比
5,505戸（±０）

まちの人口
（５.８. １）

子どもは大人の鏡子どもは大人の鏡

９
月
９
月
のの

�

家
庭
教
育
12
か
条

良いことも
悪いことも　
みんな見てるよ

　令和５年度に１～４歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお送りくだ
さい（誕生日前の写真でも構いません）。
応募方法：QRコードを読み取り、メール送信画面からお送りください。
問：�企画財政課　☎37-5864

掲載写真 募集中!!

令和５年度に１～４歳になる
お子さんを紹介！

　

★材料（１人分）
肉、ツナ缶、水煮大豆など�  40g
人参�  20g
トマト、ピーマン、なす　等�  120g
カレールウ�  1かけ
水�  90ml
ポリ袋�  1枚
※�加熱調理に使用するポリ袋は、必ず�
高密度ポリエチレンを使用してくだ�
さい。
※�野菜はお好みのものを使用してくだ�
さい。

★作り方
①�野菜は火が通りやすい様に小さく切る
か、薄く切る。
②�ポリ袋に材料を全て入れる。袋の空気
を抜きながらねじり上げ、上の方で�
結ぶ。
③�鍋の底に耐熱皿をしいて、②の袋と水
（分量外）を鍋の1/3～１/2程度入れ、
ふたをして火にかける。沸騰後弱火で
20分加熱し、火を止めてふたをしたま
ま10分蒸らす。

★�９月は防災月間です。日頃から日持ちす
る食材を多めに備蓄し、使った分を買い
足す「ローリングストック」をおすすめ
します。
� （健康推進課　管理栄養士）

カレー（ポリ袋調理）

Let’s Try!
レッツ トライ

食育! 
（111）

イベント情報イベント情報
©青山剛昌／小学館©青山剛昌／小学館

青山剛昌ふるさと館
ホームページ更新中！
問：青山剛昌ふるさと館
　　☎37－5389
HP：https://www.gamf.jp

　スマホ専用無料アプリ「COCOAR」
を使って、青山剛昌ふるさと館に設置
したチェックポイント５か所をスキャ
ン！出題されたクイズに挑戦しスタン
プ５個を集めて、名探偵コナンオリジ
ナル待受画像をゲットしよう！
期：７月15日～９月18日㈪・㈷
　　９：00～17：00
料：無料（但し、入館料が別途必要）
※�参加にはスマートフォンが必要で
す。

　詳しくはふるさと館ホームページを
ご確認ください。

謎解きラリー～2023夏休み編～

砂丘開拓の先駆
者！桝田新蔵さん
を紹介するわよ！

次回の休館日は
10月31日㈫です。

←料理動画見られます！←料理動画見られます！

北栄町を応援してください!!
北栄町ふるさと納税

寄附件数：1万6,321件　寄附金額：2億5,653万4千円
寄附金の状況（7月末日現在）

ぜひ、県外の親戚やご友人に
ご紹介ください。
問：ふるさと納税担当
� ☎37－3114

ふるさと納税
ホームページ

ベテラン指導員やフレッシ
ュなインストラクターが活
躍しているアットホームな
雰囲気の自動車学校です。
卒業までしっかりとサポー
トいたします。

教習
料金割引クーポン

教習
料金割引クーポン


