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■主な内容
２　いよいよ始まります！北栄文化回廊
３　ほくえい介護予防フェスタ2023・福祉まつり
　　人事行政の運営などの状況
４　介護や子育てに悩んでいる人へ
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人事行政の運営などの状況
１　職員の任免及び職員数に関する状況� （単位：人）

男性 女性 計
採用者数（令和４年度） 2 3 5
退職者数（令和４年度） 0 2 2
採用者数（令和５年４月１日） 1 3 4
令和５年４月１日職員数 83 116 199

２　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
・育児休業の状況� （単位：人）

男性 女性
新たに取得した者 0 2
前年度から引き続き取得した者 0 8

４　職員の分限および懲戒処分の状況（令和５年度）� （単位：人）

分　限　処　分 降　任 免　職 休　職 降　給 計
心身の故障の場合 0 0 2 0 2

（単位：人）

懲　戒　処　分 戒　告 減　給 停　職 免　職 計
法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上の義務に違反した場合 0 0 0 0 0
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合 0 0 0 0 0

３　職員の給与の状況
⑴令和４年度人件費の状況（普通会計）

職員数 給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計(給与額) 1人当たりの給与額
178人 ６億1,669万円 9,355万円 ２億3,145万円 ９億4,169万円 529万円
⑵国との給料月額の水準比較(ラスパイレス指数)の状況

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 平均年齢
北 栄 町 95.7 94.9 93.6 93.7 42.8歳
鳥 取 県 95.5 95.2 95.5 95.8 43.2歳

※ラスパイレス指数は、国を100とした場合の割合を示す指標です。

北栄町役場の人事行政の運営などの状況を公表
します。� 問：総務課 ☎37-5861
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津山市役所の安本作業療法士による講演よっしゃやらあ会によるフリーマーケット松神自治会によるサロンの活動報告

こけないからだ体操継続表彰を受ける
東園浜自治会

介護予防、集いの場の大切さを再確認

期：11月３日（金・祝）～15日㈬
　　９：00～17：00
　　（最終入場は16：45）
　　【初日は９：30～表彰式】
　　会期中は無休
場：北条農村環境改善センター
問：中央公民館 ☎36-2062

講：尾﨑　信一郎 氏
　　（鳥取県教育委員会事務局美術館整備局美術振興監）
日：11月４日㈯ 13：30 ～
場：中央公民館 講堂　
問：生涯学習課　☎37-5871

期：11月３日（金・祝）～12月10日㈰
　　（文化回廊期間の11/３～11/15は無休）
　　入場無料
講演会
日：11月11日㈯13：30 ～　場：中央公民館講堂
講：大嶋　陽一 さん（鳥取県立博物館主任学芸員）
詳しくは p12参照　
問：北栄みらい伝承館 ☎36-4309

日：11月５日㈰ 
　　10：00～15：00
内： お茶席（一服200円）、
　　ものづくり体験
場：北条健康福祉センター他
問：生涯学習課　☎37-5871

第19回
北栄町美術展

特別講演会
「鳥取県立美術館で

前田寛治を
いかに展示するか」

特別企画展
北栄町の人物伝

「～鳥取県中部地区教育の礎～
正墻適處と研志塾」

　

第６回
北条ふるさとまつり

連携事業

齋尾家住宅
限定公開

日：11月12日㈰ 10：00～
　　集合場所：北条農村環境改善センター
　　解　　説：建築士　小畑　公寛 さん
定：15人（定員になり次第終了）
問：生涯学習課　電話37-5871

朝の元気配達便の朝の元気配達便の
一般録音一般録音
録音に挑戦してみませんか？
定：５人　
場：北条健康福祉センター内

いよいよいよいよ
始まります！始まります！

同時開催

23 2023.11 令和５年11月



町からのお知らせInformation

住宅用火災警報器を設置しましょう。
　住宅用火災警報器は、すべてのご家庭に設置が義務付けられています。大切な命を火災から守るため、住宅用
火災警報器の１日も早い設置をお願いします。
　また、各ご家庭への設置義務化から１０年以上が経過し、電池切れ等も考えられます。定期的に作動点検を行
い、適切な維持管理をお願いします。
問：琴浦消防署　☎52-3346　　湯梨浜消防署　☎35-2713

令和５年秋季全国火災予防運動　１１月９日㈭から１１月１５日㈬令和５年秋季全国火災予防運動　１１月９日㈭から１１月１５日㈬
「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」（全国統一防火標語）「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」（全国統一防火標語）

役場の窓口でも役場の窓口でも
キャッシュレス決済！キャッシュレス決済！

買物環境確保のための買物環境確保のための
タクシー利用助成券を交付しますタクシー利用助成券を交付します

●寝たばこは絶対にしない、させない。
●ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
●こんろを使うときは火のそばを離れない。
●コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

●火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
●火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
●火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
●お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
●防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

住宅防火　いのちを守る　10のポイント住宅防火　いのちを守る　10のポイント

介護や子育てに悩んでいる人へ介護や子育てに悩んでいる人へ
～だれかに頼ってみませんか？～～だれかに頼ってみませんか？～

こんな介護、こんな子育てはすべて「虐待」です
□ たたく、なぐる、蹴る、部屋に鍵をかけて閉じ込める（身体的虐待）
□ 水分や食事を十分に与えない、不衛生なのに入浴させない、治療が必要なのに受診させない（ネグレクト）
□ 怒鳴る、侮辱する、無視する、目の前で夫婦喧嘩やＤＶをする（心理的虐待）
□ わいせつな行為をする・させる・見せる、意図的に衣服を着させない（性的虐待）
□ 本人のお金や資産を無断で使う・本人以外のために使う（金銭的虐待）

介護や子育てで悩んでいる方へ
□ 困っていること・悩んでいることを誰も理解してくれない、相談できる人がいない
□ 疲れてしまった、誰も手伝ってくれない
□ イライラする、思わず手をあげてしまった、怒鳴ってしまった
　介護や子育ての不安を抱えたままにしていると、ちょっとしたきっかけで怒りのスイッチが入ってしまうこ
とがあります。

もしかしたら虐待かも・・・
　本人のために、子どものしつけのためにと思ってやったことが虐待になっているかも
しれません。家族の都合や期待の押しつけ、体罰や言葉で責め立てて従わせる言動は、
どのような理由があっても正当化されることはありません。
　「自分がついやってしまっていることは、もしかして虐待？」
　「怒鳴り声が聞こえるけど、これって虐待？」
こんなときは相談窓口へすぐに相談をしましょう。

コナンの家 米花商店街のライトアップ
　オレンジリボンには「子どもへの虐待を防止し、虐待を受けた子どもが幸福になれるように」というメッセージ
が込められています。児童虐待の象徴であるオレンジ色で米花商店街を照らし、虐待が身近で自分ごとの問題で
あることを考えるための取り組みです。（11月1日から30日まで）

鳥取県虐待防止全力宣言企業の認定
　鳥取県は、児童虐待防止活動に取り組む企業を「鳥取県虐待防止全力宣言企業」に認定しています。北栄町では、
ライトアップに取り組むコナンの家米花商店街にある各４店舗が認定申請しています。

北栄町図書館のパネル展示・書籍コーナー
　館内に専用コーナーを設置します。虐待問題への認識を深めていただくために、おすすめの本を準備して
います。 （11月1日から29日まで）

教育総務課
　子育て世代
　包括支援センター
　☎37-3224

親子のための相談LINE
　受付時間：24時間
　対応時間：18：00～23：00

11月は
オレンジリボン・
児童虐待防止推進
キャンペーン

児童虐待の相談
福祉課
　地域包括支援センター
　　☎37-5850

11月11日
（いい日いい日）

は介護の日

高齢者虐待の相談
福祉課
　障がい者地域
　生活支援センター
　☎37-5851

12月３～９日
は障害者週間

障がい者虐待の相談

　町民課、北条支所窓口で取り扱う各種証明書の交
付手数料などのお支払いに、クレジットカードや電
子マネーなどのキャッシュレス決済がご利用いただ
けます。

ご利用可能な窓口 キャッシュレス支払い
可能な手数料等

町民課窓口
北条支所窓口

住民票の写し、戸籍証明書、印鑑
登録証明書、所得課税証明書、地
籍図などの交付手数料、コピー代
※順次取り扱い拡大を検討します。

＜ご利用いただけるキャッシュレス決済の種類＞
クレジットカード
　Visa、JCB、Mastercard

電子マネー
　iD、WAON、nanaco、楽天Edy、
　QUICPay、Suicaなど
QRコード決済

　PayPay、auPAY、メルペイ、楽天Pay、d払い、銀行pay
※役場窓口では、電子マネーの現金チャージはできません。
※�キャッシュレス決済と現金の併用不可ですべて一括払いのみ。
※領収書は発行できません。明細レシートをお渡しします。
問：企画財政課　☎37-5864

　Ａコープ下北条店の閉店に伴い、買い物ができ
なくなった人を支援するため、タクシー利用助成
券を追加交付します。（申請手続きが必要です。）

■対象となる人
　下北条地区にお住まいで、すでにタクシー利用
助成券の交付を受けている人。
※新たに交付申請をされる人は、町報５月号また
は町ホームページをご覧ください。
■申請場所　福祉課または北条支所
■チケット　町内一律300円券･･･30枚
■�持参するもの　今年度中に使用された「町内一
律300円券の綴（写真のもの）」及び身分証明書

６つの対策

４つの習慣

毎年11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンの実施期間です

問：福祉課　☎37-5875

児童相談所
虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）

（匿名可能、通話無料、秘密厳守）

問：教育総務課　☎37-3224

１２月から

45 2023.11 令和５年11月



町からのお知らせInformation

こども園・保育所の入所申込受付
　こども園・保育所への入園（所）を希望される
人は、申込書の提出が必要です。
申・期
◆令和６年４月１日～５月31日の入園（所）
　11月１日㈬～17日㈮

北栄町在宅育児支援事業給付金
　生後２カ月を超えて１歳６カ月までの乳幼児を
こども園などに預けず家庭で保育する父母や祖父
母に対し、給付金を支給します。
内：１人につき最大３万円／月
　　４・７・10・１月に口座へ振り込み
　　育児休業給付金を受給していないなど
　　支給対象となった日から２カ月以内

一時預かり
　仕事や用事・リフレッシュなどで一時的に保育が
できない場合に、週３日を限度にご利用できます。
（事前登録が必要です）。
対：�生後３カ月を超えて就学前までの未入園（所）
児、里帰り出産等で町内に滞在している児童

利用施設：由良こども園、北条みどりこども園
問：教育総務課　☎37-5870

　水彩色鉛筆で、かっこいい植物の描き方を教えて
もらおう！完成したら額に入れて持って帰れるよ！

日：12月10日㈰
　　13：30～15：30
場：北栄町図書館
料：参加無料
講：㈱ラ・コミック代表
　　寺西竜也さん
定：30人

※おすすめ対象年齢：小学生以上
※幼児も参加可（保護者同伴必要）

問・申：青山剛昌ふるさと館　☎37-5389

子育てを応援する制度のご案内子育てを応援する制度のご案内マンガ講座in北栄町マンガ講座in北栄町
～プロのイラストにチャレンジ！～～プロのイラストにチャレンジ！～ 「ねんりんピック」まであと１年！「ねんりんピック」まであと１年！ 第２回　同日公開参観日を開催します第２回　同日公開参観日を開催します

中部ハイスクールフォーラム2023中部ハイスクールフォーラム2023

　来年10月に開催される第36回全国健康福祉祭
とっとり大会（愛称　ねんりんピックはばたけ鳥
取2024）の開催まであと１年と迫りました。
　この大会は60歳以上の方々を中心とした健康と
福祉の祭典です。スポーツや文化種目の交流大会
を始め、健康や福祉に関する多彩なイベントが開
催され、地域や世代を超えた交流の輪が広がって
います。
　来年の開催に向け、誰もがのびのびと、そして
活き活きとスポーツや文化活動に親しめ、世代を
超えて交流の輪が広がるよう、準備が進
められています。

　今回は校区ごとに開催日が異なります。北条地
区は11月17日㈮、大栄地区は11月22日㈬です。
　子どもたちの園（所）・学校での遊びや学習の様
子をご覧ください。公開時間は次のとおりです。

　今年のテーマは「高校生の力で中部地区を元気
にしよう！地域と高校生のコラボレーション」。
中部地区の高校生が考える地域活性化とは！？
　中部の高校生の今をご覧いただけるチャンスです。
中学生の皆さんは、進路選択の参考にもなる良い
機会です！

日：12月３日㈰13:30～16:30
場：大栄農村環境改善センター（由良宿423-1）
対：高校生、中学生、保護者ほかどなたでも
内：〇�中部の高校生による地域参画・協働をテー

マにした研究発表や事業提案
　　〇高校生と参加者との意見交換会（分散会形式）

申・問：生涯学習課　☎37-5871

問：生涯学習課　☎37-5871

◇北栄町で開催される種目について
　お台場公園を会場に、ソフトテニス大会が開
催されます。
日：令和６年10月20日㈰、21日㈪

　９月29日、北栄町障がい者地域自立支援協議会

主催による「防災研修」を開催しました。

　日本赤十字社鳥取県支部より防災教育事業指導

者２人の派遣を受け、『防災に関する知識』として、

「災害の基礎知識」や「災害への備え」について

お話をいただき、日頃からの備えや発災時の対応

について理解を深めました。

　参加者からは「自助・共助が大切だと再認識し

ました」「日頃の備えや訓練がとても大切であるこ

とがよくわかりました」等の感想が聞かれました。

「防災研修」を開催しました「防災研修」を開催しました ニュースポーツ体験教室ニュースポーツ体験教室
を実施しますを実施します

　運動不足を気持ちよく解消してみませんか？
　ニュースポーツとは、『誰でも、どこでも、い
つでも簡単に楽しめる』ことを目的に、新しく考
案されたスポーツです。
　スポーツ推進委員が丁寧に説明しますので、初
心者・未経験者も大歓迎です！

日：12月10日㈰
　　　13：30～15：00（受付13：15～）
場：Ｂ＆Ｇ海洋センター（北栄町田井428番地1）
内：モルック、ペタンク、卓球バレー
定：30人
申・期：11月１日㈬から12月４日㈪まで
料：無料
※�運動靴、飲物、タオルをご持
参ください

主催：北栄町スポーツ推進委員協議会
問・申：生涯学習課　☎37-5871

問教育総務課　☎37-5870

問：福祉課　☎37-5852

昨年度フォーラムの様子を
Youtubeで公開中♪昨年度の様子

気になる高校に
質問もできるよ♪

申込
不要

作例は見本です。当日、こちらで用意した
実物の花を見て描きます。

　どなたでも、どの園
（所）、学校にも、自由に
参観していただけます。
　詳細は各園（所）・学校
から配布されるチラシや
ホームページをご覧ください。

北条地区　11月17日㈮

北条こども園 ８：30～11：00
15：00～16：00

北条みどり
こども園 ９：00～11：00

北条小学校 ８：20～14：35
北条中学校 ８：25～15：50

大栄地区　11月22日㈬
大誠こども園
由良こども園
大谷こども園

８：30～11：00
15：00～16：00

栄保育所 ９：30～11：00
大栄小学校 ８：25～11：30
大栄中学校 ８：20～15：00

初の合同練習会！！初の合同練習会！！
　９月30日、鳥取中央育英高校を会場に高校の陸
上部員と中部地区を中心とした小学校の陸上クラ
ブチームの児童80人が合同練習を行いました。
　北栄町からも20人の児童が参加し、高校生の動
きを真似しながら約２時間の練習に汗を流しました。
　参加した児童は「面白かった」「また一緒に�
ここで練習したい」と話していました。

▲フォームを確認する児童� 育英高HP▲

問：企画財政課　☎37-5864
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町からのお知らせInformation

　10月２日、企画財政課に新しく地域おこし協力隊
として石松裕敏さん（40歳）が就任し、委嘱状を交
付しました。
　石松さんは福岡県久留米市出身。
　任期は３年で主な活動として、ふるさと納税の新
たな返礼品開発を中心とした地域の魅力発信を行い
ます。
　委嘱を受け、石松さんは『今まであまり注目をさ
れてこなかった魅力ある返礼品を見つけて強化して
いきたい』と抱負を述べました。

地域おこし協力隊地域おこし協力隊＜ご注意ください＞＜ご注意ください＞
増加する美容医療サービスのトラブル増加する美容医療サービスのトラブル

百歳・金婚・米寿をお祝い百歳・金婚・米寿をお祝い

　医療脱毛や二重まぶた手術など、美容医療サー
ビスのトラブルが増加傾向です。
　カウンセリングを受けたところ、「今やった方
がいい」「今やらないと間に合わなくなる」など、
その場で契約と施術を迫る勧誘があるようです。
　美容目的の施術は、多くの場合で緊急性はあり
ません。勧められているサービスの必要性、支払
いの金額、リスクや副作用等についてしっかり確
認しましょう。
　不安を感じた場合やトラブルになった場合は、
すぐに消費生活センターへご相談ください。

　９月25～27日、町内の百歳（７人）、金婚（53
組）、米寿（41人）の対象者宅等へ町長が訪問
し、祝詞・記念品をお渡ししました。
　金婚を迎えられた大島の飯田正征さん・鈴子
さんご夫妻は『一日を「おはよう」の挨拶では
じめ、笑顔で日々を過ごすのが仲良くいられる
秘訣です』と話されました。
　また、正征さんのご両親も金婚表彰を受賞さ
れており、自分たちも負けないようにと目標に
されておられたそうです。
問：福祉課　☎37-5850

問：町民課 町民室　☎37-5866

問：企画財政課　☎37-5864

飯田正征さん・鈴子さんご夫妻と町長

＜消費生活相談を受け付けています＞
　中部消費生活センターでは消費生活に関わる相
談を受け付けています。お気軽にご相談ください。
日：火～土曜日 9：00～17：30
　　月、祝日の翌日 8：30～17：00（電話相談のみ）
場：倉吉交流プラザ（倉吉市立図書館）２階
　　☎22-3000

　10月14日、６月末から発掘調査を行っている
北栄町指定史跡「六

むつ

尾
お

反
はん

射
しゃ

炉
ろ

跡」の調査結果を報
告する現地説明会を開催しました。
　今年度は、大砲に穴をあけるための錐

きり

を回した
水車が設置された水路跡の発掘調査を行いまし
た。この水路には、直径約９mの水車があったと
されており、今回の調査で水路の深さが３ｍ以上
になることが分かりました。
　当日は40人あまりの参加者が説明を聴きながら
調査現場や出土遺物を興味深く観ていました。
問：生涯学習課　☎37-5871

　10月12日、令和７年開業に向けて現在整備中の
道の駅「ほうじょう」に併設する北条オートキャン
プ場内に新築されるバーベキュー棟の工事安全祈願
祭が施工者の㈱アークスにより執り行われました。
　雨天時でも利用可能な屋根付きのバーべーキュー
棟を令和６年春の供用開始に向けて工事を進めてい
ます。
問：産業振興課　☎37-3153

　現在の農業委員および農地利用最適化推
進委員の任期が、令和６年４月30日で満了
となることから、次期委員を募集します。
内：
・���農地の権利移動、転用の許可等の審議及
び決定並びにこれらに関連する現地調査

・���農地利用の最適化の推進（農地集積・集
約化、遊休農地の発生防止・解消、新規
参入の促進）

・農家からの相談対応及び農家への助言・指導
募：農業委員 13人
　　農地利用最適化推進委員 13人
応：��応募書に必要事項を記入のうえ、農業
委員会事務局に提出してください。応
募書は、農業委員会事務局又は役場北
条支所でお受け取りいただくか、町ホー
ムページから取得してください。提出
書類をもとに選考します。

期：11月１日㈬～11月30日㈭
問：農業委員会事務局　☎37-3135

六尾反射炉跡六尾反射炉跡
発掘調査現地説明会発掘調査現地説明会

道の駅「ほうじょう」バーベキュー棟道の駅「ほうじょう」バーベキュー棟
新築工事安全祈願祭新築工事安全祈願祭

農業委員・農地利用最適化農業委員・農地利用最適化
推進委員を募集します推進委員を募集します

鳥取県立博物館

　鳥取県中部の小学生・中学生・高校生の税に関
する作文や書写などの作品が展示されます。
場：北栄町中央公民館
期：11月22日㈭～28日㈫午前
問：町民課�税務室　☎37-5865

倉吉税務署からのお知らせ倉吉税務署からのお知らせ

問：鳥取ふるさと広域連合　☎36-5213

完成イメージ
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　10年間師匠の元での修行を経て昭
和51年に独立開業し、「お客様の生活
に役立つ良い仕事を残したい！」との
思いで、47年が経過しました。住宅
事情が目まぐるしく変化する中、日々
学び続け時代に合わせた提案・施工を
行っております。柱と梁が基本構造で
ある「在来工法」を学んできた中で、

この木材は経過とともにどう変化して
行くだろうかと、1本1本の個性を見
極め墨を付け、手刻みした木材を使用
し建てるといった工法は、今では珍し
いものとなりました。建前の際は、餅
まきや宴会が始まり大いに盛り上がり
ましたが、「最後まで無事に良い家が
建てられますように」と、我が子を育

てるかのように身を引き締めたもので
す。懐かしいです。良いもの、残すべ
きものは、リフォーム次第で後世に残
していく事ができます。真心込めて対
応いたします！どうぞお気軽にご相談
ください！

　　 ～町内で頑張る企業を紹介します～
（情報提供：北栄町商工会）

ポイントカードポイントカード加盟店紹介加盟店紹介
ほくほくカード

VOICE　～声～
　木造建築の伝統技術を学んだ者
として、それを継承していきながら、
住み良い住宅環境づくりに取り組
んでいます。
　「お客様に寄り添う真心の施工」
をモットーにし
ており、安心し
て声をかけてい
ただけるよう、
今後も地域に根
差した大工であ
りたいと思って
おります。

代表者名：奥田成正代表者名：奥田成正
Ｔ Ｅ Ｌ：36－3982Ｔ Ｅ Ｌ：36－3982
営業時間：8：00～17：00営業時間：8：00～17：00
休 業 日：日曜日・祝日・第1、3土曜日休 業 日：日曜日・祝日・第1、3土曜日

やすらぎの家造りやすらぎの家造り

●お問い合わせ
　北栄町図書館
� ☎37−5515��FAX37−5514
� 北条分室☎36−3219��FAX36−5562

：https://www.e-hokuei.net/1312.htm※各イベントはいずれも無料
※詳細は、館内ポスター、ホームページをご覧ください。

11月の開館日
日 月 火 水 木 金 土 �休館日

�図書カフェ出店�
�音読教室
�おはなし会

　　10：30～
��本館
�子育て支援センター

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
［本館・北条分室共通］

　新着案内（新しく入った本）とおすすめ
絵本リレーは、右のＱＲコードを読み込んでご覧ください。

新着案内・絵本リレー

北
条
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ふるさと大好き
多
目
的
防
災
井
戸
贈
呈
式

　

10
月
10
日
、
北
栄
町
由
良
宿
多
目
的
防

災
井
戸
贈
呈
式
が
由
良
宿
観
光
駐
車
場（
萬

屋
前
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
鳥
取
県
さ
く
井
協
会
、
さ
く
井

技
能
士
会
の
方
々
が
地
域
貢
献
の
一
つ
と
し

て
県
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今

年
で
19
回
目
（
町
内
で
は
北
栄
町
図
書
館

前
に
つ
い
で
２
カ
所
目
）
と
な
り
ま
す
。

　

贈
呈
を
受
け
、
手
嶋
町
長
は
『
こ
の
井

戸
を
災
害
時
だ
け
で
な
く
多
目
的
に
有
効

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。』
と
お
礼
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

鳥
取
県
さ
く
井
協
会
、
鳥
取
県
さ
く
井

技
能
士
会
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※
井
戸
水
は
飲
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
探
究
「
山
の
授
業
」

鳥
取
中
央
育
英
高
校

　

10
月
11
日
、
鳥
取
中
央
育
英
高
校
の
１

年
生
が
原
の
徳
岡
大
勝
さ
ん
の
案
内
で
手

入
れ
が
行
き
届
い
て
い
る
山
と
そ
う
で
な

い
山
を
実
際
に
見
て
、
そ
の
違
い
を
学
習

し
ま
し
た
。

　

道
祖
尾
菜
穂
さ
ん
（
由
良
宿
）
は
『
人

手
不
足
で
放
置
さ
れ
、
荒
れ
放
題
の
山
を

う
ま
く
活
用
し
て
楽
し
く
遊
べ
る
公
園
を

造
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。』
と
話

し
ま
し
た
。

鳥
取
県
固
有
の
”
地
犬
”

山
陰
柴
犬
を
守
り
続
け
る

　

国
内
で
も
数
少
な
い
固
有
種
と
し
て
、
県

内
を
中
心
に
保
存
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
る

山
陰
柴
犬
。

　

中
心
と
な
っ
て
活
動
す
る
山
陰
柴
犬
育
成

会
の
松
本
守
人
さ
ん（
土
下
）の
お
宅
で
、
９

月
に
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
犬
３
頭
が
か
わ

い
い
姿
と
鳴
き
声
で
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

山
陰
柴
犬
は
１
回
の
出
産
頭
数
が
１
～

３
頭
と
少
な
く
数
が
増
え
に
く
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
が
、
戦
後
の
絶
滅
の
危
機
も
先

輩
方
の
努
力
の
お
か
げ
で
現
在
５
５
０
頭
程

に
増
え
て
き
ま
し
た
。

※�

11
月
４
日
㈯�
13
時
～　

湯
梨
浜
町
の
宇
野
公
民

館
駐
車
場
で
山
陰
柴

犬
鑑
賞
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

母犬「ユズ」と子犬をかかえて見守る
松本さん

徳岡さんの整備された山林の公園で話を聞く生
徒。森の中にはモリアオガエルも生息（写真左）

こ
ん
に
ち
は「
Ｃ
Ｓ
通
信
」で
す

コ
ミ
ス
ク

　
コ
ロ
ナ
の
状
況
が
落
ち
着
く
中
で
、
４
年
ぶ

り
に
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
復
活
し
て

き
て
い
ま
す
。
春
に
は
、「
ほ
く
ほ
く
食
堂
」「
茶

臼
山
祭
り
」「SU

N
-IN

未
来
ウ
ォ
ー
ク
」「
す

い
か
・
な
が
い
も
健
康
マ
ラ
ソ
ン
」
な
ど
に
生

徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
夏
休
み
に
も
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
募
集
が
あ
り
ま
し
た
。「
児
童
ク
ラ
ブ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」「
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」「
福
祉
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」（
保
育
・
高
齢
者
介
護
体
験
）

に
、
28
人
（
延
べ
人
数
69
人
）
が
参
加
し
ま
し

た
。
生
徒
の
や
る
気
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
、「
地

域
貢
献
」
に
対
す
る
気
持
ち
が
さ
ら
に
育
つ
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

【
参
加
生
徒
の
感
想
】

　

始
め
は
緊
張
し
て
い
た
け
ど
、
小
学
生
た
ち

が
名
前
を
呼
ん
で
話
し
か
け
て
く
れ
た
お
か
げ

で
楽
し
く
な
っ
た
し
、
緊
張
も
な
く
な
り
ま
し

た
。「
次
も
行
き
た
い
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

（
児
童
ク
ラ
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

奥田建築奥田建築
（北栄町曲446-4）（北栄町曲446-4）

日：11月25日㈯10：30～11：30
場：図書館本館　２階研修室

あたまイキイキ音読教室

「サマースクール」
（7/31~8/8　於：中央公民館）

①冬の図書館コンサート～30年の感謝をこめて～
　客席の皆さんとプログラムを作る楽しい参加型企
画もあるヴィオラのコンサートです。
日：12月９日㈯17：00～　場：図書館本館１階フロア
出演：生原幸太さん（ヴィオラ）
②絵本と音楽を楽しむコンサート
　ピアノ演奏とうたにのせて絵本の世界を楽しんで
みませんか。
日：12月16日㈯15：00～　場：図書館本館２階研修室
出演：�上川佳巳さん・宇野三佳子さん
　　　（ピアノ・読み聞かせ）
※①②とも申込不要です。

12月は図書館コンサートへ♪

日：11月11日㈯①10：00～②14：00～
場：図書館本館　２階みんなの部屋　※申込不要
作品：「かがみの孤城」当日は図書カフェの出店があります。

映画上映会

　鳥取県内の公共図書館でミッションをクリアする
と素敵な賞品をもらえるキャンペーンです。
期：12月３日㈰まで（主催：鳥取県立図書館）

「図書館へ行こう！キャンペーン」実施中

日：11月23日㈭・㈷13：30～15：00（受付：13：00～）
　　※サイン会は15：30～　場：大栄農村環境改善センター
講：金田一秀穂氏（言語学者・山梨県立図書館長）
内：「金田一先生の日本一受けたい授業
　　� ～本は優しい～」（ほくほくポイント50pt）
※�受付は10月31日㈫をもって終了ですが、キャン
セル状況等により当日入場も可能です。

金田一先生の講演会は11月23日㈭・㈷です

絵本や詩などを参加者の皆さんと読ん
でいきます。
技術など必要なく、皆さんのペースで
楽しくすすめます♪

贈呈式では、地域の方々を
はじめ関係者の見守る中、
ポンプから勢いよく水が湧
き出てきました。

山陰柴犬育成会
ホームページ
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北栄みらい伝承館企画展

◇開館時間　9：00～17：00　◇休館日　月（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日除く）
問：北栄みらい伝承館（北条歴史民俗資料館）� ☎36－4309

問：健康推進課　☎37-5867けんほ
血圧講演会のお知らせ－血圧管理は健康管理－

　高血圧は心筋梗塞や脳卒中等、動脈硬化に関係する疾患と深い関わりがあり、ご自分の血圧をよ
く知ること、上手につきあうことは健康長寿の秘訣ともいえます。
　この機会に血圧とは何か、高血圧の予防法や治療法などについて正しい知識を
学び、今日から実践できるヒントを見つけませんか。
　多くの人のご参加をお待ちしています。

【血圧講演会】
日：11月30日㈭、14：00～15：15（開場13：30）
場：北条農村環境改善センター（田井）
内：�みらい内科クリニック　山本　了院長による講演、
血圧に関する展示、塩分測定等

※�汁物（みそ汁やスープ等）をご持参いただいた人に
は塩分測定をします。

定：100人
締：11月17日㈮　※マスク着用にご協力ください。
申・問：健康推進課　☎37-5867

レッツ  スポーツレッツ  スポーツ

みんなで 生涯健康！みんなで 生涯健康！ 申・問：北栄スポーツクラブ
☎36−4331

〜 つどう・まなぶ・つなぐ 〜

★中央公民館（土下112）の催し
◆今月のシニアクラブ
●総合学習
日：11月６日㈪14：00～16：00
場：中央公民館大栄分館
内：�「北栄ふるさとかるたから歴史を
学ぶ～まちめぐり編～」

●コース別学習
日：11月20日㈪14：00～16：00
場：中央公民館ほか
◆脳トレ教室
日：11月８日㈬、22日㈬13：30～15：00
講：玉木純一さん　料：100円
◆健康マージャン教室
日：11月10日㈮14：00～16：00
場：中央公民館大栄分館
内：�初心者の人でも参加できる健康マージャン教室
講：鳥取県健康マージャン連盟
◆水墨画教室
日：11月12日㈰９：00～12：00
場：北条民芸実習館
内：色紙に水墨画を描きます
講：�中川端月さん　料：500円（材料費）
◆スマホ体験教室
日：11月17日㈮14：00～16：00
場：中央公民館大栄分館　内：スマホの基本操作
講：ソフトバンクスマホアドバイザー
◆つまみ細工教室
日：11月18日㈯９：30～11：30
内：ブローチ等を作る中級編
講：野田ゆりさん　料：500円（材料費）
◆ロビー展示
期：11月１日㈬～20日㈪
内：愛草会作品展
期：11月21日㈫～28日㈫
内：「税を知る週間」展示

★中央公民館大栄分館の催し
◆小筆教室
日：�11月7日㈫、21日㈫9：30～11：30
内：毛筆で小さい字をかきます
講：道祖尾良苑さん　料：300円（お茶付）
◆切絵教室
日：11月24日㈮13：30～15：30
講：寺地千代子さん、長柄敏子さん
料：300円（お茶付）
◆パソコンカフェ
日：11月13日㈪、27日㈪13：30～15：30
内：初歩のパソコン・スマホ教室
講：福田愛治さんほか　料：300円（お茶付）
定：10人程度（要予約）
◆ペン習字教室
日：11月14日㈫9：30～11：00
講：道祖尾良苑さん　料：300円（お茶付）
◆ロビー展示
期：11月2日㈭～14日㈫
内：押し花絵展
期：11月17日㈮～29日㈬
内：大栄書道教室・陶芸教室合同作品展

問い合わせ：中央公民館（北条）
☎36-2062　FAX36-5562

問い合わせ：中央公民館大栄分館
☎37-2137　FAX37－3393

生涯学習のひろば

◆北栄町グラウンド・ゴルフ大会結果◆北栄町グラウンド・ゴルフ大会結果

◆北栄町バレーボール大会開催◆北栄町バレーボール大会開催

◆バランスボール＆フィットネス教室◆バランスボール＆フィットネス教室

　10月１日、北栄町グラウンド・ゴルフ大会をレ－クサイド大栄で開催し、
248人が爽やかな秋の風を受けながらプレーを楽しみました。

　北栄町バレーボール大会の参加自治会を募集します。
日：11月26日㈰８：30開始予定　　場： 大栄中学校体育館など
締：11月５日㈰

　今年度も働く世代向けの運動不足解消教室を開催します。教室に参加し
て運動習慣を身につけましょう！
場： B&G海洋センター・多目的ルーム
前期日程： 11月11・18日、12月９・23日、１月13・20日、２月３・17日、

３月２・16日（全て土曜日、全12回）時間：10：00～11：15
料： 半年パス3,000円又は１回500円※体験１回のみ無料
講： 山根　雄一さん（健康運動実践指導者）　定：20人程度

特別企画展　北栄町の人物伝
「～鳥取県中部地区教育の礎～　正墻適處と研志塾」

期：11月３日（金・祝）～12月10日㈰
　今回は、弓
原村の豪農・
岩本廉蔵の要
請に応えて松
神 村 に 移 住
し、隆光寺に
「研志塾」を
開いて地方の子弟教育に心血を注いだ正

しょうがきてきしょ

墻適處（1818～1875年）
が移住して150年になるのを機に、改めて適處の人となりや制作し
た作品のほか、研志塾で学んだ塾生について紹介します。

【講演会】「正墻適處と研志塾について」
日：11月11日㈯13：30～　講：大嶋　陽一さん（鳥取県立博物館主任学芸員）
場：北栄町中央公民館　講堂　申：北栄みらい伝承館　☎36-4309

研志塾塾規（隆光寺蔵）

★北栄文芸第72号発刊しました！
　北栄文芸は中央公民館・図書館・地域の公民館
でご覧いただけます。※バックナンバーもあります。
申：�中央公民館・大栄分館

問：�教育総務課
子育て世代包括支援センター
☎ 37-3224

子育て支援センターすまいる
☎ 37-212411月のカレンダーはこちら➡

子育て世代包括支援センター

節度ある適切な飲酒をしましょう 入浴中の事故を防ごう
　お酒は生活に潤いを与え、
コミュニケーションを円滑に
したり、食欲を増したりしま
す。ただし、飲みすぎは要注
意です。
　適正な量は１日２ドリンク（純アルコール20g）で
ビールならロング缶１本、日本酒なら１合、焼酎なら
0.6合などです。いろいろなお酒があり、甘い缶チュー
ハイなど飲みやすいものやアルコール度数が高いもの
もあり、量が多くならないように注意が必要です。
　一般的に女性と高齢者はアルコールの分解が遅く、
臓器に影響が出やすいため、この半分の量が適量です。

　鳥取県では年間100人の人が入浴中に命を落とされ
ています。
■入浴中の事故はなぜ起こる？
　これまで入浴中の事故は、暖かい部屋から寒い脱衣
所へ移動した時に血圧の急激な変化により心筋梗塞を
引き起こす「ヒートショック」が主な要因と考えられて
いましたが、近年の調査では、「熱中症」も原因である
ことが明らかになってきました。
　死亡事故の８割が70歳以上で、冬場に多く起こって
います。
■入浴中の事故を防ぐ６箇条
①�入浴前に脱衣所や浴室を暖めておきましょう。
②�お湯は41℃以下、10分以内を目安に、長湯をしな
いよう気をつけましょう。
③浴槽から出るときは、ゆっくり立ち上がりましょう。
④浴槽内に手すりを設置しましょう。
⑤�食事直後、飲酒直後、医薬品服用後の入浴は控えま
しょう。
⑥�同居する家族がいる場合はひと声かけてから入浴し
ましょう。

【上位の結果】
〈団体の部〉 〈個人の部〉(敬称略)
優　勝：瀬戸Ａ 優　勝：盛山英隆
準優勝：高千穂ＦＣ 準優勝：小野育子
３　位：由良宿２区Ａ ３　位：西橋国光

入場無料

12月１日は「世界エイズデー」
令和５年度　キャンペーンテーマ
「あなたが変わればエイズの
� イメージが変わる。UPDATE　HIV！」

　現在もHIV感染者・エイズ患者の発生は継続して
おり、鳥取県でも発生があります。
　検査を受けて早期発見することが重要です。

■令和５年度検査日程
� 【HIV・性感染症（梅毒・クラミジア）】■
日：毎月第１・３水曜日�13：30～14：30
　　休日�12月３日㈰�13：30～15：30
　　夜間�12月６日㈬�17：30～19：00
場：鳥取県中部総合事務所　倉吉保健所
※要予約！☎0858-23-3145（平日８：30～17：15）
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くらしの新鮮情報

日…日時　期…期間　場…場所　内…内容　対…対象者　定…定員　締…締め切り　申…申込方法・申込先　持…持ち物　講…講師
料…料金・利用料・費用　問…お問い合わせ　☎…電話番号　 …FAX番号　 …ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

日
：�

11
月
16
日
㈭

　
　

17
時
～
19
時
30
分
ま
で

場
：�

役
場
大
栄
庁
舎
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

　

希
望
さ
れ
る
人
は
11
月
15
日
㈬

ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

予
約
の
受
付
状
況
に
よ
っ
て
は

ご
希
望
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※�

次
回
の
時
間
外
交
付
は
12
月
14

日
㈭
の
予
定
で
す
。

問
：
町
民
課
町
民
室

�

☎
37
―
３
１
１
５

　

見
え
に
く
く
て
お
困
り
の
方
、

ご
本
人
や
ご
家
族
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
す
る
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
へ
も
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
：
11
月
28
日
㈫

　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
：�

北
栄
町
図
書
館
本
館

問
：�

鳥
取
県
視
覚
障
が
い
者
中
部

支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
27
―
１
６
５
４

�

☎
０
８
０
―
８
２
４
９
―
９
８
０
９

�

FAX
：
27
―
１
８
８
５

日
：
11
月
25
日
㈯

　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

講
：�

一
般
社
団
法
人
生
き
づ
ら
さ

イ
ン
ク
ル
―
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン

工
房
代
表
理
事

�

　

大
橋　

史
信�

さ
ん

対
：�
ど
な
た
で
も
参
加
可

定
：
１
５
０
人

料
：
無
料

場
：�

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ

申
：�

申
込
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

込
ん
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

申
込
み
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
や

郵
送
（
※
現
地
参
加
の
場
合

の
み
）

問
：�

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
５
７
―
20
―
０
２
２
２

　

今
し
か
見
ら
れ
な
い
建
設
中
の

県
立
美
術
館
で
、
鳥
取
県
中
部
を

中
心
に
活
動
し
、
国
内
外
で
数
々

の
賞
を
受
賞
し
て
い
る
写
心
家
の

大
塚
健
一
朗
さ
ん
に
写
真
を
撮
影

し
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
？

　

ご
家
族
、
お
友
達
等
ど
な
た
と

で
も
参
加
し
て
い
た
だ

け
ま
す
！

　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
。

〝
写
心
家
〟
大
塚
健
一
朗
さ
ん
に
写

真
を
撮
っ
て
も
ら
お
う
！

日
：
11
月
５
日
㈰

　
　

13
時
30
分
～
15
時

場
：
県
立
美
術
館
建
設
地

料
：
無
料

申
：
当
日
受
付

　

同
日
公
開
参
観
日
で
大
栄
中
学
校

の
生
徒
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
テ
ー�
マ
】

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
権

【
演
題
】

「
じ
ぶ
ん
、
ま
る
！
ひ
と
り
じ
ゃ
な

い
よ
。
じ
ぶ
ん
で
い
い
よ
。」

�

～
性
の
多
様
性
か
ら
『
じ
ぶ
ん
』
に

つ
い
て
考
え
る
～

日
：
11
月
22
日
㈬

　
　

14
時
～
15
時
15
分

場
：
大
栄
中
学
校　

体
育
館

講
：
に
じ
い
ろi-Ru

　
　

�

田
中　

一
歩
さ
ん
・
近
藤　

孝
子
さ
ん

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
：�

ほ
く
ほ
く
プ
ラ
ザ

�

☎
37
―
４
６
７
６

　

家
庭
・
職
場
・
学
校
・
地
域
等

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
男
女
共
同

参
画
の
推
進
に
つ
い
て
ご
意
見
を

伺
う
た
め
、
町
民
代
表
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
任
期
は
令
和
７
年
３

月
ま
で
で
す
。

※
会
議
は
年
１
回
程
度
（
３
月
に

開
催
予
定
）

対
：�

町
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以

上
の
人
（
定
員
１
人
）

締
：�

11
月
17
日
㈮

申
：�

企
画
財
政
課
、
北
条
支
所
、

中
央
公
民
館
、
大
栄
分
館
に

設
置
す
る
応
募
用
紙
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
：
企
画
財
政
課

�

☎
37
―
５
８
６
４

知
ら
せ

おマイ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
11
月

時
間
外
交
付
日
の
ご
案
内

見
え
に
く
く
て

お
困
り
の
方
の
相
談
会

ひ
き
こ
も
り
問
題
を

考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

し
も
の

催建設
中
の
県
立
美
術
館

で
写
真
撮
影

第
３
回
分
か
り
や
す
い

じ
ん
け
ん
の
話

集
募男女

共
同
参
画
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す

家
庭
ご
み
の
量（
９
月
）

　
　

２
３
２
㌧

（
５
３
７
ｇ
／
人
・
日
）

前
年
同
月
比
５
・
40
％
減

○�

環
境
見
守
り
隊
　
隊
員
の
一
言

　

通
学
路
な
ど

あ
ち
こ
ち
で
た
ば

こ
の
吸
い
殻
、
使

い
捨
て
マ
ス
ク
、

レ
シ
ー
ト
が
落
ち

て
い
る
の
を
よ
く
拾
い
ま
す
。

　

ポ
イ
捨
て
の
ご
み
は
景
観
を
悪

く
す
る
だ
け
で
な
く
、
犬
や
猫
が

誤
っ
て
食
べ
た
り
、
水
路
や
川
か

ら
海
へ
と
流
れ
て
い
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
海
洋
ご
み
の
７
～
８
割

は
陸
地
か
ら
出
た
ご
み
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
大
人
が
率

先
し
て
「
ご
み
を
落
と
さ
な
い
」

「
ご
み
を
拾
う
」
こ
と
で
、
こ
ど

も
た
ち
の
良
い
お
手
本
と
な
り
、

き
れ
い
な
北
栄
町
を
次
世
代
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
し
た
い
で
す
ね
。

　

環
境
見
守
り
隊
と
し
て
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
？

〇
収
集
で
き
な
か
っ
た
も
の

・�

噴
霧
器

　

�　

動
力
機
付
き
の
も
の
は
専

門
業
者
に
引
き
取
り
を
依
頼

　

�　

動
力
機
の
つ
い
て
い
な
い
も

の
は
ほ
う
き
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
持
ち
込
み

環
境
ミ
ニ
か
わ
ら
版😄

11月の農家相談（無料）
　農地などの困りごとについて農業委員が相
談をお受けします。
日：28日㈫13：30～15：00
場：大栄庁舎２階会議室
問：農業委員会事務局　☎37-3135

11月の相談会
●行政相談会（行政相談委員）
日・場：２日㈭北栄町社会福祉センター
　　　�　９日㈭北条支所
　時間はいずれも13：00～ 15：00
料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●人権相談所（人権擁護委員）
日：16日㈭13：00～ 15：00
場：北栄町社会福祉センター　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●よろず相談所（保護司、学識経験者）
日：30日㈭13：00～ 15：00
場：北条支所　料：無料
問：社会福祉協議会　☎37-4522
●ハローワーク倉吉出張相談所
日・場：９日㈭中央公民館中研修室
　　　　30日㈭大栄庁舎１階相談室
　�時間はいずれも13：30～ 16：00、原則事前予約
料：無料
問：福祉課　☎37-5852
●認知症の人と家族の集い
日：21日㈫　10：00～ 11：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）
料：無料
問：地域包括支援センター　☎37-5850
●オレンジカフェ「なう」
認知症の人・ご家族・地域の人・専門職の交流会
日：10日㈮、17日㈮時間はいずれも13：30～ 15：30
場：10日　北条支所
　�　17日　北栄なう（由良駅前交差点北側）
料：200円（飲物代）※送迎あります
（送迎の申し込みは開催日前週木曜日まで）
申・�問：地域包括支援センター　☎37-5850

11月の納期案内 ●納期 27日㈪ 水道料金・下水道使用料
 30日㈭ 国民健康保険税（5期）、後期高齢者医療保険料（5期）、介護保険料（５期）

企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

実施内容はこちら➡

制度概要

有限会社伊藤清掃
【所在地】
東伯郡琴浦町下伊勢
527-4
【寄附事業】
鳥取中央育英高校魅力
化事業

伊藤代表取締役（右）

株式会社タクマ
【所在地】
兵庫県尼崎市金楽寺町
2-2-33
【寄附事業】
道の駅北条公園再整備
事業

南條代表取締役社長（左）

株式会社ウイルテック
【所在地】　大阪府大阪市淀川区東三国4-3-1
【寄附事業】　こども園におけるDX推進事業
　あわせて同社の社員４人を業務改善アドバイザーとして辞令
を交付しました。
　今後はこども園におけるDXの推進に関する助言を行っていた
だきます。

野地常務取締役（中央）、業務改善アドバイザー奥利さん（左）

　北栄町の地方創生の取り組みにご賛同いただき、ありがとう
ございました。
　いただいた寄附は、それぞれの事業において有効に活用させ
ていただきます。
� 問：企画財政課　☎37-5864
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男
6,919人（－２）
女
7,461人（－17）
計
14,380人（－19）

世帯数　前月比
5,501戸（－１）

まちの人口
（５.10. １）
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聞いて欲しいな、
夏味の話

　令和５年度に１～４歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお送りくだ
さい（誕生日前の写真でも構いません）。
応募方法：QRコードを読み取り、メール送信画面からお送りください。
問：�企画財政課　☎37-5864

掲載写真�募集中!!

令和５年度に１～４歳になる
お子さんを紹介！

　

★材料（４人分）
生鮭切り身� �4切れ

（薄力粉� �適量）
お好みのきのこ� �200ｇ
ブロッコリー� �200ｇ
玉ねぎ� �1/2個
オリーブ油� �大さじ1(14g)
薄力粉� �大さじ2(18g)
バター� �20g
水� �200ml
豆乳� �400ml
固形コンソメ� �2個
塩こしょう� �少々

★作り方
① 鮭は一口大に切って水気をふきとり、

薄力粉を薄くまぶす。
② きのこはほぐす。ブロッコリーは小房

に分ける。玉ねぎは薄切りにする。
③ 深めのフライパン又は鍋にオリーブ油

を熱し、鮭の皮目を下にして火が通る
まで両面焼いて取り出す。

④ 同じフライパンにバターを熱し、きの
こ、玉ねぎを炒める。

⑤ ④がしんなりしたらいったん火を止
め、薄力粉を入れて混ぜ合わせる。

⑥ ⑤に水、コンソメ、ブロッコリーを入
れて中火で２～３分煮る。豆乳を加え、
だまにならないように混ぜながら、沸
騰させないよう加熱する。

⑦ とろみがついたら鮭を戻し入れ、塩こ
しょうで味をととのえる。

 （健康推進課　管理栄養士）

鮭の豆乳クリーム煮

Let’s Try!
レッツ トライ

食育! 
（113）

イベント情報イベント情報
©青山剛昌／小学館©青山剛昌／小学館

青山剛昌ふるさと館
ホームページ更新中！
問：青山剛昌ふるさと館
　　☎37－5389
HP：https://www.gamf.jp

　名探偵コナンの作者、青山剛昌先生
が北栄町に帰郷され、スペシャルイベ
ントを開催！
　北栄町民限定席を20席設けます！
日：令和６年１月３日㈬
　　13：30～16：00
場：大栄農村環境改善センター
料：入場無料
　　※入場には整理券が必要。
締：11月７日㈫必着
申： 往復はがきに必要事項を書いてご

応募ください。詳細は館ホームペー
ジまたは全戸配布したイベントチ
ラシをご覧ください。

青山剛昌先生と話そうDAY2024！

次回の休館日は
11月30日㈭です。

エネルギー　311 kcal
食塩相当量　1.5ｇ

←料理動画見られます！←料理動画見られます！

北栄町を応援してください!!
北栄町ふるさと納税

寄附件数：3万2,285件　寄附金額：5億2,302万円
寄附金の状況（9月末日現在）

ぜひ、県外の親戚やご友人
にご紹介ください。
問：ふるさと納税担当
� ☎37－3114

ふるさと納税
ホームページ

～返礼品の一例～
フローリストが旬のお花を
厳選し、その時期にふさわ
しいお花を１年間（12カ月
間）お届けします。どんな
お花が届くかお楽しみです。

広告募集
あなたの会社、お店のＰＲを
してみませんか？


