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地域とともにある学校へ　
～コミュニティスクール（ＣＳ）の取り組み～



　

少
子
化
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
な
ど
子

ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が

急
激
に
変
化
す
る
中
で
、
学
校

と
地
域
と
の
連
携
・
協
働
が
ま

す
ま
す
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
町
で
は
令

和
３
年
度
に
北
条
・
大
栄
の
小

中
学
校
区
に
そ
れ
ぞ
れ
学
校
運

営
協
議
会
を
設
置
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
Ｃ
Ｓ
）

と
し
て
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｓ
っ
て
学
校
関
係
の
こ
と

な
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
よ
く
分
か

ら
な
い
、
と
い
う
人
が
ほ
と
ん

ど
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
町
の
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
、
学
校
や
保
護
者
だ
け
で
な

く
地
域
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
に

さ
ら
に
喜
び
や
活
気
が
生
ま
れ

る
と
思
い
ま
す
。
登
下
校
の
見

守
り
や
声
か
け
、
授
業
の
支
援

な
ど
ほ
ん
の
少
し
あ
な
た
の
力

を
貸
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
。

― 特 集 ―

地域とともにある学校へ
～コミュニティスクール（ＣＳ）の取り組み～

北条小中学校区「ときめく未来創る人」
大栄小中学校区「響き合い　挑戦する　ねばりっ子」

目指す子ども像

●北栄町で行っている３つの取り組み
①学校運営への参画
②学校支援の充実
③地域貢献の場

－コミュニティスクール（ＣＳ）とは－
「学校運営協議会」を設置した学校です。地域の声を積極的
に生かし、支援ボランティアや各種団体と協働するなど地
域と子どもを育む教育の推進を進めます。北栄町では3つの
柱を元に取り組みを進めています。

－学校運営協議会とは－
子どもたちを育むため、学校、保護者、地域住民が一体と
なって教育について話し合う組織です。委員は小中学校の
校長先生や地域の代表の人、地域と学校をつなぐ役割を担
う地域コーディネーターなどで構成されます。

学
習
の
サ
ポ
ー
ト
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
人
は�

こ
ち
ら
か
ら
ご
連
絡
く
だ

さ
い▶
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―学校と地域が１つに―
ＣＳの取り組みを始めて４年。
地域の人とともに活動する風景が日常になりつつあります。

北条小中学校区
学校運営協議会会長
加藤　晋彦 さん

　

ス
タ
ー
ト
は
私
た
ち
地
域
の
大

人
が
子
ど
も
へ
の
あ
い
さ
つ
や
声
か

け
な
ど
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も

に
地
域
の
中
で
生
活
し
て
い
る
、
育

っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら

う
こ
と
で
す
。
子
ど
も
を
家
庭
と

学
校
の
生
活
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
活
動
に
参
加
し
家
族
や
先
生

以
外
の
大
人
と
よ
り
多
く
関
わ
り
、

活
動
し
、
体
験
さ
せ
る
こ
と
が
「
地

域
と
学
校
が
連
携
し
て
子
ど
も
を

育
て
る
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

職場体験で働くことの意義や喜び、苦労を実感

大栄小中学校区
学校運営協議会会長
妻由　道明 さん

　

当
初
は
、
何
か
ら
行
動
し
て
い
い

の
か
分
か
ら
ず
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
よ
う
や
く
こ
の
協
議
会
の
設
置

目
的
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

地
域
と
学
校
と
の
連
携
は
こ
れ
か

ら
も
益
々
活
発
に
な
っ
て
い
く
も
の

と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
か
ら
は
、

「
い
じ
め
問
題
」「
不
登
校
問
題
」
な

ど
学
校
の
課
題
に
協
議
会
も
微
力
な

が
ら
携
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

地域の人と町を探検し今まで知らなかった町の
いいところを発見

北
条
中
学
校

生
徒
の
感
想
（
大
ト
ー
ク
大
会
に
参
加
）

　

大
ト
ー
ク
大
会
が
う
ま
く
進
め
ら
れ
る
か
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
ア
イ

ス
ブ
レ
イ
ク
を
し
て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
す
ご
く

良
い
話
し
合
い
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
い
か
せ
る
考
え

が
あ
っ
て
、
大
人
の
意
見
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。

北条小の全校遠足で地域の人とじゃんけん北条小の全校遠足で地域の人とじゃんけん 北条中大トーク大会北条中大トーク大会

ジゲの味料理を体験ジゲの味料理を体験
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「ふるさと大好き」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。
皆さんからの情報をお待ちしております。　企画財政課　☎３７－５８６４

活気あふれる地域づくりへ
今年度の北条中学校「なかにわプロジェクト」始動
　北条中学校では、隔週水曜日の昼休憩の時間（13：25～20分
間）に「なかにわプロジェクト」を開催しています。生徒の憩
いの場である中庭を有効活用し、生徒がさまざまな人と交流で
きる場を設ける目的で実施されており、第２弾となる４月24日
には、『新入生をダンスの輪で包もう』というテーマで米子市
のダンス教室「ゆるダン」の佐々木啓太さんと伊藤京香さんを
招き、10月に開催されるねんりんピックを盛り上げるために制
作されたオリジナルダンスなどを全員で体験しました。
　参加も見学も自由な「なかにわプロジェクト」は、地域の方々
にも開放していますので、ぜひお気軽にお越しください。

中学生とダンスを通して交流

地域活性化、地域課題解決へ
寄附をいただきました
　株式会社山陰合同銀行と合同会社鳥羽警備保障（江北426）
の連名により、10万円の寄附をいただきました。いただいた寄
附は、地域活性化、地域の課題解決のための各種事業に活用し
ます。ありがとうございました。

鳥羽警備保障　鳥羽代表（中）、山陰合同銀行　生田倉吉支店長（右）

地元の人々との絆を深め、笑顔あふれる北栄町に
集落支援員　鯛

たい
天
てん
 真由美さん

　４月から北条地区の集落支援員に、鯛天真由美さんが着任し
ました。
　鯛天さんは、「地元団体「あつまらいや北条」と連携し、地
域住民の皆さんと協力して、多世代が交流し合う活動や子ども
たちの育成、集落への目配り、気配り、思いやりを軸に取り組
み、みんなの心に残る「ふるさと北栄町」の風景を一緒に創り
上げていきたいと思います。地域コーディネーターとしての役
割を生かし地域が一丸となって取り組む様々なイベントやプロ
ジェクトを通じて、全力で地域振興に努めます。微力ではあり
ますが北栄町を盛り上げていくために精一杯がんばります。」
と活動への思いを述べました。

子どもたちとワイワイ賑やかに芋の苗植え
秋の収穫が楽しみです
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ふるさと大好き

鳥取中央育英高校の全生徒へ
北栄町魅力発見チケットを贈呈
　４月26日、「北栄町魅力発見チケット贈呈式」を行いました。
　これは、鳥取中央育英高校魅力化事業の取り組みの１つで加
盟事業所の利用を通して生徒たちに地元の魅力を知り、地域と
のつながりを深めてもらうことを目的に、鳥取中央育英高校の
全校生徒に１人１万円分のほくえい商品券を贈呈しました。
　生徒会長の山根玲奈さんは「今は授業が終わるとすぐ帰る人
が多く、あまり地域の店を知らないので、この機会で知れると
思う。最後の高校生活、商品券を使って目いっぱい楽しみたい。」
と話しました。

北栄町魅力発見チケット贈呈式

消防技術、団の団結力向上を目指して
第16回消防ポンプ操法大会
　５月12日、北栄営農センター西瓜統合選果場で第16回北栄町
消防ポンプ操法大会を開催しました。各分団は日々の訓練成果
を競いました。
　結果は次のとおりです。
優　勝：第４分団　準優勝：第３分団　第３位：第５分団
　第４分団は、６月16日（日）に倉吉市防災センターで開催され
る東伯郡消防ポンプ操法大会に北栄町の代表として出場します。日々の訓練の成果を発揮する団員たち

長年の活動に感謝
旭日単光章受章
　𠮷田康博さん（75歳・西園）が、令和６年春の叙勲（旭日単
光章）を受章されました。
　𠮷田さんは、平成10年から平成29年までの19年間、選挙管理
委員（平成17年から12年間は委員長）として各種選挙の適正な
管理執行に尽力されました。
　５月７日、町長室を訪れ、手嶋町長に受章を報告されました。
町長「投票区の見直しなど大変な重責を担われた功績による受
章です。おめでとうございます。」
𠮷田さん「選管事務局のスタッフなど関係者の皆さんのおかげ
で受章できたものです。感謝しています。」

受章報告された𠮷田さん（西園）
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NEWS & NEWS　まちのニュース町からのお知らせInformation
　

４
月
に
自
治
会
長
会
を
開
催
し
、
町
か
ら

自
治
会
に
対
す
る
お
願
い
や
町
の
補
助
金
等

の
案
内
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

●
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

・�

町
の
イ
ベ
ン
ト
と
自
治
会
の
行
事
が
で
き

る
だ
け
重
な
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
し�

ま
す
。

・�

自
治
会
が
関
わ
る
町
の
補
助
金
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

・�

地
域
座
談
会
は
、
ご
希
望
の
自
治
会
に
町

長
が
訪
問
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。（
総
務
課
）

・�

防
災
福
祉
マ
ッ
プ
の
作
成
を
補
助
し
ま
す
。

�

（
福
祉
課
）

・�

自
治
会
が
実
施
す
る
除
草
作
業
等
に
費
用

助
成
し
ま
す
。�

（
地
域
整
備
課
）

・�

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
体
験
活
動
を
補

助
し
ま
す
。�

（
教
育
総
務
課
）

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
通
学
路
の
見
守
り
や
社

会
福
祉
協
議
会
会
費
の
お
願
い
な
ど
を
し
ま

し
た
。

●
質
疑
あ
れ
こ
れ

Ｑ
：�

交
通
安
全
の
立
ち
番
の
人
数
は
決
ま
っ

て
い
る
？

Ａ
：�

立
ち
番
は
義
務
で
は
な
く
役
場
か
ら
お

願
い
し
て
い
る
も
の
で
す
。
人
数
の
強

制
も
し
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
：�

今
日
の
自
治
会
長
会
が
小
学
校
の
行
事

と
重
な
っ
た
。
会
の
日
程
を
考
え
て
ほ

し
い
。

Ａ
：�

日
程
は
１
月
の
時
点
で
決
定
し
て
い
ま

す
。
自
治
会
長
会
は
代
理
で
も
良
い
の

で
自
治
会
役
員
で
調
整
を
お
願
い
し�

ま
す
。

問
：
総
務
課　

☎
37
―
５
８
６
１

自
治
会
長
会
を
開
催（
４
月
24
日
）

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
さ
ら
な
る
強
化
や
地

域
課
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
総
務
省
が

制
定
す
る
「
地
域
活
性
化
起
業
人
」
制
度

を
活
用
し
、
町
の
地
域
活
性
化
起
業
人
を

新
た
に
株
式
会
社
お
す
そ
わ
け�

横
田
侑

さ
ん
、
つ
む
ぎ
株
式
会
社�

河
野
崇
弘
さ

ん
（
副
業
型
）
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
Ｆ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｇ

Ｅ
株
式
会
社　

代
表
取
締
役�

大
西
浩
嗣

さ
ん
と
「
地
域
活
性
化
起
業
人
」
の
業
務

委
託
に
か
か
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

横
田
さ
ん
か
ら
は
、「
思
い
切
っ
た
こ

と
を
北
栄
町
で
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
心

強
い
意
気
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
横
田
さ
ん
、
河
野
さ
ん
、
大
西

さ
ん
は
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
町
の

魅
力
を
発
掘
・
発
信
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
予
定
で
す
。

●
業
務
内
容

・�

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
開
発
・
開
拓

に
関
す
る
こ
と

・�

ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進
（
Ｐ
Ｒ
な
ど
）

に
関
す
る
こ
と

・�

そ
の
他
地
域
課
題
の
解
決
に
関
す
る
こ
と

問
：
企
画
財
政
課　

☎
37
―
５
８
６
４

町
の
新
た
な
魅
力
を
発
掘
し
ま
す

～
地
域
活
性
化
起
業
人　

着
任
～

地域活性化起業人
横田　侑さん

副業型地域活性化起業人
河野　崇弘さん
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町からのお知らせInformation

【１食あたりの目安量は120ｇ】

問：健康推進課　☎３７－５８６７

町ホームページ
『毎日食べよう野菜350g』

詳しくはこちらを
ご覧ください。

▲

北栄町民は野菜不足！？
　町では、野菜摂取が十分できている人は約２
割しかいません。（第３次健康ほくえい計画より）
※健康ほくえい計画では、「減塩に努め、野菜を
しっかり食べる」ことを目標に掲げています。

野菜を食べると良いことがたくさん
　野菜に含まれる成分が、生活習慣病や肥満の予防、
体の調子を整えるなど、体にとって良い働きをしま
す。それらの効果を得るためにも、野菜は１日350g
以上食べることが国の目標とされています。
　野菜は加熱するとかさが減り、食べやすくなりま
す。忙しい時は、カット野菜や冷凍野菜なども利用し、
毎食野菜を食べることを心がけたいですね。

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です
～ご自身やご家族の食生活を振り返ってみませんか～

生のものだと両手いっぱい 加熱したものだと片手いっぱい

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

現
況
届
は
忘
れ
ず
提
出
を　
農
業
者
年
金

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

人
は
、
申
請
に
よ
り
免
除
や
猶
予
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
が
未
納
の
ま
ま
だ
と
、
不
測

の
事
態
が
生
じ
た
と
き
に
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
将
来
的
に
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納

付
が
困
難
な
場
合
に
は
、
免
除
等
の
申

請
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
免
除
等
の
受
付
】

・�

令
和
６
年
度
分
の
免
除
等
の
受
付
は

令
和
６
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ

ま
す
。

・�

保
険
料
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
、
申

請
時
点
の
２
年
１
ヶ
月
前
の
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

・�

学
生
の
場
合
、
学
生
納
付
特
例
制
度

が
あ
り
ま
す
（
令
和
６
年
度
分
受
付

は
、
４
月
開
始
）。

　

詳
し
く
は
、
町
民
課
ま
た
は
倉
吉
年

金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
：
町
民
課
町
民
室

�

☎
37
―
５
８
６
６

　
　

倉
吉
年
金
事
務
所

�

☎
26
―
５
３
１
１

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

　

農
業
者
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人

に
は
、
５
月
末
に
農
業
者
年
金
基
金
か

ら
現
況
届
の
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

内
容
を
ご
確
認
の
上
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
大
栄
庁
舎
総
合
窓
口
ま
た
は
北

条
支
所
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

期
：
６
月
３
日（
月
）～
28
日（
金
）

※�

経
営
移
譲
年
金
、
特
例
付
加
年
金
を

受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
、
農
地
の
移

動
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
：
農
業
委
員
会�

☎
37
―
３
１
３
５
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町からのお知らせInformation

高
校
生
の
通
学
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　

令
和
６
年
度
分
の
高
校
生
通
学
定
期

券
費
用
助
成
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
申
請
は
通
学
定
期
券
の
有
効
期

限
が
含
ま
れ
る
年
度
内
（
３
月
末
）
で

す
。
提
出
書
類
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
教
育
総

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
：
①
～
④
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
　

�

①
生
徒
・
保
護
者
の
住
所
が
、
町

内
に
あ
る
人

　
　

�

②
県
内
の
高
等
学
校
等
（
公
立
、

私
立
、
高
専
等
）
へ
通
学
し
て
い

る
人

　
　

�

③
公
共
交
通
機
関
の
通
学
定
期
券

を
利
用
し
て
い
る
人

　
　

�

④
月
額
７
千
円
を
超
え
る
通
学
費

（
特
急
料
金
を
除
く
）
を
負
担
し

て
い
る
人

内
：�

通
学
定
期
券
費
用
か
ら
、
月
額

７
千
円
を
超
え
た
額
を
助
成

申
・
問
：
教
育
総
務
課

�

　

☎
37
―
５
８
７
０

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

竹
歳
敏
夫
奨
学
育
英
会　
短
期
留
学
者
を
募
集
し
ま
す

対
：�

町
内
在
住
で
、
高
等
学
校
、
特
別

支
援
学
校
高
等
部
及
び
高
等
専
門

学
校
（
１
～
３
学
年
）
に
在
籍
す

る
人
で
、
民
間
団
体
等
が
主
催
す

る
語
学
留
学
を
目
的
と
し
た
海
外

派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
が
決

ま
っ
て
い
る
人

定
：
１
人

補
助
金
：
経
費
の
１
／
２
上
限
30
万
円

締
：
６
月
28
日（
金
）

申
・
問
：
教
育
総
務
課

�

　

☎
37
―
５
８
７
０

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

住宅省エネルギー改修促進補助金
　断熱性能と住宅の建築時期によって使える補助メ
ニューが選べます。
※年度内１回限り申請可能、既利用者も使えます。
●対象工事
　住宅の窓、ドア、屋根・天井、カベ、床の断熱性
能を向上させる工事
●補助メニュー
ZEH基準メニュー　
　ZEH（地球温暖化対策に必要な基準）を満たす住
宅で、断熱・省エネなどの性能を高くすることによ
り室内の温度差が少なく、1年を通して快適に暮ら
せ、健康的・経済的にも優しい住宅です。
　補助率　５分の４　補助上限　70万円
省エネ基準メニュー
　ZEHより基準は低いけど省エネ性能があり、国や
県のほかの補助を使わないもの
町内事業者へ発注の場合
　補助率　３分の１　補助上限　50万円
町外事業者へ発注の場合
　補助率　６分の１　補助上限　25万円

新メニュー

創エネルギー等設備設置費補助金
●補助対象者
　自らが居住する町内の住宅に対象設備を導入する
人。北栄町に法人町民税を納付している事業者も対
象になります。
●対象設備
　太陽光発電システム、薪ストーブ等、蓄電池、
V2H、HEMSが対象になります。
※�補助率、補助金額は設置する設備によって異なりま
す。

申・問：環境エネルギー課　☎３７－３１１６

利用者の声（省エネルギー改修促進補助金を活
用された人）
・結露がなくなりカビが減った。
・部屋の温度差はなくなり快適になった。
・�サッシを二重にして、外からの音が静かになった。

過ごしやすい住まいづくりの補助金が使いやすくなりました

詳細はこちらから
確認できます。

▲

住宅省エネルギー
改修促進補助金

創エネルギー等
設備設置費補助金

8広報ほくえい　令和６年６月



町からのお知らせInformation

　誰もが安心して医療を受けるためには、医療費の増加を抑えることが重要です。

《医療費を大切にするために心がけたいこと》
●「はしご受診」や「重複受診」はやめる
　�　医療費の無駄遣いになるだけでなく、薬の重複
使用などで体にも悪影響を及ぼします。

●治療は途中でやめない
　�　一度治療を中断して再度受診をすると、また新
たに初診料がかかってしまうことがあります。

●ジェネリック医薬品（後発医薬品）を使用する
　�　患者さんの自己負担も軽減されます。
　�　医師または薬剤師に相談し、納得した上で選び
ましょう。
　�　被保険者証やお薬手帳に「ジェネリック医薬品
希望シール」を貼っておくと、意思表示がよく分
かって便利です。

● 薬の飲み合わせやポリファーマシー（多剤服用）
に注意する
　�　薬は飲み合わせや多剤服用によって、副作用が
生じる場合があります。かかりつけの薬局を持つ
ようにしたり、「お薬手帳」を必ず携行して、服薬
管理を徹底しましょう。「お薬手帳」は、複数の医
療機関にかかっていても１冊にまとめましょう。

●日頃から健康管理に努める
　�　自分で自身の健康を管理し（セルフメディケーシ
ョン）、軽い身体の不調の症状緩和などには市販の
医薬品を上手に活用しましょう。

問：健康推進課　☎３７－５８６７

適正受診と医療費の適正化にご協力をお願いします

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは
　新薬（先発医薬品）と同じ主成分で製造されており、同等の効
果をもつ安心・安全な薬で、新薬よりも価格が抑えられています。

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は「
禁
煙
週
間
」で
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

６
月
23
日
～
６
月
29
日
は「
男
女
共
同
参
画
週
間
」で
す

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
健
康
日
本
21

（
第
三
次
）
喫
煙
者
及
び
妊
娠
中
の
喫

煙
、
受
動
喫
煙
の
防
止
に
つ
い
て
目
標

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
２
０
２
２
年
国
民
生

活
基
礎
調
査
で
は
タ
バ
コ
を
吸
う
人
の

割
合
は
男
性
で
25
・
４
％
、
女
性
で
７
・

７
％
で
し
た
。
近
年
、
利
用
者
が
増
え

て
い
る
加
熱
式
タ
バ
コ
の
煙
に
も
、
ニ

コ
チ
ン
や
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
有
害
物
質
は
主
流
煙
（
吸
う

煙
）
よ
り
も
呼
出
煙
（
吐
く
煙
）
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に
、
周
囲
へ
の
ご
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
：
健
康
推
進
課�

☎
37
―
５
８
６
７

日
：
６
月
19
日（
水
）場　

　

所

受
付
時
間

北
条
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

９
時
15
分
～
10
時
30
分

倉
吉
自
動
車
学
校

12
時
30
分
～
13
時
45
分

大
栄
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

14
時
30
分
～
17
時
30
分

令
和
６
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
だ
れ
も
が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に
」

　

男
性
、
女
性
が
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
：
企
画
財
政
課�

☎
37
―
５
８
６
４
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町からのお知らせInformation

封
筒
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す

自
治
基
本
条
例
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
が
使
用
す
る
封
筒
へ
の
広
告
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

会
社
案
内
や
商
品
の
Ｐ
Ｒ
等
に
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容

・
封
筒
種
類

　

�

①
一
般
用
封
筒
（
長
3
）

　

②
一
般
用
封
筒
（
角
2
）

　

③�

予
防
接
種
通
知
用
封
筒
（
長
3
窓

あ
き
）

・
広
告
料
（
一
広
告
あ
た
り
）

　

①
４
９
，
０
０
０
円

　

②
３
０
，
０
０
０
円

　

③
１
５
，
３
０
０
円

●
申
込
締
切　

６
月
14
日（
金
）

※�

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
：
企
画
財
政
課�

☎
37
―
５
８
６
４

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

　

ま
ち
づ
く
り
の
方
針
と
町
運
営
の
ル

ー
ル
を
定
め
た
「
北
栄
町
自
治
基
本
条

例
」
が
、
北
栄
町
に
ふ
さ
わ
し
く
、
社

会
情
勢
に
適
合
し
た
も
の
か
を
検
討
す

る
た
め
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

● 

応
募
資
格　

18
歳
以
上
の
町
内
に
お

住
ま
い
の
人
又
は
町
内
に
勤
務
さ
れ

て
い
る
人
（
他
の
審
議
会
委
員
と
し

て
就
任
さ
れ
て
い
る
人
は
除
き
ま

す
。）

●
募
集
人
員　

５
人

● 

任
期　

令
和
７
年
３
月
頃
ま
で
（
今

年
度
４
回
程
度
の
会
議
を
開
催
予

定
）

●
応
募
締
切　

６
月
21
日（
金
）

● 

応
募
方
法　

企
画
財
政
課
（
大
栄
庁

舎
）、
北
条
支
所
、
中
央
公
民
館
、

大
栄
分
館
に
設
置
す
る
応
募
用
紙
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

● 

選
考
方
法　

提
出
さ
れ
た
書
類
に
よ

り
選
考
し
ま
す
。

問
：
企
画
財
政
課�

☎
37
―
５
８
６
４

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

若者集まれ！

E
エイ

I! F
フェス

ES やります。
　地域の若者がいま夢中になっていることや、やり
たいことを発表し、地域全体で若者たちの挑戦を応
援する「ピッチ大会」や、出店もあります。
※ピッチ大会…短い時間で相手に考えを伝えることを競う大会

　スペシャルゲストは　ロイ　さんです。

●と　き　６月29日（土）　15：00～19：00
●ところ　北栄町図書館東側広場（旧JA大栄支所跡地）
問：企画財政課　☎３７－５８６４

■プロフィール
ロイ（ROY）
　タレントやアーティストなど幅広い才能が著者から人気のモデル

【生年月日】2000年3月16日（24歳）
【出　　演】

・ダウンタウンDX（NTV）
・林先生の初耳学（MBS・TBS）
・くりぃむクイズミラクル９（EX）

詳細はこちらから確認できます。

▲

10広報ほくえい　令和６年６月



町からのお知らせInformation

　町民主体で企画運営する北栄砂丘まつりを開催します。
　開催に伴い、出店者、ステージ出演者を募集します。
一緒にまつりを盛り上げませんか。
　たくさんのご応募お待ちしています。

日：８月25日（日）15：00～21：00
場：お台場公園多目的広場
内：15：00～　オープニングステージ
　　15：00～　屋台
　　16：00～　鳥取だらずプロレス
　　20：00～　花火

出店者、ステージ出演者募集
●募集内容
　出店者、ステージ出演者
●応募締切：６月28日（金）
● 応募方法：詳しくは、町ホームページまたは事務局へ
お問い合わせください。

問：北栄砂丘まつり実行委員会事務局（観光交流課内）
　　☎３７－３１５８

詳細はこちらから
確認できます。

▲

『第１７回北栄砂丘まつり』開催決定

『
滋
賀
県
湖
南
市
夏
ま
つ
り
』

北
栄
町
ブ
ー
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

中
学
生
と
一
緒
に
台
湾
へ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

友
好
交
流
を
し
て
い
る
滋
賀
県
湖
南

市
で
開
催
さ
れ
る
夏
ま
つ
り
に
出
店
す

る
北
栄
町
ブ
ー
ス
で
の
Ｐ
Ｒ
・
販
売
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

空
き
時
間
に
は
、
夏
ま
つ
り
の
花
火

鑑
賞
、市
内
視
察
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
校
生
の
皆
さ
ん
、
湖
南
市
で

交
流
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
：�

８
月
３
日（
土
）８
時
出
発
～
４
日

（
日
）20
時
北
栄
町
着

※�

３
日（
土
）15
時
30
分
～
20
時
30
分
に

屋
外
ブ
ー
ス
で
Ｐ
Ｒ
・
販
売
に
協
力

い
た
だ
き
ま
す
。

定
：�

４
人

対
：�

町
内
在
住
で
高
校
生
以
上
の
人
、

又
は
町
内
に
お
勤
め
の
人

料
：�

宿
泊
費
、
交
通
費
（
貸
切
中
型
バ

ス
）
は
町
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
視
察
費
や
食
事
代
な

ど
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

締
：
６
月
28
日（
金
）

申
・
問
：
観
光
交
流
課

�

☎
37
―
３
１
５
８

　

友
好
交
流
を
し
て
い
る
台
湾
台
中
市

大
肚
区
に
青
少
年
訪
問
団
（
中
学
生
）

を
派
遣
し
青
少
年
交
流
を
行
い
ま
す
。

訪
問
団
に
参
加
し
て
、
異
文
化
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
：
町
内
在
住
者　
定
：
若
干
名　

締
：
６
月
10
日（
月
）

料
：
15
万
円
程
度

※�

定
員
は
中
学
生
の
応
募
者
数
に
応
じ

て
調
整
し
ま
す
。

※�

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
費
用
、
夕
食
費
用

な
ど
は
別
途
個
人
負
担
に
な
り
ま
す
。

※�

事
前
説
明
会
を
７
月
に
行
い
ま
す
。

申
・
問
：
観
光
交
流
課

�

　

☎
37
―
３
１
５
８

●中学生と同じ行程となります

日にち 内容（変更する場合があります）

７月29日
（月）

６時　北栄町発（バスで関西国際空港へ）
15時　台北着　大肚区で交流夕食会
（ホテル泊）

７月30日
（火）

台中市・大肚区内視察（ホテル泊）
※中学生はホームステイ泊

７月31日
（水）

大道中学校訪問、生徒交流（ホテル泊）
※中学生はホームステイ泊

８月１日
（木）

14時30分　台北発
23時　　　北栄町着
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町からのお知らせInformation

ごみ処理手数料、火葬施設使用料が段階的に改定されます
　鳥取中部ふるさと広域連合が運営する「ほうきリサイクルセンター」と「鳥取中部ふるさと斎場」
の手数料等が段階的に引き上げられます。皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

改定の
理　由 燃料費や人件費の上昇等で施設運営費用が増加しているため。

問：鳥取中部ふるさと広域連合環境福祉課　☎３６－１０２２

●ほうきリサイクルセンター　ごみ処理手数料

種別 区分 現在 経過措置（2年間） 改定後
令和6年10月1日～ 令和7年4月1日～ 令和8年4月1日～

可燃ごみ

10㎏まで
ごとに

125円 180円 240円 310円
可燃粗大ごみ 167円 240円 310円 410円
不燃ごみ・不燃粗大ごみ 177円 250円 330円 430円
びん 177円 250円 330円 430円
缶・ペットボトル（分別済） 31円 50円 60円 80円
犬等の死体 １頭につき 534円 760円 990円 1,300円

※施設へ直接持込みをする場合の手数料です。

●鳥取中部ふるさと斎場　火葬施設使用料

種別 区分 現在 経過措置（２年間） 改定後
令和6年10月1日～ 令和7年4月1日～ 令和8年4月1日～

12歳以上

１体につき

12,200円 17,000円 22,000円 29,000円
12歳未満 8,100円 11,000円 14,000円 18,000円
死胎、改葬、生体分離肢体等 5,100円 7,000円 9,000円 11,000円
小動物（収骨不要） 8,100円 9,000円 10,000円 12,000円
小動物（収骨必要） 40,700円 47,000円 53,000円 62,000円

※中部圏域内住民（現住所が倉吉市、湯梨浜町、三朝町、北栄町、琴浦町にある人）の料金です。
※琴浦町営斎場の使用料改定は未定です。改定がある場合には、改めてお知らせします。

町
議
会
定
例
会
の
日
程
に
つ
い
て

第
２
回
分
か
り
や
す
い
じ
ん
け
ん
の
話
に
つ
い
て

　

６
月
議
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
議
会
の
様
子
は�

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
し
ま

す
。
傍
聴
も
で
き
ま
す
。

日
：
６
月
４
日（
火
）議
案
説
明

　
　
　
　

５
日（
水
）質
疑

　
　
　
　

７
日（
金
）９
時
～

　
　
　
　

�

総
務
教
育
常
任
委
員
会

　
　
　
　
　

〃　
　

13
時
～

　
　
　
　

�

民
生
経
済
常
任
委
員
会

　
　
　
　

10
日（
月
）一
般
質
問

　
　
　
　

11
日（
火
）一
般
質
問

　
　
　
　

12
日（
水
）

　
　
　
　

�

予
算
決
算
常
任
委
員
会

　
　
　
　

14
日（
金
）討
論
、採
決

　
　
　
　

い
ず
れ
も
９
時
開
始

場
：�

大
栄
庁
舎
３
階

問
：
議
会
事
務
局

�

☎
37
―
２
４
４
５

●
テ
ー
マ

　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る

人
権

●
演　

題

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
犯
罪
」

日
：
６
月
21
日（
金
）

　
　

19
時
～
20
時
30
分

場
：
ほ
く
ほ
く
プ
ラ
ザ

講
：�

鳥
取
県
警
察
本
部

　
　

生
活
安
全
部

　
　

サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課

　
　

サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
係

　
　

係
長　

寺
﨑 

豪
さ
ん

問
：
ほ
く
ほ
く
プ
ラ
ザ

�

☎
37
―
４
６
７
６
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町からのお知らせInformation

●基本理念　地域で共に支えあいながら、いきいきと自分らしく暮らせる北栄町
　介護保険制度は要介護者等を社会全体で支える「相互扶助」の仕組みで、平成12年に創設されました。その後、
３年ごとに地域のニーズや実情を考慮して、事業計画と必要な介護給付費を見直しています。

第９期（令和６年度～令和８年度）
北栄町介護保険事業計画・高齢者福祉計画を策定しました

①北栄町版地域包括ケアシステムの深化・推進
②高齢者が活躍できる場づくり
③高齢者の尊厳及び安全の確保
④認知症施策の推進
⑤感染症や自然災害への備え

　第９期介護保険料基準額（第５段階）は、第８期
保険料と変更ありません。【年額 69,100円】
　ただし、国の介護保険料の見直し内容を踏まえ
て、保険料率、所得段階を変更しました。

計
画
の

基
本
目
標

第
9
期
の

介
護
保
険
料

【第９期介護保険料】令和６年度から８年度の第１号被保険者（65歳以上の人）の介護保険料

所得段階 対象要件 保険料率 保険料（年額）

第１段階

本
人
が
住
民
税
非
課
税

世
帯
全
員
が

住
民
税
非
課
税

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者
・本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下

0.285（軽減後）
（本来は0.455）（※1） 19,600円

第２段階 本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超え
120万円以下

0.45（軽減後）
（本来は0.65）（※1） 31,000円

第３段階 本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額が120万円超 0.685（軽減後）
（本来は0.69）（※1） 47,300円

第４段階 世
帯
に
住
民
税

課
税
者
が
い
る

本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下 0.90 62,100円

第５段階
（基準額） 本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円超 1.00 69,100円

第６段階

本
人
が
住
民
税
課
税

本人の前年の合計所得金額が120万円未満 1.20 82,900円

第７段階 本人の前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満 1.30 89,800円

第８段階 本人の前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満 1.50 103,600円

第９段階 本人の前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満 1.70 117,400円

第10段階 本人の前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満 1.90 131,200円

第11段階 本人の前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満 2.10 145,100円

第12段階 本人の前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満 2.30 158,900円

第13段階 本人の前年の合計所得金額が720万円以上800万円未満 2.40 165,800円

第14段階 本人の前年の合計所得金額が800万円以上1,000万円未満 2.60 179,600円

第15段階 本人の前年の合計所得金額が1,000万円以上 2.80 193,400円

※１　第１段階～第３段階の保険料は、公費による低所得者の軽減措置を行っています。

★�「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当す
る金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除
などの所得控除をする前の金額です。第１～５段階につ
いては、「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を
用います。土地売却等に係る特別控除額がある場合は「長

期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除
した金額を用います。
★�「世帯」とは、４月１日現在の住民票の世帯です。（町外か
らの転入の場合は転入日、年度途中で65歳になられた場合
は、65歳誕生日の前日の世帯です。）

� 問：福祉課　☎３７－５８７５／町民課税務室　☎３７－５８６５

第９期計画の詳細は、こちら
からご覧いただけます。 ▼
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代表者名：遠藤 素代
電話番号：０８５８－３７－２００３
営業時間：８：00～20：00
休 業 日：不定休

毎日の食卓をもっと楽しく♪

有限会社　遠藤本店有限会社　遠藤本店
�� （北栄町由良宿1207-6）（北栄町由良宿1207-6）

ほくほくカード加盟店紹介�～町内で頑張る企業を紹介します～� （情報提供：北栄町商工会）

●お問い合わせ　�北栄町図書館
� ☎37-5515��FAX37-5514
� 北条分室�☎36-3219��FAX36-5562
HP：http://www.e-hokuei.net/1312.htm

※各イベントはいずれも無料
※�詳細は、館内ポスター、ホームペー
ジをご覧ください。

図��書��館
へ

行��こ��う

妊娠中のママとおなかの赤ちゃんに絵本をプレゼントします。
●絵本の引換について
　赤ちゃん絵本３冊と、本館キッズコーナーにある絵本
の中から１冊選んでいただけます。
　次の場所で「赤ちゃん向け絵本」の引換ができます。「母
子健康手帳」と母子健康手帳発行時にお渡しする「絵本
引換券」をお持ちください。
【引換場所】・本館・北条分室　・パパママ教室
※�少しお得に図書館が利用できる特典もあります。
　引換できる絵本の一覧など詳しくは右の
ＱＲコードからご確認ください。 ▼

休館日：毎週月曜日・27日（木）

［おはなし会］�
図書館本館／毎週日曜日
子育て支援センター／19日（水）

６
月
の
予
定

図書館のホームページから、読みたい本を探してみませんか
　「蔵書検索・予約」の画面で、本のタイトルや著者等を
入力して本の検索・予約ができます。
※�本の予約には「利用者カードの番号」と「パスワード」
（４桁の誕生日（例）１月１日→０１０１）が必要です。
※�「貸出可能」となっていても、次の場合は、準備に時
間がかかることがあります。
　〇分室の本を本館で借りたいとき
　〇本館の本を分室で借りたいとき
　「蔵書検索・予約」はこちらからできます。 ▼

インターネット予約ができます

マタニティ・ファーストブック

　当店は由良宿にて地元密着型の酒販店
として営業しております。品揃えは、清酒・
ビール・焼酎・ワイン等、地元メーカー
のものや大手メーカーのものが中心です。
お酒をより楽しむために「季節感」を大
切にしており、清酒ならば、冬には「に
ごり酒」や「しぼりたて生酒」、夏には「冷
酒」も取り揃えております。缶ビールにも
期間限定販売のものがあり、ビール好き
の方に喜ばれております。最近では10ℓ

の簡易生ビールサーバーの貸出が好評で、
バーベキューパーティーなどのお集まり
にご利用いただいております。また、お
中元・お歳暮などのシーズンギフトにも
対応しております。酒類以外では、甘酒
や酒粕も人気がある他、厳選した上質な
コーヒー豆も取り扱いしております。時
間指定の配達もできる限り対応いたしま
すので、皆さまのご利用よろしくお願い
いたします。

VOICE　～声～
　北栄町は美味しいもの
の宝庫です。お酒と一緒
に食事を楽しむことで、
毎日がより豊かなものに
なることを願っておりま
す。

　新着案内には、本館・北条分室に新しく入った本を案
内しています。
　図書館まで行くのは大変、という人は図書館ホームペ
ージから見ることができます。
※�予約に関してご不明な点があれば、職員ま
でお声がけください。

北条分室「新着案内ボード」を設置しました

14広報ほくえい　令和６年６月



生涯学習のひろば

★中央公民館（土下112）の催し
◆シニアクラブ
※クラブ会員を随時募集しています。
●総合学習
日：６月10日（月）14：00～16：00
内：�環境講座「地球の温かさから未来を考える～スト
ップ！地球温暖化～」

場：�中央公民館大栄分館
●コース学習
日：６月24日（月）14：00～16：00
内：�パソコン、ニュースポーツ、歌唱、習字、絵手紙、
フラ、食を楽しむ、絵画の８コース

場：�中央公民館ほか※バス送迎あります。
◆脳トレ教室
日：６月７日（金）・21日（金）10：00～11：30
講：玉木 純一さん　料：100円　場：�中央公民館
◆スマホ教室
日：６月６日（木）14：00～16：00
内：�スマホの基本操作　場：�中央公民館大栄分館
◆ロビー展示
期：�６月１日（土）～13日（木）
内：�水墨画教室作品展
期：６月14日（金）～30日（日）
内：�ちぎり絵教室・俳句教室作品展

★中央公民館大栄分館（由良宿800）の催し
◆パソコンカフェ
日：６月10日（月）、24日（月）13：30～15：30　
内：�初歩のパソコン・スマホ操作
講：福田 愛治さんほか
料：300円（お茶付）
◆小筆教室
日：６月４日（火）、18日（火）９：30～11：30�
内：�毛筆で小さい字を書きます
講：道祖尾 良苑さん
料：300円（お茶付）
◆切絵教室
日：６月14日（金）、28日（金）13：30～15：30
講：寺地 千代子さん、長柄 敏子さん
料：300円（お茶付）
◆ペン習字教室
日：６月11日（火）９：30～11：00
講：道祖尾 良苑さん
料：300円（お茶付）
◆ロビー展示
期：６月２日（日）～14日（金）
内：�小筆教室作品展
期：６月17日（月）～29日（土）
内：�大栄書道愛好会作品展

問：中央公民館　☎３６－２０６２　FAX ３６－５５６２ 問：中央公民館大栄分館　☎３７－２１３７　FAX ３７－３３９３

■ナイター野球リーグ開幕
　大栄地区が５月17日に、北条地区が５月20日にそれぞれ大栄
野球場で開幕しました。
　８月まで熱戦が繰り広げられます。
問：北栄スポーツクラブ　☎３６－４３３１

■６月１日にＢ＆Ｇプールがオープン
●利用時間
　午前の部：９：00～12：00�
　午後の部：13：00～15：00�
　夜間の部：17：30～20：30�
※夜間の部は木曜日～日曜日の営業となります。�
※スイミングキャップの着用を必ずお願いします。
問：北栄スポーツクラブ　☎３６－４３３１

公民館へようこそ ～つどう・まなぶ・つなぐ～

みんなで 生涯健康！Let's Sports
レッツ スポーツ

木質バイオマスボイラーを使った適温のプールを利用できます

開幕試合の様子
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歯と口の健康づくり～健康寿命の延伸を目指して～
　町では、町民一人ひとりの健康実現に向け「健康ほくえい計画」
を策定し、町民や行政などの連携により健康づくりを進めてい
ます。「歯とお口の健康週間」にあわせて、計画の項目の１つ「歯
と口の健康づくり」についてお伝えします。

　歯を失う原因は主にむし歯や歯周疾患によるもの
で、歯を失うことは美味しく食事を味わうことや楽
しく会話するなど、食生活や社会生活に支障を来す
とともに全身の健康にも大きく影響を与えます。
　むし歯や歯周病を予防し、オーラルフレイル（口
腔機能の衰え）に早く気づき予防や改善をすること
で、生涯を通じて健康を保つことにつながります。

問：健康推進課　☎３７－５８６７けんほ
歯とお口の健康週間

熱中症を予防して　元気に過ごしましょう

現状
（R２年度）

目標
（R11年度）

夕食後寝るまでに歯磨き
をする人の割合 77.8% 90.0%

年１回歯科健診を受けた
人の割合 33.8% 50.0%

現状：R２年度「暮らしと健康に関するアンケート」より

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうま
く働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
　屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症することがあります。

Point １　暑さを避ける
・エアコン、扇風機で室内の温度調整をしましょう
・�すだれやグリーンカーテンで直射日光を避けまし
ょう　　　　　　　　　　
・�屋外では木陰に入る、帽子をかぶるなどで暑さ対
策をしましょう

Point ２　体調管理
・睡眠、栄養を十分にとりましょう
・�体調の悪い時には、無理な運動や作業は控えまし
ょう（二日酔いや睡眠不足は要注意です）

Point ３　水分補給
・�室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくて
も、こまめに水やお茶を飲みましょう
・�汗をたくさんかいた時には、塩分補給も忘れずに
しましょう

●熱中症になりやすい環境
　気温が高い、湿度が高い、風が弱い、日差しが強い、
閉め切った屋内、エアコンのない部屋、急に暑くなった日、
ビニールハウス内（外気温が20℃台でも異常高温になり
ます）
●熱中症になりやすい人
　高齢者、乳幼児、肥満の人、体調が悪い、二日酔い、
睡眠不足、低栄養状態の人です。（熱中症になる人のおよ
そ半数は65歳以上の高齢者です！！）

問：�教育総務課
子育て世代包括支援センター
☎３７－３２２４

子育て支援センターすまいる
☎３７－２１２４６月のカレンダーはこちら ▼

子育て世代包括支援センター

歯を見せて　笑える今を　未来にも
～６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です～

熱中症になってしまったら

　日々のお手入れと定期的なメンテナンスがむし歯予
防、歯周病予防には重要です。
　町では20・30・40・50・60・70歳の節目年齢の
人へ無料の歯科検診（歯周病疾患検診）を実施していま
す。対象者には５月下旬に受診券を郵送しております
ので、ぜひご活用ください。

①涼しい場所に避難させる
　　　↓
②衣服をゆるめ、体を冷やす
　（首の回り、脇の下、足の付け根など）
　　　↓
③水分を補給する
自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

熱中症を疑う症状
めまい・立ちくらみ・筋
肉のこむら返り・頭痛・
吐き気・虚脱感・いつも
と様子が違う・返事が
おかしい・意識消失・け
いれん・高体温
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くらしの新鮮情報

日…日時　期…期間　場…場所　内…内容　対…対象者　定…定員　締…締め切り　申…申込方法・申込先　持…持ち物
講…講師　料…料金・利用料・費用　問…お問い合わせ　☎…電話番号　 …FAX番号　 …ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

●農家相談（無料）
　農地などの困りごとについて農業委員が相談を
お受けします。
日：25日（火）13：30～15：00
場：大栄庁舎２階会議室
問：農業委員会事務局　☎３７－３１３５

●マイナンバーカード６月時間外窓口
日：６月13日（木）17：00～19：30
場：大栄庁舎マイナンバーカード交付窓口
予約�：６月12日（水）までに予約してください。
※�予約の受付状況によってはご希望に沿えないこと
があります。
※�次回の時間外交付は７月18日（木）の予定です。
問：町民課町民室　☎３７－３１１５

●行政相談会（行政相談委員）
日・場：６日（木）北栄町社会福祉センター
　　　　13日（木）北条支所
　時間はいずれも13：00～15：00　料：無料
問：社会福祉協議会　☎３７－４５２２

●人権相談所（人権擁護委員）
日：３日（月）13：00～15：00
場：北条支所　料：無料　
問：社会福祉協議会　☎３７－４５２２

●よろず相談所（保護司、学識経験者）
日：18日（火）13：00～15：00
場：北栄町社会福祉センター　料：無料
問：社会福祉協議会　☎３７－４５２２

●ハローワーク倉吉出張相談所
日・場：13日（木）中央公民館
　　　���27日（木）大栄庁舎
　※１人あたり30分の予約制　料：無料
問：福祉課　☎３７－５８５２
●認知症の人と家族の集い
日：18日（火）10：00～11：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）　料：無料
問：地域包括支援センター　☎３７－５８５０

※時間はいずれも
　13：30～16：00

●オレンジカフェ「なう」
認知症の人・ご家族・地域の人・専門職の交流会
日：７日（金）、21日（金）13：30～15：30
場：北栄なう（由良駅前交差点北側）
料：200円（飲物代）※送迎あります
（送迎の申し込みは開催日前週木曜日まで）

申・�問：地域包括支援センター　☎３７－５８５０

6月の納期案内●納期	　６月25日（火）	水道料金及び下水道使用料
	　　　　７月１日（月）	町県民税（１期）、下水道受益者負担金
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イ
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求

月の相談会６
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　令和６年度に１～４歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお送り
ください（誕生日前の写真でも構いません）。
応募方法：QRコードを読み取り、メール送信画面か
らお送りください。
問：�企画財政課　☎３７－５８６４

令和６年度に１～４歳になる
お子さんを紹介！

みんなで揃って
「いただきます」

家族一緒に楽しく食事

元気がいっぱい

掲載写真
募集中 !!

６月の家庭教育12か条

■まちの人口 （令和６年５月１日現在）
世帯数（前月比）� 5,499戸�（+ 9）
　　男� 6,859人�（+ 2）
　　女� 7,386人�（－ 3）
　　計� 14,245人�（－ 1）

福
ふく

光
みつ

　結
ゆ

乃
の

さん（３歳）大島 福
ふく

光
みつ

　珀
はく

斗
と

さん（２歳）大島
保護者／達也さん・翔名さん
★家族からのメッセージ★

3歳おめでとう♪もっともっと大きく
なぁれ★大好き！

保護者／達也さん・翔名さん
★家族からのメッセージ★

2歳おめでとう！逞しい男の子になって
ね★大好き！

広
告
募
集

あ
な
た
の
会
社
、
お
店
の
Ｐ
Ｒ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い

青山剛昌ふるさと館
ホームページ更新中！
問：青山剛昌ふるさと館
　　☎37－5389
HP：https://www.gamf.jp

■行政情報のほか観光や子育てなど情報満載 　 　

町ホームページ Instagram Facebook Ｘ

鳥取らっきょう初出荷
　５月20日、らっきょう共同乾燥調
製施設（田井）で初出荷出発式が開
催されました。
　ＪＡ鳥取中央らっきょう生産部長
の竹本貴光さんは、「今年は販売促進
の一環としてＪＡ鳥取中央女性会と
コラボし、新たな生食レシピを考案
しました。ぜひ多くのお客様に白く
てシャキシャキした歯ごたえのある
鳥取らっきょうを食べていただき、
販売目標額の５億３千万円を達成し
たい。」と意気込みを述べられました。

レシピ開発の様子
はこちらから確認
できます。

▲


