
◎
特

集
北

栄
町

成
人

式
　

～
二

十
歳

の
集

い
～

　
１

月
３

日
に

開
催

さ
れ

た
青

山
剛

昌
先

生
と

話
そ

う
Ｄ

Ａ
Ｙ

2025。
　

控
え

室
の

壁
一

面
は

、
フ

ァ
ン

の
応

援
メ

ッ
セ

ー
ジ

で
埋

め
尽

く
さ

れ
、

こ
の

サ
プ

ラ
イ

ズ
に

喜
び

あ
ふ

れ
る

青
山

先
生

。
　

５
ペ

ー
ジ

に
そ

の
他

の
場

面
も

紹
介

し
て

い
ま

す
の

で
、

ぜ
ひ

 
ご

覧
く

だ
さ

い
。
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私
た
ち
は
、「
二
十
歳
」
と
い
う
、
大
き

な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
今

ま
で
ど
ん
な
挑
戦
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た

か
？

　
私
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技・

ス
ピ
ー
ド
種
目
」
日
本
代
表
と
し
て
昨
年
、

『
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
』
と
い
う
目
標

を
掲
げ
て
、
競
技
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
結
果
的
に
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
は
果
た
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
環
境
に
恵
ま

れ
、
競
技
に
集
中
で
き
た
こ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

道
の
り
は
簡
単
な
も
の
で
は
な
く
、
苦

し
い
も
の
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
目
標
に

向
か
っ
て
諦
め
ず
に
挑
戦
し
た
経
験
は
、

今
後
の
人
生
に
役
立
つ
と
私
は
思
っ
て
い

ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
夢
や
目

標
へ
の
挑
戦
の
気
持
ち
が
薄
れ
て
い
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
歳
に
な
っ
て
も
挑

戦
は
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
今
ま
で

以
上
に
困
難
に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
挑
戦
で
き
る
こ

と
を
誇
り
に
思
っ
て
前
を
向
い
て
ほ
し
い

で
す
。

　
「
声
に
出
し
ま
し
ょ
う
！
目
標
が
実
現
し

ま
す
。」

　

私
は
、
４
年
後
に
開
催
さ
れ
る
『
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』
に
出
場
す
る

た
め
に
挑
戦
を
続
け
ま
す
。
そ
し
て
将
来
、

何
か
に
挑
戦
し
て
い
る
人
を
応
援
し
、
そ

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
大
人
に
な

り
ま
す
。

　

今
日
か
ら
晴
れ
て
、
大
人
の
仲
間
入
り

で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、

ど
う
か
温
か
い
目
で
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
20
年
間
、

私
た
ち
は
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
日
ま

で
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
本
日
の

式
典
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
関
係

者
の
方
々
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
以
上
で
新

成
人
代
表
の
決
意
表
明
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 北

条
中
学
校
出
身

　
林
　
か
り
ん
　
さ
ん

決
意
表
明

　

１
月
３
日
、
北
条
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
「
令
和
７
年
北
栄
町
成
人
式

～
二
十
歳
の
集
い
～
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
平
成
16
年
度
生
ま
れ
の
１
６
９
人

（
北
条
校
区
87
人
、
大
栄
校
区
82
人
）
が

20
歳
を
迎
え
、
式
典
に
は
１
１
７
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
町
長
が
「
北
栄
町
が
持

続
可
能
な
町
と
し
て
発
展
し
て
い
く
た

め
に
は
、
皆
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
力
、

柔
軟
な
発
想
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

今
日
の
感
慨
を
胸
に
、
責
任
と
自
覚
を

持
ち
、
夢
に
向
か
っ
て
ま
い
進
し
て
く

だ
さ
い
。」
と
激
励
。
続
い
て
出
席
者

を
代
表
し
て
、
林
か
り
ん
さ
ん
が
決
意

表
明
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
野
田
議
長
や
恩
師
か
ら

の
激
励
の
言
葉
や
祝
賀
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
と
し
て
北
条
砂
丘
太
鼓
が
披
露
さ

れ
、
20
歳
の
節
目
を
迎
え
た
皆
さ
ん
は

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
、

大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
す
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

　北栄町成人式　～二十歳の集い～
華やかな門出、夢と感謝を胸に特集

北条校区

大栄校区
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ふるさと大好き 「ふるさと大好き」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。
皆さんからの情報をお待ちしています。　企画財政課　☎３７－５８６４

子どもたちを支える
大栄小コミュニティスクールの活動
　10月から11月にかけ、２年生が九九の暗唱に、５・６年
生が家庭科の授業でミシンを使ったエプロンづくりに取り組
みました。九九暗唱確認には延べ30人、エプロンづくりに
は延べ25人の地域の皆さんが関わり、子どもたちに分かり
やすく教えました。参加した地域の人は、「子どもたちが元
気で、私たちも楽しい。学校に関われることはありがたい。」
と感想を述べました。

経済クラブが図書購入費を寄付
子どもたちの教育と文化振興に活用

　12月12日、北栄経済クラブ（町内経営者有志の団体）の
讃
さ
岐
ぬき
健
けん
二
じ
副会長から町内小学校の図書購入費として10万円

が寄付されました。当事業は、子どもたちにより多くの本に
触れてもらいたいという思いで福祉事業の一環として毎年行わ
れているものです。
　讃岐副会長は、「未来を担う子どもたちのために有効活用
してほしい。」と述べました。この寄付金は、子どもたちの
教育と文化振興に役立てます。

積み重ねた議論をまちづくりへ
自治基本条例審議会から見直しの報告書が提出

　12月27日、自治基本条例審議会会長の梶
かじ
谷
たに
勝
かつ
弘
ひろ
さんから

町長に、自治基本条例の見直しに関する報告書が手渡されま
した。自治基本条例は５年ごとに見直しの検討を行うとされ
ていて、今回は条例改正の必要性はないと報告がありました。
　梶谷会長は、「委員の皆さんと議論を重ねてきた。報告書
の言葉にもこだわった。前向きに検討してほしい。」と第19
条（危機管理）や第22条（情報発信）の課題に触れ、町長は
「しっかり対応していく。」と述べました。

高校生が届けるわくわくのひととき
鳥取中央育英高校でクリスマス体験会が開催

　12月24日、鳥取中央育英高校でクリスマスわくわく体験会
が開催され、高校生と町内の100人を超える小学生が交流しま
した。かざり作りでは、高校生に教わりながら、サンタやトナ
カイの飾りを上手に作り上げていました。このほかにも、各部
活動の高校生と一緒に音楽体験やお茶会、クライミングなどに
も挑戦しました。参加した小学生は、「全部楽しかった。クラ
イミングは難しかったけど、できて嬉しかった。」と感想を述
べました。

夢のようなひとときにファンが歓喜
「青山剛昌先生と話そうDAY2025」を開催
　１月３日、大栄農村環境改善センターで「青山剛昌先生と
話そうDAY2025」を開催しました。今回も北は北海道、南は
沖縄県と全国各地から抽選で選ばれた約400人のファンが改
善センターを埋め尽くしました。
　最初にホリプロ所属のお笑い芸人「オキシジェン」のお笑
いライブが来場者の心を温めたところで青山先生が登壇し、
コナングッズが当たるジャンケン大会やコミックスに名前が
載る権利の抽選会など、青山先生との直接のやりとりに会場
は興奮に包まれました。
　幸運にも名前が載る権利を獲得した高知県の野

の
村
むら
理
り
那
な
さん

は、「選ばれるなんて夢のよう。作品に出られるならどんな役
でもいい。」と喜びを語り、会場からは大きな拍手が贈られま
した。
　また、質問タイムではファンならではの名探偵コナン作品
に関する鋭い質問や、ここでしか聞くことができないオフレ
コの話、青山先生が審査員で参加された紅白歌合戦の裏話な
ど貴重な話が飛び出しました。「これ、話しちゃっていいのか
な？」青山先生が話されるたびに会場は大盛り上がり。参加
者は夢のような時間を過ごしました。
　青山先生も「今年も皆さんが盛り上がるような物語を描き
たい。」と力強く語られました。

町民の安全を守るための決意を新たに
北栄町消防出初め式を開催
　１月５日、出会いの広場で消防出初め式を開催しました。
式典では、消防団長訓示のほか町長表彰などを行い、式典終
了後は一斉放水訓練を実施しました。消防団長の川

かわ
口
ぐち
美
み
記
き
也
や

さんは、「災害はいつどのような状況で起こるか分かりませ
ん。住民の生命・身体・財産を守るという消防団の使命を達
成するため、日ごろから訓練を行い、団員の技術・組織力の
さらなる強化を図り、町民の安心、安全のために活動できる
よう準備してください。」と訓示しました。

毎日の積み重ねが大切
シニアクラブの学習で介護予防
　１月14日、シニアクラブの１月総合学習を行いました。今
回は健康講座「まだ間に合う！今から始めよう介護予防＆脳
の健康チェック」をテーマとして、福祉課職員を講師に学習
しました。
　介護予防は身体機能と認知機能が密接に関係していること
から、散歩や食事の重要性を改めて学び、タッチパネルを活
用した脳トレなども実践しました。
　参加者は、「毎日の生活の中で人との交流を大切にしながら、
継続して実践したい。」と話しました。 敬礼する消防団の皆さんタッチパネルを使って脳トレをする参加者

手本を見せながらエプロンの作り方を教える地域の人

讃岐副会長から目録が手渡される

町長へ報告書を手渡す梶谷さん

高校生に直接教わりながら真剣にかざり作り

上_青山先生の直筆サイン入りのコナングッズをかけたじゃ
んけん大会　下_会場を沸かせるオキシジェンの漫才（右　
青山先生のいとこで町出身の田中知史さん）

©青山剛昌／小学館
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地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
元
気
な

高
齢
者
を
増
や
す
た
め
に
介
護
予
防
に

つ
い
て
学
び
、
介
護
予
防
運
動
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
北
栄
町
の
ご
当
地
体
操
で

も
あ
る
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
」
を

学
び
ま
す
。
初
め
て
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

す
で
に
体
操
を
し
て
い
る
人
も
改
め
て

体
操
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
、
振
り
返

る
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

お
友
達
な
ど
身
近
な
人
を
誘
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

　
３
月
３
日（
月
）13
時
30
分~

15
時
30
分

●
場
所

　
大
栄
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

●
内
容

▽
実
技　

�

こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
の
ポ

イ
ン
ト

　
　
　
　
体
力
測
定
の
方
法
を
学
ぶ

▽
講
師　

�

あ
ず
ま
園　

岡お
か

野の

一か
ず

寛ひ
ろ

理
学

療
法
士

●
定
員　
町
民
20
人
程
度

●
持
ち
物

　

�　

筆
記
用
具
、
お
茶
な
ど
の
水
分
補

給
で
き
る
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

　

�　

２
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
37
―
５
８
５
０

　結婚するかしないか、子どもを産むか産まないか
など結婚から妊娠・出産の時期や選択は個人や年齢
によっても異なります。知っていれば・・・と思わ
ないためにも自分やパートナーの体のことを知って
おきましょう。

妊娠には、男性にも女性にも適齢期があります。
●女性（妊娠の適齢期は20～34歳頃）
　「月経があるうちは妊娠できる」と思いがちですが、
年齢とともに卵子の質が低下し、妊娠しにくくなっ
たり、妊娠や出産に伴うリスクが高くなったりしま
す。また、40歳を過ぎると妊娠は難しくなるといわ
れています。

●男性
　男性の精子は、思春期になると毎日休みなく新し
い精子を作り続けますが、40歳を過ぎると、精子の
運動率や質の低下が見られるようになります。

　不妊・不育に関する費用の一部を助成しています。

≪北栄町特定不妊治療費助成≫
●助成額（1回あたりの上限額）　
▷排卵を伴う治療　20万円
▷排卵を伴わない治療　10万円

≪北栄町不育治療費等助成≫
●助成額
　不育症にかかる診断・治療に要した費用のうち、
保険適用外の金額の２分の１を助成します。※上限
10万円

不妊治療の助成については、まずは
県の助成制度をご利用ください。▶

詳細はこちらから確認できます。▶

詳細はこちらから確認できます。▶

妊娠適齢期と不妊治療制度について妊娠適齢期と不妊治療制度について

健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
の
応
募
締
切
は
２
月
28
日（
金
）で
す

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
は
健
診
を
受

け
る
と
も
ら
え
る
「
赤
シ
ー
ル
」
と
、

健
康
講
座
な
ど
で
も
ら
え
る
「
青
シ
ー

ル
」
の
両
方
を
集
め
て
応
募
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
抽
選
で
２
５
０
人
に
素

敵
な
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
が
集
ま
っ
て
い
る
人
は
、

早
め
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
窓
口
（
健

康
推
進
課
・
北
条
支
所
）
で
応
募
し
た

人
に
は
、
全
員
に
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課　
☎
37
―
５
８
６
７

人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
を
始
め
ま
す

　

令
和
７
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し

込
み
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
の
人
に
は
２
月
上
旬
に
、
申
し

込
み
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
２
月
17
日

に
な
っ
て
も
自
宅
に
届
か
な
い
場
合
は
、

健
康
推
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　

�

令
和
７
年
度
中
に
満
40
、
45
、
50
、

55
、
61
、
65
、
70
歳
に
な
る
人

●
締
め
切
り

　
３
月
14
日（
金
）

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課　
☎
37
―
５
８
６
７

●申請・問い合わせ　健康推進課　☎３７－５８６７

　道の駅ほうじょうの完成見学会を開催します。
　参加を希望する人は、期限までにお申し込みください。

●日時　２月16日（日）10：00～
●場所　道の駅ほうじょう
●参加費　無料
●定員　100人（先着順）
●申込方法
　�　①氏名、②住所、③電話番号を任意様式に記載し、
　　メール・郵送・持参などによりお申し込みください。
　　�同行者がいる場合は同行者の氏名もあわせて記載
してください。（４人まで）

●申込期限　２月７日（金）　正午
●申込・問い合わせ
　産業振興課　〒689-2292　北栄町由良宿423番地１
　　　　　　　☎３７－３１５３
　　　　　　　Email：sangyo@e-hokuei.net

完成見学会のお知らせ

介
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医
療
機
関
健
診

完成が近づく道の駅ほうじょう

道の駅で商品を販売しませんか？
農産物や加工品など出荷・出品を希望する
人をまだまだ募集しています。
詳しくは左記問い合わせまで。

町からのお知らせ町からのお知らせ
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始まります、確定申告
2月17日（月）～3月17日（月）

●問い合わせ　町民課　☎３７－５８６５（平日8：30～17：15）

※申告相談期間中、職員は申告会場対応のため、役場窓口での申告相談はお受けできません。
　電話や来庁による税関係手続にすぐに対応できない場合があります。ご了承ください。

申告に必要なもの
（1）�マイナンバーカード
（2）�還付のある人：本人名義の口座番号の分かるもの
（3）�前年に役場で確定申告した人：税務署から届く「確

定申告のお知らせ（ハガキ）」
（4）�代理で申告する人：申告者の印鑑、代理人の本人

確認書類
（5）�令和６年中の収入・経費の分かる書類
　（例）�給与や年金の源泉徴収票、事業（農業や営業な

ど）の収支内訳書（※①）、個人年金や保険満
期などの支払い証明書

（6）�令和６年中の所得控除の分かる書類
　（例）
▷�社会保険料控除、生命保険料控除および地震保
険料控除
　・�健康保険税（料）などの支払額が分かるもの（納
付額確認書、社会保険料支払済証明書など）

　・�生命保険や国民年金などの控除証明書や支払
い証明書

▷医療費控除
　・�医療費控除の明細書（※②）（必須。支払った

医療費を人ごと、病院ごとに分けて記載した
もの。）

　・�医療費のおしらせ（医療費通知）など

▷扶養控除・配偶者（特別）控除
　�扶養親族・配偶者の令和６年中の所得の分かる
書類、扶養親族・配偶者のマイナンバーの分か
る書類
▷障害者控除
　�障害者手帳など
　�（要介護認定者の障害者控除には、認定書が必要
（問い合わせ：福祉課　☎３７－５８７５））
▷寄附金控除
　�寄附金受領証明書　（確定申告をする場合は、ふ
るさと納税ワンストップ特例が無効になります。
ふるさと納税の全ての金額を寄附金控除額の計
算に含める必要があります。）
▷住宅借入金等特別控除（２年目以降）
　�借入金の年末残高証明書、給与所得者の（特定
増改築等）住宅借入金等特別控除申告書

申告会場と受付時間

給与収入（１ヵ所）のみ　
…�源泉徴収票の内容に変更がない人（勤務先で年末調
整をしている人）

公的年金収入のみ
…�65歳未満（１月１日現在）で、年金収入額が98万円
以下の人
…�65歳以上で、年金収入額が148万円以下の人

申告の必要がない人

①�事業（農業や自営業など）、不動産（家賃など）、個
人年金・保険満期などの所得があった人
②�給与所得者で年末調整を受けていない人、２ヵ所以
上から給与を受けている人、扶養控除に変更があ�
る人
③�給与所得以外に事業・農業・不動産・保険満期など
の所得があった人
④�年金受給者で扶養などに変更のある人、公的年金以
外の所得がある人
⑤�住宅ローン控除、寄附金控除、医療費控除、その他
の控除で還付を受ける人

⑥住民税単独の控除を受ける人
⑦確定申告により所得税の還付を受ける人
⑧５自治体以上にふるさと納税をした人

　申告されないと各種控除が受けられないほか、年金・
保険・住宅・各種手当やこども園（保育園）入園など
の手続きに必要な証明書（所得証明や課税証明）の発
行を受けることができません。また、国民健康保険や
後期高齢者医療保険に加入している人は、保険税（料）
の減額措置が受けられないことがあります。

申告が必要な人

会場 場所 種類
予約開始日

受付期間 受付・相談時間
ネット 電話

北　　条 北条支所

白色申告
住民税申告

２月１日
（土）

２月３日（月）
２月17日（月）
　　～28日（金）
※�28日は
　午前の部のみ

【午前の部】
受付９：00～11：40
相談９：00～12：00
【午後の部】
受付13：00～15：40
相談13：00～16：00

大　　栄　　　
大栄農村環境
改善センター

２月10日（月）
３月３日（月）
　　～17日（月）

倉吉税務署
☎26-2721

大会議室（１階）
白色申告
青色申告

ＬＩＮＥまたは当日予約
２月17日（月）
～３月17日（月）

受付８：30～16：00
相談９：00～17：00

※いずれの会場も土・日・祝を除きます。　※３月２日（日）は鳥取税務署で休日相談を受け付けます。
※今年度から町の会場での申告には事前予約が必要です（インターネット・電話による予約）▶
　詳しい予約方法は、町報１月号、ピンク色の折込チラシ、町ホームページをご確認ください。

次の申告は町の申告会場では受けることができませんので、倉吉税務署またはe－Taxで申告してください。
●青色申告　　●消費税申告　　●１年目の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）

※①②ご注意　　「収支内訳書」と「医療費控除の明細書」は申告前に必ずご自身で作成を！
　職員は計算を行いません。未作成の場合は、準備が整うまで順番が後回しになりますので、ご注意ください。
（様式は、国税庁ホームページや役場窓口でお受け取りください。）

▶

町からのお知らせ 町からのお知らせ
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かんきょう

環境エネルギー課　☎３７－３１１６

　ヒートショックは急激な温度変化により血圧が大
きく変動することが原因で起こります。また、入浴
中の「熱中症」による死亡事故が報告されています
ので、こちらにも注意をしましょう。
◆今日からできる６つのポイント◆
①�浴室、脱衣所、トイレを暖かくして、寒暖差をな
くす（暖房器具の使用、浴槽の蓋を開けておく、
シャワーを使用したお湯はり、トイレの便座を温
めるなど）

②�お湯は41度以下で、入浴は10分以内を目安に長湯
をしない
③浴槽からゆっくりと出る
④�家族による見守りなど１人での入浴を控える、ま
たは家族に声をかけてから入浴する
⑤�食後１時間以内や飲酒後すぐは、血圧が下がりや
すいため入浴を控える
⑥医薬品などの服用直後の入浴を控える

入浴時のヒートショックと熱中症に注意しましょう

　フレイルとは、加齢に伴い筋力や心身の活力が低
下した状態で、「健康」な状態と「要介護」の中間に
ある状態にあることをいいます。早い時期に気づい
て予防をすることで、より健康な状態に戻すことが
可能です。
　フレイル予防に重要なポイントは次の３つです。
１　適度の運動
　運動は筋肉の発達だけでなく、食欲や心の健康に
も影響します。まずは、今より少しだけ多く身体を
動かしてみましょう。

２　バランスのよい食事・口腔機能の維持
　高齢期の「やせ」は肥満よりも要介護の状態に進
むリスクが高まります。バランスのとれた食事をと
り、お口のケアにも気を配りましょう。

３　社会参加
　趣味やボランティアなど社会とのつながりを持�
つことが大切です。自分にあった活動を見つけまし
ょう。

２月はフレイル予防月間です　
～フレイル予防で健康長寿～

ほけん

健康推進課　☎３７－５８６７
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●成年後見制度とは
　認知症、知的障がい、精神障がいなどのために判
断能力が十分ではない人を、家庭裁判所が選任した
成年後見人など（成年後見人・保佐人・補助人）が
保護し支える制度です。

　任意後見制度には「任意後見制度」と「法定後見
制度」があります。
　「任意後見制度」は判断能力があるうちに、ご本
人自らが選んだ人（任意後見人）に、代わりにして
もらいたいことを契約（任意後見契約）で決めてお
く制度です。
　「法定後見制度」は判断能力が不十分になった人
について、家庭裁判所が成年後見人などを選任する
制度です。

●利用のしかた
　本人の住所地を管轄する家庭裁判所に申し立てを
行います。

●申し立てができる人
　本人・配偶者・四親等内の親族など

●主な後見人などの仕事△

�財産状況などを把握し、今後の生活の見通しや収
支予定を立てます。△

�預金通帳などを管理し、年金の受け取りや福祉サ
ービスの支払いの手続きを行います。必要に応じ
て、介護サービスの利用や施設入所、家の修繕な
ど必要な契約を行います。△

�本人の健康状態や暮らしぶり、収支の状況などに
ついて家庭裁判所に報告し、必要な指示を受け�
ます。

●成年後見制度利用支援事業
　北栄町では、一定の要件に該当する人に対し、家
庭裁判所への申立費用や制度利用後の後見人などへ
の報酬費用の助成を行っています。次に該当する人
は、助成の対象となる場合があります。△

生活保護を受けている人△

�収入や資産から申立費用または後見人などの報酬
を支払うことにより、生計を維持することが困難
な人

●問い合わせ　福祉課　☎３７－５８５０

成年後見制度をご存じですか？成年後見制度をご存じですか？

無料で相談できます！
お得な補助金の利用方法も聞いてみよう

・お住まいの断熱リフォーム
・太陽光発電・蓄電池

など
詳細はこちらから確認できます

▲北栄町観光大使の
田中知史さん（写真右）

ネスト

来場事前申込制

▲

２月７日（金）締切　

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

町からのお知らせほけん・かんきょう
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★中央公民館（土下112）主催事業
●ロビー展示
▷期間・内容
①２月１日（土）～14日（金）
　学校給食展
▷期間・内容
②２月16日（日）～28日（金）
　マンガ・イラスト作品展
≪今月の北栄町シニアクラブ≫
～まなび・よろこび・仲間とともに～
※クラブ会員を随時募集しています
●総合学習
▷日時　２月10日（月）14：00～16：00
▷場所　中央公民館大栄分館
▷内容　人権学習講座
　　　　「身の回りの人権について考える」
●コース別学習
▷日時　２月17日（月）14：00～16：00
▷場所　中央公民館・北条農村環境改善センター
▷内容　�パソコン、ニュースポーツ、歌唱、習字、フラ、

絵てがみ、食を楽しむ、絵画の８コース

★中央公民館大栄分館（由良宿800）主催事業
●小筆教室
▷日時　２月４日(火)、18日（火）９：30～11：30
▷内容　毛筆で小さい字をかきます
▷講師　道祖尾 良苑さん
▷料金　300円（お茶付）
●切絵教室
▷日時　２月14日（金）、28日（金）13：30～15：30
▷講師　寺地 千代子さん、長柄 敏子さん
▷料金　300円（お茶付）
●ペン習字教室
▷日時　２月25日（火）９：30～11：00
▷講師　道祖尾 良苑さん　▷料金　300円（お茶付）
●パソコンカフェ
▷日時　２月10日（月）13：30～15：30　
▷内容　初歩のパソコン・スマホ教室
▷講師　福田 愛治さんほか
▷料金　300円（お茶付）
▷定員　10人程度（要予約）
●ロビー展示
▷期間・内容
①２月２日(日)～14日(金)
　大栄書道愛好会作品展
▷期間・内容
②２月17日（月）～27日（木）
　老人クラブ作品展

問い合わせ：中央公民館　☎３６－２０６２　FAX３６－５５６２ 問い合わせ：中央公民館大栄分館　☎３７－２１３７　FAX３７－３３９３

令和６年スポーツグランプリ表彰結果

●大自治会の部
第１位　大谷（全種目参加）
第２位　由良宿３区（全種目参加）
第３位　妻波

●中自治会の部
第１位　北条島
第２位　曲
第３位　緑ヶ丘団地

●小自治会の部
第１位　高千穂
第２位　西新田場
第３位　東高尾

2025年元旦マラソン＆ウオーキング大会
　元旦マラソン＆ウオーキング大会を北条農村環境改善センター発
着点に開催しました。
　晴天に恵まれた元日の朝に673人が新年のスタートを切りました。

●問い合わせ　
　北栄スポーツクラブ
　☎３６－４３３１

１冊200円で販売しています。
▷申込　中央公民館・大栄分館

北栄文芸最新刊！第77号発行中

�生涯学習のひろば子どもの遊びは自然の中で２月の家庭教育12か条

気持ちを新たにスタートする参加者

　スポーツグランプリ表彰は卓球・バスケットボール・ソフトボール・グラウンドゴルフ・駅伝・バレーボール・
バドミントン・パットゲームスターの８種目の合計点で競いました。結果は次の通りです。

みんなでLet's Sports生涯健康！

公民館へようこそ ～つどう・まなぶ・つなぐ～

北栄町図書館
　　　　 ☎37-5515  FAX37-5514
北条分室 ☎36-3219  FAX36-5562
開館時間／9：30～18：30
　　　　　�（11日（火）・23（日）・27（木）、毎週月

曜日、北条分室は蔵書点検期間のた
め２月６日（木）まで休館）

※�詳細は、
　館内ポスター、
　ホームページを
　ご覧ください。

▲

「はーとふるコーナー」のお知らせ ブック＆ライフ講座「世界に１冊だけの本」が完成！
　本館には、誰もが読書を楽しめる読みやすい資料を
集めた「はーとふるコーナー」があります。
　どなたでも借りることができます。ぜひご活用ください。
【はーとふるコーナー内容】
①ＬＬブック（難しい漢字がなく、ふりがなや絵文字
などがついたやさしく読める本）　②布絵本　③点字
付きさわる絵本　④大活字本（文字の大きさや行間等
を調整し、読みやすく組み直された本）など
※�文字の拡大や白黒反転などが行える「拡大読書器」も
あります。使用の際はお気軽に職員へお声がけください。

【大活字本特集】
　北栄町図書館の本に加え、鳥取県立図書館から取り
寄せています。この機会にぜひ手に取ってご覧ください。
●日にち　２月４日（火）～３月26日（水）

　11月９日と12月21日、講師の紙創庵 國
くにもと
本由

ゆ み こ
美子さ

んの指導のもと、「自分史」の手製本に16人が挑戦し
ました。
　参加された人は、本を糸で綴じるところから製本す
べての工程にかかわり、「貴重な体験ができた。これ
から自分の人生を振り返り、創っていきたい。」とう
れしそうに語りました。

　新着案内（新しく入った本）とおす
すめ絵本リレーは、こちらから確認で
きます。 ▼

新着案内

図書館へ
行こう

本館はーとふるコーナー

北栄みらい伝承館企画
北栄町の民俗

「昔の生活道具～編んで作られた道具～」
　生活道具の中には竹やわらなど身近にある材
料で作られたものがあります。今回の展示は、
収蔵品の中から編んで作られた生活道具を展示
紹介します。

●期間　２月15日（土）～３月30日（日）

◇開館時間　9：00～17：00（最終入館は16：45）　◇休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日除く）
◇申込・問い合わせ　北栄みらい伝承館（北条歴史民俗資料館）　☎３６－４３０９

「管笠」（左）、「わらじ」（右）（伝承館所蔵）

生涯学習のひろば
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�くらしの新鮮情報２月の納期案内 25日（火）	 水道料金・下水道使用料
28日（金）	 固定資産税（４期）、国民健康保険税（８期）、後期高齢者医療保険料（８期）、介護保険料（８期）

　
令
和
６
年
12
月
19
日
か
ら
、
特
定
（
産

業
別
）最
低
賃
金
が
時
間
額「
９
６
３
円
」

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
鳥
取
県
最

低
賃
金
は
時
間
額
「
９
５
７
円
」
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
鳥
取
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
８
５
７
―
29
―
１
７
０
５

　
又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

　
中
部
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
日
時

▽
火
～
土
曜
日

　
９
時
～
17
時
30
分

▽�

月
・
祝
日
の
翌
日

　
８
時
30
分~

17
時
（
電
話
相
談
の
み
）

●�

相
談
先　
倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
（
倉
吉
市

立
図
書
館
）
２
階

　
☎
22
―
３
０
０
０

●
問
い
合
わ
せ

　
町
民
課　
☎
37
―
５
８
６
６

●�

内
容　
労
働
契
約
の
更
新
時
期
を
迎
え

る
年
度
末
に
向
け
て
、
解
雇
や
雇
い
止

め
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
す
。
連
合
は

「
な
ん
で
も
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
開

設
し
、
働
く
う
え
で
の
悩
み
や
不
安
、

職
場
の
問
題
な
ど
、
働
く
皆
さ
ん
の
ト

ラ
ブ
ル
や
心
配
事
の
解
決
に
向
け
て
、

相
談
員
が
秘
密
厳
守
で
お
答
え
し
ま
す
。

●�

実
施
期
間　

２
月
13
日（
木
）～
14
日

（
金
）10
時
～
19
時

●
相
談
番
号

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
―
１い
こ
う
よ
５
４
―
０れ
ん
ご
う
に
５
２

●
問
い
合
わ
せ　
連
合
鳥
取

　
☎
０
８
５
７
―
26
―
６
６
０
５

　
東
伯
郡
同
和
対
策
協
議
会
主
催
で
研
修

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る

人
は
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　
２
月
18
日（
火
）13
時
30
分
～
15

時
30
分
ま
で

●�

場
所　

中
部
総
合
事
務
所
Ｂ
棟
２
階　

２
０
１・
２
０
２
会
議
室
（
倉
吉
市
東

巌
城
町
２
）

●�

内
容　
「『
部
落
差
別
が
あ
り
続
け
る
社

会
』
を
変
え
る
た
め
に
」

●�

講
師　
（
公
社
）
鳥
取
県
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー　
中な
か
え江
美み

き紀
専
門
研
究
員

●�

定
員　
50
人
（
定
員
に
達
し
た
時
点
で

受
付
終
了
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

�

東
伯
郡
同
和
対
策
協
議
会
（
中
部
総
合

事
務
所
県
民
福
祉
局
内
）

　
☎
23
―
３
１
７
７

《
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
（
特
別
）

（
令
和
7
年
10
月
入
校
）》

●�

受
付
期
間　
２
月
20
日（
木
）～
３
月
13

日（
木
）

●
試
験
日　
5
月
11
日（
日
）

《
海
上
保
安
官
採
用
試
験
（
令
和
8
年
4

月
入
校
）》

●�

受
付
期
間　
２
月
20
日（
木
）～
３
月
24

日（
月
）

●
試
験
日　
５
月
25
日（
日
）

　
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
境
海
上
保
安
部
管
理
課

　
☎
０
８
５
９
―
42
―
２
５
３
２

　
国
が
実
施
し
て
い
る
公
共
職
業
訓
練
で
、

就
職
に
役
立
つ
も
の
づ
く
り
分
野
（
機
械・

電
気
・
住
居
系
）
に
関
す
る
実
践
的
知
識
・

技
能
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
募
集
科
・
定
員

▽
も
の
づ
く
り
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｃ
Ａ
Ｍ
科　
15
人

▽
電
気
設
備
技
術
科　
15
人

●�

募
集
期
間　
２
月
10
日（
月
）～
３
月
17

日（
月
）

●�

訓
練
期
間　
４
月
４
日（
金
）～
９
月
29

日（
月
）

●�

受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

●�

応
募
方
法　
受
講
申
込
書
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
へ
提
出

●
選
考
日　
3
月
22
日（
土
）

●
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
吉

　
☎
23
―
８
６
０
９

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
鳥
取

　
☎
０
８
５
７
―
52
―
８
８
０
２

お
知
ら
せ

鳥
取
県
の
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
▼

連
合
全
国
一
斉
集
中
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
安
心
し
て
働
け
る
雇
用
を
、
す
べ
て
の
人
に
！

～
み
ん
な
の
力
で
職
場
を
改
善
し
よ
う
～

募
集

東
伯
郡
同
和
対
策
協
議
会

研
修
会
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

海
上
保
安
学
校
学
生
な
ど
を

募
集
し
ま
す

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用

試
験
（
特
別
）
▼

海
上
保
安
官
採
用
試
験
▼

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
鳥
取

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

ま
ず
は
見
学・体
験
会
へ
▼

●認知症の人と家族の集い
日時　18日（火）10：00～11：30
場所　北栄なう（由良駅前交差点北側）
問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　☎３７－５８５０

●オレンジカフェ「なう」
日時　�７日（金）、21日（金）13：30～15：30
場所　北栄なう　
※送迎あります（送迎の申込は開催日前週木曜日まで）
料金　200円（飲物代）
予約・問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　　　☎３７－５８５０

●マイナンバーカード時間外窓口
日時　２月13日（木）17：00～19：30
場所　大栄庁舎
予約　２月12日（水）までに予約してください。
※�予約の受付状況によってはご希望に沿えないこと
があります。
※�次回の時間外交付は３月13日（木）の予定です。
問い合わせ　町民課　☎３７－３１１５

●行政相談会
日時・場所　６日（木）　社会福祉センター

　　　　　　13日（木）　高齢者福祉センター

　　　　　　時間はいずれも13：00～15：00

問い合わせ　社会福祉協議会　☎３７－４５２２

●人権相談所
日時　20日（木）13：00～15：00　

場所　社会福祉センター

問い合わせ　社会福祉協議会　☎３７－４５２２

●よろず相談所
日時　27日（木）13：00～15：00

場所　社会福祉センター

問い合わせ　社会福祉協議会　☎３７－４５２２

●ハローワーク倉吉出張相談所（予約制）
日時・場所　13日（木）中央公民館

　　　　　　27日（木）大栄庁舎

　　　　　　時間はいずれも13：30～16：00

利用時間　１人30分

予約・問い合わせ　福祉課　☎３７－５８５２

●農家相談
　農地などの困りごとについて農業委員が相談を

お受けします。

日時　25日（火）13：30～15：00

場所　大栄庁舎

問い合わせ　農業委員会事務局　☎３７－３１３５

月のカレンダー２

●子育てカレンダー
２月のカレンダーはこちらから確認できます▼

問い合わせ　教育総務課
　　子育て世代包括支援センター
　　　☎３７－３２２４
　　子育て支援センターすまいる
　　　☎３７－２１２４

■まちの人口（前月比）
（令和７年１月１日現在）

　　男	 6,800人	（－12）
　　女	 7,327人	（－ 3）

　　　計	 14,127人	（－15）
　　世帯数	 5,486戸	（－ 4）

広
告
募
集

あ
な
た
の
会
社
、
お
店
の
Ｐ
Ｒ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
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酒さ
こ
う匂　
雅ま
さ　
崇た
か　

さ
ん

　
　
夏な

那な

子こ　
さ
ん

喫
茶
№
８（
ナ
ン
バ
ー
エ
イ
ト
）

行政情報のほか観光や子育てなど情報満載 　� 　

町ホームページ Instagram Facebook Ｘ

　
鹿
児
島
県
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
で
移
住
し
た
酒
匂
さ
ん

夫
婦
。
平
日
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
北
栄
ド

リ
ー
ム
農
場
で
イ
チ
ゴ
栽
培
に
携
わ
り
、
休
日
は
ハ

ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
と
ク
レ
ー
プ
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
を
コ
ナ
ン
通
り
に
出
店
し
て
い
ま
す
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
販
売
す
る
ク
レ
ー
プ
は
、
国
産

の
竹
炭
が
練
り
込
ま
れ
た
黒
い
生
地
が
特
徴
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
北
栄
ド
リ
ー
ム
農
場
で
収
穫
さ
れ
た

５
セ
ン
チ
以
上
に
な
る
Ｂ
Ｉ
Ｇ
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
期

間
限
定
（
２
月
８
日
ま
で
）
の
ク
レ
ー
プ
は
、
お
客

さ
ん
に
大
好
評
。
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
に
よ
く
合
い
、

心
も
身
体
も
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。「
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
や
ク
レ
ー
プ
だ
け
で
な
く
、
仕
事
や
恋
愛
、�

家
事
な
ど
で
い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
ス

ッ
と
肩
の
荷
が
降
り
て
ほ
っ
と
一
息
で
き
る
癒
し
を

提
供
し
て
い
ま
す
。」
と
優
し
さ
を
に
じ
ま
せ
話
し

ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
聞
く
と
、「
自
分
の
店
舗
を
持
つ

こ
と
で
す
。
私
た
ち
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
人
と
の

ご
縁
を
大
切
に
し
、
皆
さ
ん
の
心
を
満
た
し
て
い
き

た
い
で
す
。
幸
せ
の
波
紋
が
無
限
に
広
が
っ
て
い
き

ま
す
よ
う
に
。」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

自
分
を
大
事
に
で
き
る
時

人
に
優
し
く
な
れ
る
時

輝
く
地
元
の
ち
か
ら
　

  

町
で
輝
く
企
業
や
人
を
紹
介

情報提供：北栄町商工会
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