
研究のめざす子どもの姿

大谷こども園 園便り 令和5年10月号

ブランコこげるよ
楽しいな♪

【つかむ・ぶら下がる】

４歳児は、全身のバランスをとる力が身に付き、自分の考えた通りに身体が動かせるようになる時期です。「〇〇しながら～する」のように同時に
２つの動作を行ったり、縄跳びや跳び箱のように少し複雑な動作やルールのある遊びも楽しめる年齢です。集団の中で自己主張しながら、友達
とかかわり遊べるようになるため、意欲を持てるような仕掛けや、友達とイメージを共有して遊べるような環境を整えていきます。

【つかむ・こぐ】

◎友達と一緒に体を動かす喜びを感じ
ながら、体を動かすことを楽しむ。

【つかむ・のぼる】

【浮く・泳ぐ】

【跳ぶ・踏ん張る】

【引っ張る・後ろ歩き】

トランポリン
楽しい！ぐっ！！からだ

って重たいな

ひ ば り

先生見て！
すごいでしょ

コスモスの花がさわやかな風に揺られ、秋の訪れが感じられるようになってきました。先日の奉仕作

業では、お忙しい中大変お世話になりました。PTAの皆さんのおかげで、きれいな園庭で気持ちよく運

動会練習をすることができました。

さて、いよいよ明日は運動会です！「お兄ちゃんが運動会を見に来てくれるよ！」「おうちの人に頑張

るところを見てもらいたい！」とやる気にみなぎっている子ども達です。明日は、一人一人の成長の姿

を保護者の方と喜びあえる運動会になると嬉しいです。ご家族皆さま、楽しみにお出かけくださいね。

お待ちしています！

今月は、散歩やバスで公園等の園外に出かけたり、体を動かしたり、自然に触れたりしながら秋の

自然を満喫したいと思います。朝晩は涼しくなりましたが、日中は汗ばむ日もあります。季節の変わり

目で体調を崩しやすくなりますので、衣服の調節をしながら元気に過ごしていきましょう。

４歳児のめざす姿

◎すすんで体を動かして遊ぶことを楽しむ子

◎保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ子

＜令和５年度研究主題＞
「元気いっぱい体を動かして遊ぶことを楽しむ子を目指して」

～繰り返し体を動かして遊びたくなるような環境と援助の工夫～

10月の教育・保育目標

＊いろいろな運動遊びを楽しみ、体を動かす
ことを喜ぶ。
＊秋の自然に興味を持ち、発見を楽しんだり
遊びに取り入れたりして遊ぶことを楽しむ。

一番上まで
登れたよ！

引っ張って
あげるよ～

【押さえる・支えながら進む】

まっすぐ
進むのが
難しいなぁ



•マスターテキストの書式設定
• 第 2 レベル

• 第 3 レベル

• 第 4 レベル

• 第 5 レベル

行事予定

＊毎日持ち帰り：歯ブラシ・コップ（3～5歳児）
＊毎週水曜日 おにぎり弁当（3～5歳児）
＊毎週木曜日 絵本貸出し日 ※絵本袋をもってきて下さい。
＊隔週金曜日 布団持ちかえり（10月から隔週持ち帰りになります）
＊月末最終日 帽子、ぞうり、外靴持ち帰り※きれいに洗いましょう

～11月の行事予定～
・11/ 2(木) 家族遠足（3～5歳児のみ）

・11/ 8（水） 講演会、保育参観、クラス懇談会（午後）
・１１/ ９（木） 大栄小就学時健診（午後）
・１１/２１（火） 同日公開参観日

園たより・給食たより

（主なもの）

〇午睡用タオルケットを薄手の掛布団に交換してください。名前は大きくはっきり記入してください。（０～４歳児）
〇午睡終了について（5歳児のみ）
5歳児は、10/６（金）で午睡を終了します。１０/１１（火）から午睡はありませんので、布団は必要ありません。
お昼に30～４０分程度休息の時間をとりますが、疲れがたまりやすくなりますので、ご家庭で十分に休息を
とらせてあげてください。就学に向けて、早寝早起きの生活リズムに慣れていけるよう、ご理解とご協力をお
願いします。※土曜日午後保育を利用される場合のみ、布団を持ってきてください。
〇水筒について（全園児）
水筒は１０月末まで引き続き持たせてください。１１月以降も水筒を希望される方は担任までお知らせください。
〇アウトリーチコンサートについて（５歳児）
１０/２０（金）９：３０から、町内５歳児が招待され「ハッピースマイルコンサート」に観覧に出かけます。
〇ドリームクラブ芋ほりについて（５歳児）
5月下旬に、大栄校区のこども園の5歳児が集まり、ドリームクラブの方と一緒に芋苗植えを行い交流しまし
た。１０/26（木）には、芋ほり交流会を行います。また、交流会の後は青山剛唱ふるさと館を見学します。

＊お知らせとお願い＊

身体測定

大谷青年部芋ほり
（３～５歳児）

町交通安全の日

お話タイム（３～５歳）スポーツの日

町交通安全の日

集会 食育紙芝居（幼）

トランポリンで遊ぼう
（３～５歳児）

コンサート観覧
（５歳児）

大谷青年部芋ほり
予備日 ドリームクラブ芋ほり

（5歳児交流）

ドリームクラブ
芋ほり予備日

大栄小学習発表会
（５歳児）

10/23（月）大谷青年部さんと芋ほりをします！
大谷こども園は、持続可能な開発目標を支援しています

 

今年も大谷青年部の方にお世話になり、芋掘りを１０月２３日（月）、予備日２４日（火）にさせていただくことに
なりました。芋植えの時は天候が悪く、お忙しいなか青年部の方が植えてお世話をしてくださったお芋です。
地域の方のご協力に感謝しながら、子ども達と収穫させていただきます。掘ったお芋は、クッキング活動や、
１１月に焼き芋大会（園児のみ）を予定しています。


