
  

   

 

      

   

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

１ 日  

２ 月 身体測定 

３ 火 お話タイム(４歳児)、ガイナーレ(5 歳児） 

４ 水   

５ 木 4.5 歳児バス遠足（お台場）、 

愛情弁当…全園児、絵本貸出 

６ 金 持ち帰り(歯ブラシ・コップ) 

７ 土   

８ 日  

９ 月 スポーツの日 

10 火  

11 水  

12 木 オープンデー、絵本貸出 

13 金 持ち帰り(布団、歯ブラシ・コップ) 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水  

19 木 避難訓練、絵本貸出 

20 金 ハッピースマイルコンサート（５歳児）、 

持ち帰り(歯ブラシ・コップ)、 

スマチル放映日 

21 土   

22 日  

23 月 保育実習生(１名)～11/4 

24 火 誕生会 

25 水  

26 木 芋堀り・青山剛昌ふるさと館見学(5 歳児)、

絵本貸出  

27 金 持ち帰り（布団、ぞうり、歯ブラシ・コップ） 

28 土  

29 日  

30 月 芋掘り予備日(５歳児) 

31 火 ピカピカデー 

(11 月の予定) 

１日(水)4.5 歳児バス遠足（きりん公園） 

９日(木)内科健診（全園児）、就学時検診（５歳児） 

1５日(水)講演会クラス懇談会・役員選出会・保育参観日 

22 日(水)同日公開参観日 

(1２月の予定) 

１５日(金)生活発表会 

ふ た ば 
大誠こども園 ２０２３年１０月 

朝夕のさわやかな風やトンボやコオロギ等秋の虫たちの訪れに、季節の移り変わ

りを感じます。変わりやすい秋の天候ですが、先日は無事に運動会を行うことがで

き嬉しく思いました。保護者の皆様の応援、たくさんの温かい拍手、運営へのご協

力をありがとうございました。運動会を通して、体を動かすことの楽しさや最後ま

で頑張ること、友達と力を合わせて一つの事を成し遂げる喜びなどを経験し、また

ひと回り大きくなった子ども達です。運動会後の保育では、子ども達自ら「リレー

しよう！」と引き続き楽しんだり、他クラスの競技や表現を一緒にしたりして、運

動会ごっこを楽しんでいます。 

今月も、戸外でのびのびと体を動かして遊んだり、散歩や遠足に出かけて秋の自

然に触れ、いろいろな秋の遊びを楽しんだりしていきたいと思います。 

10 月の教育・保育目標 

・いろいろな運動遊びを楽しみ、体を動かすことを喜ぶ。 

・秋の自然に興味を持ち、発見を楽しんだり、遊びに取り入れたりして遊ぶこと

を楽しむ。 

・身近な素材にふれて遊び、思いやイメージを表現する楽しさを感じる。 

 
もっとやってみよう！ 友達と一緒に いっぱい遊ぼうよ 

～主体的に体を動かして繰り返し遊ぶ子をめざして～ 

 

≪運動会を終えて≫ 
 

運動会では、それぞれの年齢が、楽しみながら、できるようになったことを披露したり、 

チャレンジしたりすることができました。たくさんの笑顔、最後まで頑張る表情、悔しい表情、

どれも子どもたちにとって輝く姿で、子どもたちや見ている大人の心に残ったのではないでし

ょうか。保護者の皆様の温かい眼差し、拍手をありがとうございました。 

２歳児の研究の取り組み 

①いろいろな体を動かす遊びや遊具を使った遊びを通して全身を使って遊ぶことを楽しむ子 

②保育教諭や友達と一緒に、身近なものになりきって体を動かすことを楽しむ子 

①②をめざす姿とし、遊びの環境や保育教諭の援助の工夫をしています。 

 

大誠こども園の研究テーマ 運動会後も友達や保育教諭、異年齢の友達とも楽しんでいます♪ 

✿ お知らせ ✿ 

・５日（木）は、バス遠足で、4・5 歳児がバスに乗ってお台場公園に出かけます。

水筒には多めにお茶を入れてきてください。葉っぱでの切り傷ややぶ蚊対策のた

め、長袖、長ズボンの準備をお願いします。 

(※全園児がおかず入り愛情弁当の日です。) 

・10 月末まで、水筒の持参をお願いします。天候によって量を調節してください。

（１～５歳児） 

・5 歳児は、10/２（月）より午睡を行いませんので、布団の用意はいりません。（土

曜日保育利用時は、布団をご持参ください） 

・気温の確認をしながら、少しずつ衣類・掛け布団等の衣替えをお願いします。 

2歳児とは…こんな時期です。 

・走る、跳ぶなど体を動かすことや指先の機能が発達する時期です。 

・大人に手伝ってもらったり、見守ってもらったりする中で、身の回りのことを自分でしたい気持ちが育っ

ていき、繰り返し経験することで、自信がつき、自分でしようとする姿につながります。 

・言葉への興味が広がり、語彙数が増え、たくさんおしゃべりを楽しむようになります。 

・一人遊びを楽しむと同時に友達に親しみをもち、友達を真似て同じ遊びを楽しむ姿も見られます。 

ひっくり返って 

ダンゴムシ～♪ 

なりきって遊ぶ姿がた

くさん見られます。 

ばら組のお友達に教えてもらっ

て「ポンポンダンス」をみんな

で踊りました。 

登ったり、渡ったり、運んだり、バラ

ンスをとったり、いろんな体勢で滑っ

てみたり、全身を使って体の動かし方

を試して楽しんでいます。 

手指を使った遊びや感触を夢

中になって楽しんでいます。 

チャレキングの方に来ていただき、５歳児すみれ組に🥎ボールを使った柔軟体操や、転がしたり、
ついたり、投げたりして楽し体を動かす遊びを教えていただきました。 

前進、後進でボールをついたり、
転がしたりして遊びました。 

足を伸ばして、ボールを体の周りで１周
転がし、柔軟運動が楽しくできました。 

カメ歩き

だよ～ 

10月より布団の

持ち帰りは隔週に

なります。 

みんなで力を合わせて綱

引きを楽しみました。 

みんなで「大誠手ぬぐい体操」で

心も体をスッキリ☆彡体を動かす

って気持ちいいね。 

友達がキャッチできるよ
うに、優しく投げるよ。 

絵の具遊びで机や窓に塗ったりかいたり。 


