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研究主題「もっとやってみよう 友達と一緒に いっぱい遊ぼうよ」 ～主体的に体を動かして繰り返し遊ぶ子をめざして～ 

☆５歳児の研究のめざすこども像 ①自分なりに目標をもち、いろいろな体を動かす遊びに挑戦しようとする子 

②友達と一緒に相談したり、力を合わせたりして、体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

 

   

日 曜日 １１月の行事予定 

１ 水 バス遠足 きりん公園（４,５歳児） 

2 木 ＊持ち帰り日 

３ 金 文化の日 

4 土  

5 日  

6 月 身体測定（～１０日） 

7 火 お話タイム（５歳児）オープンデー 

８ 水  

９ 木 内科検診 就学時検診（５歳児） 

10 金 布団、帽子、歯ブラシ、コップ 
持ち帰り 

11 土  

1２ 日  

13 月  

1４ 火  

1５ 水 １年生との交流（５歳児） 

子育て講演会・クラス懇談会・役員選出会 

16 木 総合避難訓練 

17 金 ＊持ち帰り日 

18 土  

19 日  

20 月  

2１ 火  

2２ 水 同日公開参観日（８時３０分～１１時） 

         （１５時～１６時） 

2３ 木 勤労感謝の日 

24 金 誕生会  
布団、帽子、歯ブラシ、コップ 
草履、布団持ち帰り 

25 土  

2６ 日  

2７ 月  

28 火  

29 水  

30 木 ピカピカデー 

＊持ち帰り日（帽子、歯ブラシ、コップ持ち帰り） 
★１２月の主な行事予定 
・12/1５（金）生活発表会  
・12/２２（金）クリスマス会 
・12/29～1/3 年末年始休業 

 

 

 

お知らせとお願い 

〇１１月９日（木）午前中に妹尾小児科医院さんによる内

科検診を行います。 

〇上着（ジャンパー等）は、廊下のフックにかけられるよ

うに必ず、えりにヒモを付けて下さい。 

〇涼しくなりましたので、１１月より水筒の準備はいりま

せん。 

＊必要な園児は持参されてもよろしいですが、担任にお知

らせください。 

＊水曜日（園外保育）のみ、持って来てください。 

（3～5 歳児） 

〇11 月 1５日（水）に子育て講演会・クラス懇談会・役員

選出会を予定しています。ご都合をつけて、ご参加くだ

さい。 

（詳細は配信済みです。ご確認下さい。） 

  

 

５歳児 
研究の取り組み 

５歳児は、体全体を使った複雑な動きができるようになります。春からうんてい、縄跳び、登り棒、鉄棒、フープ等色々な運動遊びに取り組んできました。チャレン

ジカードを活用したり、保育者や友達同士で頑張って取り組む姿を応援したり、できるようになったことを褒め合ったりしてきました。そうすることで、自分なりの目

標を決めて楽しみながら意欲的に繰り返し運動遊びをする姿が見られるようになってきました。 

また、リレーやドッチボール、サッカーなど友達と一緒にルールのある遊びを楽しんでいます。相談したり、力を合わせたり、友達を応援したりして体を存分に動か

して遊びを楽しんでいます。 

 

木々の葉っぱも色づきはじめ、風も冷たさを感じるようになってきました。子ども 

達は、園庭で、思いっきり体を動かしたり、散歩に出かけたりして、木の実や葉っぱ

など拾ったり、それをままごと遊びに使ったりして、秋の自然に触れたりしていま

す。この時期ならではの遊びを充実させていきたいと思います。気温の変化から、体

調が崩れやすい時期になりますが、生活リズムを整えて、感染症を予防しましょう。 
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１１月の教育・保育目標 

・秋の自然に触れ、興味、関心をもちながら、遊びに取り入れて楽しむ。 

・戸外に出かけ、体を存分に動かして遊ぶことを楽しむ。 

・保育教諭や友達と一緒に歌ったり踊ったり、表現することを楽しむ。 

 

ふ  た  ば 

上まで登れた！ 

頑張れ！ 

サッカー 

ドッジボール 

体を動かしながら、ルールのある遊び
を友達と一緒に楽しんでいます。 

シュートするよ！ 

当たらないよ

うに逃げよう 

フープ 
自分なりの目標をもち、色々な運動遊び
に取り組んでいます！ 

もうすぐゴールだ！ 

いっぱいまわせたよ！ 


