
  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・走る、跳   

 

ふ た ば 
202３年９月 北栄町立大誠こども園 

 

９月の教育・保育目標 

・思いきり体を動かす心地よさを味わう。 

・運動会に期待をもち、友達と一緒に力を合わせて取り組む。 

・収穫したり、草花に触れたりして遊び、秋の自然に親しむ。 

 

 

 

 

   

日 曜日 ９月の行事予定 

１ 金 ＊持ち帰り日 

2 土 奉仕作業 

３ 日  

4 月 身体測定（今週中）保育実習（～１６日） 

5 火 お話タイム（３歳児） 

6 水 運動会リハーサル（５歳児） 

7 木 運動会リハーサル（３．４歳児） 

絵本貸出日 

８ 金 ＊持ち帰り日 

９ 土  

10 日  

11 月  

1２ 火 運動会リハーサル（保育部） 

13 水 運動会リハーサル（全体） 

1４ 木 避難訓練 絵本貸出日 

1５ 金 ＊持ち帰り日 

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火  

20 水 奉仕作業 運動会リハーサル（全体） 

2１ 木 絵本貸出日 秋の交通安全運動（～３０日） 

2２ 金 誕生会 ＊持ち帰り日 

2３ 土 運動会 秋分の日 

24 日  

25 月  

2６ 火  

2７ 水  

28 木 チャレキング（５歳児） 

29 金 ピカピカデー 

＊持ち帰り日 園だより、給食便り配信 

30 土  

＊持ち帰り日 

（布団、帽子、歯ブラシ、コップ持ち帰り ※草履は月末のみ） 

<１０月の予定> 

１０/５(木)バス遠足（４・５歳児）お弁当持参（全園児） 

 

 

おねがい 
○８時４５分までに登園をお願いします。 

運動会に向けて活動をはじめます。リズムを整え、活動に

スムーズに参加できるようご協力をお願いします。 

○水筒を引き続き持参して下さい。 

まだまだ暑い日が続いています。水分補給ができるように、

今月も毎日持ってきてください。 

○タオルを持参して下さい。 

（きく、ばら、すみれ組）運動会の練習後シャワーで汗を流

したいと思います。持ち帰った日は、次の日に補充をお願

いします。記名も必ずお願いします。 

○持ち物に名前の記入をしましょう。 

 ハンカチや靴下などの名前がない落とし物が多くみられま

す。落とし物は、玄関の忘れ物ボックスに置いていますので

確認してください。また、誤って他児の持ち物を持ち帰って

しまった場合は、速やかに届けてくださいますようお願いし

ます。 

まだ残暑は厳しいですが、秋の気配を感じるようになりました。子ども達は、

体を十分に動かしながらプール遊びをたくさん楽しんできました。ワニ歩きや

顔付け、浮き身など自分なりに繰り返しチャレンジし、できたことで、自信と

なり心も体も大きく成長した子ども達です。 

季節の変わり目で疲れの出るころです。早寝、早起きを心がけて生活リズム

を整え、しっかり朝ご飯を食べて元気に過ごしましょう。 

 

 

研究主題「もっとやってみよう 友達と一緒に いっぱい遊ぼうよ」 ～主体的に体を動かして繰り返し遊ぶ子をめざして～ 

☆４歳児の研究のめざすこども像①いろいろな体を動かす遊びに関心をもって取り組み、繰り返し楽しむ子 

②友達や保育教諭と一緒に、簡単なルールのある遊びを通して、体を動かして遊ぶことを楽しむ子 

 

４歳児 
研究の取り組み 

 

 

 

今月は、子ども達が楽しみにしている運動会があります。年齢に合わせ、子

ども達が興味のある遊びや運動遊びを競技に取り入れ、楽しみながら取り組め

るようにしています。また、友達と力を合わせたり、いろいろなことに挑戦し

たりできるようにしています。達成感や自信につながったりできるよう、一人

一人の頑張りやできたことなどを認めていきたいと思います。 

 

もうすぐ運動会！ 

体を大きく前に

曲げてボールを

投げるよ！ 

ジャンケン列車シュッ、
シュッ、シュッ♪ 

だるまさんが転んだ！ 

どうやったら渡

れるかな… 

保育者や友達と一緒に体を動かし
ながら、簡単なルールのある遊びを

楽しんでいます。 

ジャンケンポン！ 

バランスをとりながら渡ります 
だるまさんみたいに 

体を丸めて転がるよ 

４歳児は、運動機能がさらに向上し、全身のバランスをとりながら、片脚跳びやスキップ等、複雑な動きを楽しめるようになります。様々な動きを取り入れなが 

ら体を存分に動かして遊べるように、体を使った遊びやルールのある遊びを楽しめるようにしています。また、「またやってみたい！」「少し難しいことにも挑戦 

しよう！」とする気持ちが育つように、遊びの工夫をしたり、挑戦しようとする姿やできるようになったことを認めたりしています。 

 


