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トンネルごそごそ
せまくて
おもしろいな～

【つかむ・ぶら下がる】

１歳児は、探索活動や基本的な動きが繰り返し楽しめるように、少人数で活動を行ったり、生活の中で様々な体勢が経験できるような工夫を行っ
てきました。２歳児は、なりきったり真似をしたりして楽しみながら体を動かしています。動きがダイナミックになり挑戦意欲も増してきました。運動遊
具を組み合わせたり幼稚部と交流したりして、継続的に体を動かす機会を保障しています。

【弾む・とぶ】

【這う・くぐる】 【渡る・バランス】

【乗る・歩く】

おっとっと！
渡るの楽しいな～

ひ ば り

ぶら～ん！

雪遊びを心待ちにしている子ども達。暖冬の影響でなかなか雪が積もらない今年の冬ですが、先週

積雪があった日には、防寒着を着て園庭に出て、雪に触れ大はしゃぎで遊びました。次に雪遊びができ

るのはいつになるかな？ 今後も機会を捉えて、自然に触れて遊んでいきたいと思います。

１月は、こま回しやすごろく、かるたなどのお正月遊びや伝承遊びに加え、２月の作品展に向けて製作

活動などにも取り組んでいきます。また、３学期はまとめの時期でもあります。入学・進級に向けて、一

人一人の成長を振り返るとともに、保護者の皆様と共有しながら、一人一人がさらに自分らしく伸びて

いけるよう共に応援していきましょう。1月には個人懇談も行います。気になることは何でもご相談くだ

さい。 今年一年、園運営にご協力いただき、ありがとうございました。よいお年をお迎えください！

＜令和５年度研究主題＞
「元気いっぱい体を動かして遊ぶことを楽しむ子を目指して」
～繰り返し体を動かして遊びたくなるような環境と援助の工夫～

1月の教育・保育目標

出たよ～

【つかむ・登る】

前を向いて
お尻を上げて
いくと進むよ！

＊保育者や友達と一緒にお正月遊びを
楽しむ。

＊いろいろな素材を使って、かいたり
つくったりすることを楽しむ。

１２月１４日（木）に３回目の「トランポリンで遊ぼう！」がありました。今回もHAT-Robics JAPANの礒邊

先生にご指導いただきました。０～２歳児の園児もトランポリンが大好きになり、立って歩くだけでは物足り

ず、体を弾ませて「早く跳びたい！」とアピールするほど…。3～５歳児の園児たちは、大好きな「ジャンボリー

ミッキー」や、おかあさんといっしょの曲に合わせて、体をたくさん動かしました。礒邊先生も、「みんながとて

も上手になっていて、驚きました。」とびっくりされていました。遊戯室がみんなの笑顔に包まれ、心も体もぽ

かぽかになりました。

～ トランポリン 楽しかったよ～

1・2歳児

おもしろいな～
もう１回やって
みよう！

１人で乗れるよ
ぴょんぴょん



•マスターテキストの書式設定
• 第 2 レベル

• 第 3 レベル

• 第 4 レベル

• 第 5 レベル

行事予定

＊毎日持ち帰り：歯ブラシ・コップ（3～5歳児）
＊毎週水曜日 おにぎり弁当（3～5歳児）
＊毎週木曜日 絵本貸出し日 ※絵本袋をもってきて下さい。
＊隔週金曜日 布団持ちかえり（隔週）
＊月末最終日 帽子、ぞうり、外靴持ち帰り※きれいに洗いましょう

～２月の行事予定～
２/ ９（金） 大栄小学校入学説明会（5歳児保護者）
２/１５（木） 大栄小学校体験入学（5歳児）
２/１６（金）、１７（土） 作品展

２/2２（金） お点前披露お茶会（５歳児）

園たより・給食たより

（主なもの）

〇年末年始の休業について

１２月29日～1月３日は年末年始休業日です。生活リズムが崩れないよう、「早寝・早起き」を心がけ、楽しい

お正月休みをお過ごしください。期間中の連絡はコドモンへ、緊急時は園携帯（０80-8247-5423）へお願い

します。

〇積雪のある日は、雪遊びを楽しみます。ジャンパー、手袋、長靴、着替え等の準備をお願いします。

〇積雪や凍結により、門扉の開閉ができなくなることがあります。破損防止のため、天候により開けたままにする

場合がありますのでご了承ください。送迎時は、お子さんの飛び出しに十分気をつけましょう。

○製作遊びに使う廃材を集めます。詳細は年明けにコドモンでお願いしますのでご協力をお願いします。

＊お知らせとお願い＊

身体測定成人の日 お話タイム10:45
（３～５歳児）

～みんなで大掃除をしました～
大谷こども園は、持続可能な開発目標を支援しています

 

３学期始業式

歯磨き指導9:30

卒園記念写真撮影
9:30（5歳児のみ）

１２/２８（木）のピカピカデーは、今年最後の大掃

除をしました。自分たちの保育室やロッカーなど、

毎日使う場所を丁寧に掃除していきました。幼稚

部の園児たちは、みんなで力を合わせて「なかよし

の部屋」の畳を上げて、雑巾がけをしてくれました。

おかげで気持ちよく新年を迎えられますね。

オープンデー
１０：００～１０：４５

個人懇談～31日
ピカピカデー避難訓練１４：５０

お茶会（５歳児）
おはぎ作り

元旦 年末年始休業 年末年始休業


