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 幼稚部（３～５歳児）は、朝 9 時から、曜日ごとにいろいろな運動あそびを楽しみます。子ども達の体を動か

すって楽しいなという思いや僕も私もやってみたいなという意欲を大事にしながら、年齢発達に合わせた子

ども達の体作りに取り組みます。子ども達が体を動かすことを楽しみ、成長できるようサポートしていきたい

と思います。 

 内  容 

月曜日 マラソン、体操 

火曜日 サーキット 

水曜日 リズム運動 

木曜日 ヨガ 

金曜日 なかよしタイム（異年齢） 

※天候や行事により、内容の変更あり 

 

 

令和７年５月号   北栄町立由良こども園  

【ゆらっこタイムがんばっています（３.４.５歳児）】 

 新年度がスタートして、早くも一ヶ月がたちました。新しい環境で戸惑っていた子ども達も少しずつ園生

活に慣れ、元気に友達や保育者と楽しんで遊んでいます。春風がさわやかなこの季節。天気の日には、園庭

で体をいっぱい動かして遊んだり、園外保育にでかけ草花に触れたり、虫探しなどをしながら春の自然を満

喫しています。春の草花や虫など興味津々の子ども達は、園外に散歩に出かけると「みてみて」と持ち帰っ

た草花を嬉しそうに見せてくれます。自然に十分触れ合い、心と体を開放させながら、園生活が楽しく過ご

せるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

思います。 

 
 

【５月の教育・保育目標】 

〇春の自然に触れて遊ぶ楽しさを味わう。 

〇保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

              【今年度の研究の取り組み】 

  研究主題 「どうしてだろう？なぜだろう？もっと知りたい！もっとこうしてみたい！」 

         ～好奇心や探究心をもって主体的に遊びを楽しむための環境と援助の工夫～ 

 昨年度は、「言葉」の領域の研究をすすめてきました。研究のまとめからドキドキ、わくわくする感動体験や実

体験、試行錯誤できること、好奇心・探究心を育むことの大切さや必要性がわかりました。そこで、今年度は 

「環境」の領域で「好奇心・探究心を育んでいく」ことを研究主題とし、研究を進めていきます。本園の近隣の豊

かな自然環境や広い園庭を活用して子ども達自ら主体的に遊び、その中で好奇心や探究心を育んでいくために

は、どのような環境や援助が必要であるか。また、園内環境を見直し、自ら見て、触れて、楽しめる環境の整備を

し、「もっと、知りたくなる。やってみたくなる」ためにはどのような言葉かけやかかわりが必要なのかを視点に

おき、研究を進めていきます。今後、園だよりで各学年の取り組みなどお知らせしていきたいと思います。 

どうぞお楽しみに・・。 

 

 

つ く し 

 

 

ヨガ リズム運動（あひる） 



５月   行 事 予 定 
月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

 

１ 

 

２ 

奉仕作業② 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

 

７ ８ 

家族遠足 
（３．４．５歳児） 

９ 

 

1０ １１ 

１２ 

フッ化物洗口

開始 
（４．５歳児） 

1３ 

よもぎだんご 

作り （５歳児） 

1４ 

 

1５ 

お話タイム 
（２．４歳児） 

町交通安全の日 

1６ 

奉仕作業③ 

避難訓練 

1７ １８ 

１９ 

 

2０ 

芋苗植え 
（５歳児） 

2１ 

歯科検診 

芋苗植え予備日 

身体測定 
（０．１歳児） 

2２ 

内科健診 

尿検査 

2３ 

尿検査 

2４ 2５ 

2６ 

 

 

 

２７ 

身体測定 
（２.３歳児） 

２８ 

身体測定 
（４．５歳児） 

２９ 

誕生会 

国家公務員保

育体験 

３０ 

奉仕作業④ 

３１  

※各種の健康診断が行われます。 

  詳しくは、保健だよりをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【お知らせ・お願い】 

〇新しい生活の疲れも出やすい時期です。大人も子どもも、早寝早起きを心掛け、十分な睡眠をとるようにし

ましょう。 

〇早朝保育を利用されておられる方は、朝登園時はかならず早朝保育の部屋までお子様を連れてきていただ

きますようご協力をお願いします。 

〇８日（木）は、家族遠足（３．４．５歳児）です。おかず弁当、水筒、敷物、おしぼりを各家庭で準備をお願いしま

す。この日は、全園児給食がありませんので､0、１，２歳児もおかず入りお弁当を持参して下さい。 

〇水筒は毎日忘れず持参してください。（全園児） 

○ゆらっこタイム（体を動かして遊ぶ時間）や園外保育に出かける機会が多くなります。足に合った運動靴を履

いて登園しましょう。 

〇５月連休明けより、１９時から翌朝６時半まで芝刈りロボットが始動します。きれいに芝を刈ってくれて助かっ

ています。 

  

＜６月の予定＞ 

６月 ２日（月）～１３日（金） 個人懇談 

６月１２日（木）オープンデー  

６月１３日（金）同日公開参観日（田植え） 

        奉仕作業⑤ 

６月１７日（火）歯磨き指導（３歳児） 

６月１８日（水）歯磨き指導（４歳児） 

６月２７日（金）奉仕作業⑥ 

☆毎週水曜日 

・おにぎりの日（３．４．５歳児） 

・弁当箱に、おにぎりを入れてきて下さい。 

☆毎週木曜日 

・絵本貸し出し日（全園児）  ※貸し出し開始 4/17 

・園の絵本を借ります。返却は次の週の木曜日です。    

☆毎日 

・歯ブラシ、コップ（３．４．５歳児）を持ち帰ります。 

☆隔週金曜日 

・布団を持ち帰ります。（６～９月は毎週） 

☆毎週金曜日 

・帽子を持ち帰ります。 

☆月末の金曜日 

・ぞうり（３．４．５歳児）を持ち帰ります。 

 

清 潔 に
し、月曜日
には必ず持
たせてあげ
て く だ さ
い。 

 


