
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保育部（0・1・2 歳） 幼稚部（3・4・5 歳） 

7:15～            早朝保育 

8:30～    順次登園・朝の始末 

9:00 

 

 

11：00 

排泄・おやつ・遊び 

＊月齢・発達に応じて保育

を行います 

ゆらっこタイム 

朝の会 

クラス活動 

排泄・給食 

 

午睡 

11:30 給食・絵本タイム 

12:30 午睡 

15:00 おやつ・好きな遊び おやつ・好きな遊び 

16:15 順次降園 

16:30～         長時間保育 

18:15～19:00    延長保育（有料） 
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つ く し  
令和８年１月号   北栄町立由良こども園  

明けましておめでとうございます。今年は 2026年（令和８年）午年です。由良こども園、園児、保護者の皆様にとっ

て良い年となりますように願っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

１月は園では伝承遊びを楽しみたいと思います。こま回し、凧あげ、年賀状ごっこなど各年齢発達に合わせたお正月

ならではの遊びを楽しみたいと思います。ご家庭でもぜひ楽しんでみてください。 

☆１月の教育・保育目標☆ 

〇お正月遊びを楽しみながら、友達と関わって遊ぶ。 
〇冬の自然に触れて遊び、興味や関心を広げる。 
今月の約束：「自分の荷物は自分で持ちましょう」 「駐車場でおうちの方と手をつなぎましょう」    

歌：「十二支の歌」  「ゆげのあさ」  

研究主題 

「どうしてだろう？なぜだろう？もっと知りたい！もっとこうしてみたい！」 

～好奇心や探究心をもって主体的に遊びを楽しむための環境と援助の工夫～ （１年次） 

［５歳児］自ら様々な環境に関わり、試行錯誤したり友達と考えを出し合ったりして遊ぶ子 

研究のめざす子どもの姿    「好奇心・探究心をもって主体的に遊びを楽しむ子」 

【幼稚部 ５歳児】 

素材を選び、組み合わせ、試行錯誤しな

がらつくることを楽しんでいます！ 

 ５歳児は、身近な自然、人、ものに興味をもち、自ら関わって発見や不思議を味

わい、生活や遊びに取り入れています。散歩での発見、廃材を使った造形遊び、

季節の移り変わりを感じる活動などを通して、探究心や５感を豊かにし、知的好

奇心や生命への尊さを感じるようになっていきます。 

     ↓ 【このような①環境、②援助をしています】 

①廃材や用具など自由に選び、つくって遊べる環境を用意することで、自ら必要

なものを選択し、「どうしたら組み合わせられるかな？」「どうしたらくっつく

かな？」など工夫したり試行錯誤したりできるように環境を整えています。 

②園児の思考している姿を見守り、あえて答えを伝えず「どうしてかな？」「何を

見たらわかるかな？」など問いを投げかけるようにしています。友達や保育教

諭と発見や疑問を言葉にして共有し、学びを深めるようにしています。 

〈紙飛行機遊び〉 

〈自然体験〉 

 

どうやって折ったら遠く

まで飛ぶかな？ 

採ってきたおはなを

絵に描いてみよう 

どんなお芋が出てくるかな～ 

お魚教室で身近な生き物を捕

ったり観察したり「ワクワク」 

 

〈つくって遊ぼう〉 

 

何を選び、組みあわせ

たらつくれるかな？ 

「ちょっと持っておいて」 

「くっつけてみるね」 



令和８年 １月   行 事 予 定 
月 火 水 木 金 土 日 
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年末年始休業日 

 

 

２ 
年末年始休業日 

３ 
年末年始休業日 
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５ 
３学期始業式

保育始め 

６ 

 

７ 
 

８ 

TCC撮影日 

９ 

 

１０ １１ 

１２ 

成人の日 

１３ 

歯磨き指導 
（にじ） 

１４ 

避難訓練 
（風雪） 

引き渡し訓練 

１５ 

お話タイム 
（ぱんだ・ほし） 

町交通安全の日 

１６ 

お茶会② 
（かぜ） 

TCC放映日 

１７ 

 

１８ 
 

１９ 

個人懇談 

（～２８日） 

２０ 

歯磨き指導 

（ほし） 

２１ 

味噌汁作り 

（かぜ） 

 

２２ 

オープンデー 

２３ 
 

２４ 

 

２５ 
 

２６ 

身体測定 
（ひよこ・うさぎ） 

２７ 

身体測定 
（ぱんだ・にじ） 

歯磨き指導 
（かぜ） 

２８ 

身体測定 
（ほし、かぜ） 

おにぎり会食 
（パイオニアさん 

・かぜ） 

２９ 

誕生会 

新入園児健診 

３０ 

園・給食だより 

発行 

３１  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

<２月の予定＞ 

・２月２日（月）卒園記念写真撮影（かぜ） 

・２月６日（金）ＰＴＡ役員会（新旧役員）19時 

・２月１２日（木）オープンデー 

☆毎週水曜日 

・おにぎりの日（かぜ・ほし・にじ組） 

・弁当箱に、おにぎりを入れてきて下さい。 

☆毎週木曜日 

・絵本貸し出し日（全園児）   

・園の絵本を借ります。返却は次の週の木曜日です。    

☆毎日 

・歯ブラシ、コップ（かぜ・ほし・にじ組）を持ち帰ります。 

☆毎週金曜日  

・布団を持ち帰ります。（隔週） 

・帽子を持ち帰ります。 

☆月末の金曜日 

・ぞうり（にじ・ほし・かぜ）を持ち帰ります。 

◎清潔にし、月曜日には必ず持たせてあげて下さい。 

【お知らせ・お願い】  

〇自分の荷物は自分で持ちましょう。（にじ・ほし・かぜ） 

 １月の約束は、「自分の荷物は自分で持ちましょう」にしました。 

登降園時には、自分でかばんを持つように声かけをしています。

毎日の小さな積み重ねが、「自分でできた！」の気持ちにつなが

り、子どもの大きな自信となります。自分の荷物を大切にする第

一歩。時間がかかっても、温かくも見守っていただけると嬉しい

です。 

〇積雪がある日は、雪遊びをします 

ジャンパー、手袋、長靴、着替えの服の用意をお願いします。 

全ての防寒具に記名をお願いします。 

（ジャンパーの襟にはフックにかける紐を必ずつけてください） 

 

〈クリスマス会楽しかったね☆〉 

 12 月 24 日にクリスマス会を行いまし

た。遊戯室にはみんながつくったリースを

飾り、サンタさんをお迎えして質問コーナ

ーなどを楽しみました。「サンタさんの服

はなんで赤いの？」など子どもたちならで

はの質問もあり、盛り上がりました。最後

にはプレゼントももらい、大満足の子ども

たちでした。 


