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令和 8年 1月 26日発行 

北条みどりこども園 

☆誕生日 

おめでとう☆ 

【2月行事予定】 

2日（月）安全点検 

3日（火）節分 

4日（水）つくしんぼ読み聞かせ（2・3歳児） 

10日（火）お店屋さんごっこ 

10日（火）～13日（木）身体測定 

12日（木）誕生会 

13 日（金）避難訓練、５・５交流（北条小入学

説明会（保護者） 

１６日（月）安全点検 

17日（火）キッズスポーツ 

18日（水）ワクワクデー 

20日（木）新入児健康診断 

20日～２５日メディアコントロール 

26日（木）参観日・キッズスポーツ 

27日（金）園だより発行 

28日（土）園舎清掃 

※都合により日にちが変更になることもありま

す。その都度お知らせしますのでご確認をお願

いします。 

【3月行事予定】 
7日（土）保護者総会 

21日（土）卒園式 

春期休暇 1号認定：23日～入園式前日まで 

 

 

教育・保育目標 

異年齢児との関わりを楽しみましょう 

生活目標 

歯みがき、顔洗いをしましょう 

～お知らせとご協力をお願いします～ 

☆お店屋さんごっこ（2/10）を行います 

お店屋さんごっこを楽しみにしながら食べ物やおもちゃ等の品物を工夫

を凝らしながら作ることを楽しんでいます。当日は、品物を自分で選び

券と交換しながら買い物をしていきます。２/２（月）までに買い物袋（紙

袋・エコバック・ナイロン袋等、準備しやすいものでかまいません）を記名

してご持参ください。 

☆参観日（２６日（木））を行います 

もも組～たんぽぽ組はクラスの活動、ばら組～すみれ組は 1 年間継続

して取り組んできたキッズスポーツの参観を予定しています。時間等の

詳細については後日お知らせいたしますのでご確認ください。 

☆園舎清掃（２/２８（土））、保護者会総会（３/７（土））について 

園舎清掃は、業者による清掃、ワックス掛けを行います。全保育室の

清掃の為、保育できる場所に限りがありますので家庭での保育のご協

力をお願いします。 

3/７（土）に予定しています。保護者会総会は、全保護者さん対象の総

会です。ご都合をつけて出席をお願いします。 

 

進級に向けて挑戦始めました 

早いもので、進級・卒園まで残り 2 か月となりました。各年齢においてこれま

で大人にしてもらったり一緒にしてきた身の回りの事（机や食器の準備、着替

え必要な物の準備、片づけ等）を自分でするようになったり友達と一緒に協

力しながらするようになってきました。個人懇談では、日々の生活を通し成

長してきた姿、進級に向けて家庭と共に取り組んでいきたいことの確認をし

合いました。年齢が大きくなるにつれてできていくこともありますが、小さい年

齢からの働きかけと繰り返しの積み重ねで大人の手助けを借りてしていたこ

とが一人でできるようになったり物事を考えれるようになっていきます。それ

は小学校生活の学習に向かう土台になったり、社会人になってからの一人

の人として生活していく力を身につけていくことに繋がっていきます。生活習

慣は大人の丁寧な関わりから身についていきます。大人はついついあれもこ

れもとつい欲張ってしまいがちですが、これだけは子どもに任せよう（させよ

う）と一つ決め園と家庭と一緒にできることからひとつずつ自立に向けて取り

組んでいきましょう。そして、『子どもが興味を持ったことには挑戦を』『子ども

自身が決めるという経験を』『失敗しないよう先回りをしないで見守る』『頑張

っている姿を言葉で誉める』等の関わりから、自分の力を引き出す意欲・集

中力・ねばり強く頑張る力・思いやり・自制心等子ども一人一人の将来につ

ながるような豊かな力を家庭と園と共に育んでいきましょう。 

 

暦の上では、一年でもっとも寒さが厳しくなる大寒の時期に入り、暦どおり雪が降っています。大人

にとって雪は億劫になりますが、子ども達にとっては貴重な遊び体験ができる貴重な道具の一つに

なります。この時期ならでは寒さや雪や氷の冷たさを肌で感じながら雪遊びを楽しんでいきたいで

す。 

 

 

『防災意識の再確認をしましょう』 

新年を迎え、保育始め翌日に起こった地震。それぞれのクラスが正月遊びや、キッズスポーツ、製

作活動をしていた時の突然の地震でしたが、子ども達は、保育教諭の声掛けを聞き安全に集合・避

難することができました。毎月避難訓練で火災・地震・不審者訓練等を行い避難時の約束事や安

全に身を守る仕方の訓練を積み重ねてきていることで不安を感じながらも一人一人が落ち着いて行

動していました。地震発生後子どもたちは大丈夫だろうか？と案じながら過ごされたことと思います。

実際に地震を体験して訓練の大切さを感じたり、もしもの時に備えて道具を揃えたり、保護者さんへ

の対応方法を決めていますが（※園のしおりにも掲載しています）子どもたちと職員の安全を守るた

めに改めて見直しを始めました。見直した内容については改めて報告さていただきますが、今一度、

状況・情報を伝えるマチコミ・園の電話番号・園の携帯番号の登録の確認をお願いします。そして、

日ごろから自分の安全を守るための知識と能力を身につけていけるよう家庭でも話をしていきましょ

う。 

歯磨き指導を行いました 

先日、歯科衛生士さんに歯ブラシの持ち方、優しく磨くこと等教わりながら磨いていきました。子

ども達は、食後に歯磨きをする習慣は身に付き鏡に向かってゴシゴシと磨いているものの、よーく

観察してみると前歯と左上下の歯の表面は磨きやすいようですが、歯ブラシの向きを変えての内

側は磨きにくそうです。低年齢から虫歯が増えているこの頃。そこで家庭での仕上げ磨きが大切

になります。仕上げ磨きをする時には、フロスを使って『隙間に入れて出す』をしていくこと『小学生

になっても仕上げ磨きをすること」が大事とのことです。朝は仕上げ磨きに時間がちょっと・・・とな

りがちですが、生活習慣の身に付ける一つとして仕上げ磨きを行っていきましょう。 

☆口の中がすっきりしていると風邪予防にもなりますね！ 

虫歯を作らないポイント①食べたら磨く②仕上げ磨きをしてもらう③歯医者さんに行く（虫歯がなく

ても診てもらう ２３日は歯科検診を行いました。結果を参考にして健康な体作りをしていきましょ

う。 

 


