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もうすぐ節分ですね。「鬼は外！福は内！」と豆をまき、年の数だけ豆を食べると１年間病気になら

ないといわれています。暦の上ではもう春ですが“春は名のみの風の寒さや”の言葉どおり、まだまだ

朝の寒さが身にしみます。体を温めて体調を崩さないようにしたいですね。 

 

小学校・中学校学習会交流会 

ほくほく食堂ＯＰＥＮ！ 

 １２月１９日(木)の学習会では、小学生と中学生で交流会

を行いました。 

まずはレクリエーションをしました。２チームに分かれて、

ペットボトルをラケットにした卓球バレーやボッチャなど

６種類のゲームをしました。どちらのチームも仲間同士で応

援し合い、誰かが失敗しても励まし合いながら終始大盛り上

がりでした。 

 レクリエーションでたくさん動いたあとは、みんなで食事

タイム。メニューの中には、大人気のほくほくプラザ館長特

製のコロッケもあり、とても喜んでいました。 

 子どもたちからは、「今回の交流会でみんなの仲がさらに

深まった」という感想がありました。 

  

 １２月２４日(火)、冬休み期間中にほくほく食堂を開催しました。今回

は小学生と中高生・大人のボランティアを合わせて４４人の参加者でとて

も賑わっていました。 

 最初の宿題タイムを終えたあとは、昨年好評だった生地から手作りをす

るうどんを作りました。今回は小学１年生の参加が多く生地を切る作業に 

 四苦八苦する場面もありましたが、中高生のボランティアが上手にサポー

トしていました。太い麺や短い麺もありましたが、それも経験ですよね。 

 うどんが茹で上がるのを待っている間は、SDGs の学習をしました。年間

で食べられるのに捨てられている食品の重さがどのくらいあるのか児童

厚生員からお話を聞いたあと、北栄町婦人会による食べ残しをなくそう！

をテーマのした寸劇と紙芝居がありました。とても分かりやすい内容で、

子どもたちからは「ポイ捨てしない」「食べ残しをしないようにしようと思

った」と感想がありました。 

 そして待ちに待った昼食タイムでは、うどんの他に寄付していただいた

野菜を使ったかき揚げ、ヤクルト、大山乳業さんのシュークリームなど、

たくさんの食事が用意されました。誰ひとり残すことなく食べ、何度もお

かわりに行く姿もありました。 

今回のほくほく食堂に食材等を寄付して下さった方々、ボランティアで

参加して下さった方々には心より感謝を申しあげます。ありがとうござい

ました！次回は春休みに開催予定です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土  

2 日  

3 月 午前休館 

4 火  

5 水  

 6 木  

7 金

価 

 

8 土 ○児 「バレンタイン♡チョコポップコーン作り」 

9 日 絵本の読み聞かせ会 

10 月 午前休館 

11 火 建国記念の日／休館 

12 水  

13 木  

14 金  

15 土 
習字教室 

○児 「建前体験＆本棚作り」 

16 日 てとてとたいむ 

17 月 午前休館 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金 おしゃべりサロン 

22 土 習字教室 

23 日 天皇誕生日／休館 

24 月 振替休日／休館 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

 

ほくほく
ポイント
対象事業 クッキングと 

おしゃべりサロン 
2 月21 日(金)9：00～11：00 

町特産の長芋とねばりっこを使って、 

お好み焼きを作ります！ 

どなたでもご参加できます♪ 

 

●子育て応援 

ポイントシール 

●ほくほくポイント 

どちらか選べます 

 

【お願い】ご不要になった子ども服やおもちゃ、ベビー用品があればお譲りください。 

 

２月 16日(日) 
9：30～11：30 

「ミニリースと 

ミニミニリースストラップづくり」 
対 象：子どもから大人までどなたでも！ 

(幼児は保護者同伴) 

参加費：３００円で何個でも作れます！ 

    家族での参加は２人で５００円！ 

(３人以上の場合 1人増える毎に 300円必要) 

申込み：２月９日(日)まで 

講 師：野田ゆりさん 

※お申込みは、QRコード→ 

またはほくほくプラザまで！ 

今年度も人権を尊重するまちづくりを推進する取り

組みの一つとして、町民一人ひとりが学ぶことをきっか

けとして、“個性を認め合い、互いの心に寄りそうまち”

をめざして「人権を学ぶ会」が 9 月 3 日から 11 月 21

日にかけて 58の自治会で開催されました。 

人権を学ぶ会を実施した 58 の自治会のうち、50 の

自治会で町推奨教材 DVD「バースディ」を視聴し、性

的マイノリティの人権問題について学習しました。 
 

～参加者アンケートから～ 

「多様性を認め合える社会になれば良いと思った。」、

「相手の立場になって考えてみることが大切。」などの感

想をいただきました。 

人がそれぞれ持っている価値観の違いを認め、相手

を大切に思うことは人権の基本的な考え方であり、今

年度の学習内容が、自分の中にある偏見に気づき、自

分も相手も尊重することを改めて考えていただく機会

になったことが伺えます。 
 

「人権を学ぶ会」をきっかけに、自分も相手も尊重す

る誰にもやさしい地域づくりを進めていきましょう。 

自分も相手も尊重する 

人間関係を築くために 
5８の自治会で「人権を学ぶ会」を実施 


