
第1回　オリエンテーション

鳥取大学工学部　長曽我部まどか

2025年5月31日（土）13:30～16:00
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学びながら、生き残ろう！

2私たち町民 職員

自ら挑戦する人 伴走者

上級

研修・講演

PBL

中級

初級

研 究

実践

教 育

中高大生

• 調査

• 実証実験

• 成果の還元

• 生徒や学生へ実践
の場の提供

• 教材の活用

北栄町を学びのフィールドに



ゴール

1. 新しい公民館は、地域にとってどんな存在
になってほしいかをえがく

2. 住民はどんなことにどこまで関われそうか
3. そのために必要なコト・モノは何か

新たな公民館の活用~交流を育む未来につながるまちの拠点

2025テーマ

これからの北栄町のまちづくり

これからの公民館

どんな仕組みが必要か

それを実現するためのコト・モノ
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全体のスケジュール（全５回）

講義回 時期 時間 内　　容 段階

第１回 ５月31日 2.5 講演　課題の設定 ①

第２回 ６月22日 2.5 解決策の考案　仮説の構築 ①

講演会 7月13日 2 講演会 ①

７月 調査・分析（各チーム） ②

第3回 8月10日 ３ 中間発表　仮説の修正 ③

9月 再調査・分析（各チーム） ②

第4回 10月19日 ３ 最終発表会・振り返り・修了式 ③

① 学ぶ（インプット）：調べる，たずねる，考える，仮説の構築

② 試行錯誤する（アウトプット）：やってみる，考える，仮説の修正

③ まとめる：整理する，第3者に伝える，振り返る
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最終提案までの流れ

課題を発見する

情報を集める
分析する

アイデアを提案する

アイデアの妥当性を
検証する

アイデアの方向性を
決める

説得力のある提案を目指しましょう

中間報告

最終発表
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発表の内容

● 具体的な情報があるとよい

● 実際にやってみるのは大歓迎



最終発表会で必要な内容（予定）

1. どんな提案か

2. なぜその提案に至ったのか

3. どうすれば実現できるか（実現に向けた道筋）

4. どんな良い変化が起こりそうか（期待される効果）

5. あなたならどう関わるか（わたしごととしての一歩）

発表資料のイメージは「ほくラボ」の過去の資料をみてみてください。

62022年『新中央公民館大栄分館の未来構想について』の発表は こちら

公民館の新たな活用方法について、あなたの提案をひとことで表そう。

現状の課題や住民の声、北栄町のまちづくりビジョン、他地域の事例などから、
提案の背景を説明しよう。

実施に向けて必要なステップ・協力者・予算・場所など、具体的な方法や工夫を考えよう。

実現したとき、地域や住民にどのような良い影響があるかを描こう（特に多世代交流の観点）

提案者として、どんな一歩を踏み出すかを考えよう。

http://#


ほくラボの体制

プロジェクトメンバー
・受講生
・課題解決策の提案
・調査　など

審査員（町長や課長、専門家など）
・提案内容の審査

コーディネーター（長曽我部）
・プログラムの設計
・全体の進行のサポート

アドバイザー（各分野の専門家）
・話題提供：事例の紹介など
・専門的視点からの批評
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町民研究員

ほくラボ講演会

色々な人



チームで「自主的」に活動をします

● テーマによって調査内容は異なる

● メンバーが調べること，チームで調査すること，役割を分担する

○ メンバー（個人）：情報収集，データ分析　など

○ チーム（みんな）：ヒアリング，アンケート，ワークショップ　
など

● 町民などを対象とした調査を行う場合は，コーディネーターや事務局
に確認する．

● コーディネーター等に定期的に活動報告を行う

○ 活動報告の方法，ツールは今後チームで決める

● みなさんがやってみたいことはできる限りサポートします！
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詳しくは第2回以降に改めてお知らせします



ワークショップ
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模造紙の完成図

こんなことできたらいいな（アイデア）

講演の感想など

ステップ1

ステップ4

ステップ3

グループ名
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ステップ2こうなったら
いいな

伸びしろ

チームのまとめ

なまえorニックネーム

講演の感想



ワークショップの流れ（40分の話し合い）
開始 終了 分 内　　容

事前にカードに意見を書いておく
15:00 15:05 5 ほくラボの説明

15:05 15:10 5 自己紹介
講演を聞いて気づいたこと・印象に残ったこと

15:10 15:20 10
こうなったらいいな！
どんな公民館だったら、いろんな人が気軽に立ち寄って、自然に交流
が生まれると思いますか？

15:20 15:30 10

ちょっと工夫できそうなこと、まだ伸びしろがありそうなこと
今の公民館が、もっと多くの人に親しまれる場所になるために、
「ちょっと工夫できそうなこと」や「まだ伸びしろがありそうなこ
と」はありますか？

15:30 15:40 10

こんなことできたらいいかも！
工夫できそうなところや伸びしろについて、どんなことができるで
しょう？
講演の中にヒントがあったようなしかけや工夫も思い出しながら、話
し合ってみましょう。

15:40 15:45 5 私たちのチームの一言まとめ！

15:45 15:50 5 コーディネーターによるまとめ 11



ご意見カードセット
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自己紹介 こうなったら
いいな

アイデア伸びしろ

事前に意見を書いておいてください



レポートの作成（研究員のみ）
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1. レポート
a. 本日の感想
b. グループ分け
c. 作業環境

2. 同意書
3. アンケート


