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議員派遣結果報告書 

１ 名   称 令和６年度鳥取県町村議会女性議員研修会 

２ 場   所 三朝町「渓泉閣」 

３ 期   間 
令和６年７月２２日（月） 

 午前１１時００分～午後２時３０分 

４ 内容・成果 

目   的：町村が直面している課題の解決を図るために必要な

幅広い情報や知識を習得するとともに、県内女性議員同士の情

報交換及び連携強化を図る。また女性議員数の増加、ひいては

議員のなり手不足解消に向けた方策の一つとする。 

 

講演演目：「女性の声を議会につなげる仲間づくり」 

講  師：一般社団法人WOMAN SHIFT 代表理事、 

台東区議会議員 本目 さよ氏 

一般社団法人WOMANSHIFT 理事、 

  目黒区議会議員 たぞえ 麻友氏 

出 席 者：１８名 

 

研修内容：ワークショップ形式 （講義と討議を交互） 

    1 グループ４～５人の４グループで討議 

１． 女性議員の意見を反映させる方法 

（少数派の意見を実現するためには） 

熊本市議会の事例について、各自が意見発表し、その後、

チームとして意見をまとめ発表した。 

 

２． 地域から女性議員を輩出するためのネットワークづくりにつ

いて 

仲間づくりの手法としてWOMAN SHIFTのChie(智慧)

会の運営方法の紹介 

（１）挨拶とグランドルール決める 

ここで何を話しても安全な場所づくり 

ここだけの話はここだけで。（他言無用） 

積極的に「聴く」「話す」「書く」「行動する」 

相手の言うことを否定しない 



時間厳守（通常１時間程度） 

 （２）チェックイン 

  呼ばれたい名前、今日はどこから参加、今日の朝ご飯は、 

  等を話してお互いの背景の理解を深め、関係性を高める。 

 （３）リレートーク 

  誰かの悩み（複数人からの悩みをテーマにする） 

   ↓ 

  体験談 

似たような経験をした人、いい事例を知ってる人が話す 

   ↓ 

  仲間化 

  自分の悩みは他の人の悩みかもしれない 

（同じ様な悩みを持っている人がいたんだ、親近感） 

 ↓ 

悩みと経験と事例が共有されることで、自分の取りうる選択

肢が増える。また相談してみよう。 

（仲間にもなる） 

 議員が誰かの悩みや経験をつなぐ、つなぎ役、ファシリテーター

として参加し、政策提言に繋げる。 

 

3.女性議員のネットワークづくりについて 

 オープンチャット「鳥取県町村議会女性議員ネットワーク」活用 

 

＜成果＞  

情報少数派の意見を反映させる方法として「Chie(智慧)会」

の取組を学び、大いに参考になりました。 

 また、地域住民の声を聞く方法について、情報共有でき有意義

でした。 

 女性議員のあるある問題や同じような悩みを抱えてることにつ

いて意見交換ができ、連携強化につながったと思います。 

「全国市議会旬報」第２2４８号議員のなり手不足問題への取組

報告の資料提供もあり、女性議員のなり手不足解消のための

理解を深めることができました。 

 研修で学んだ内容を、今後町村の女性議員とも情報交換しな

がら、議員活動に活かしていきたい。 

  

 

 

 

提出期限  令和６年８月６日（火）まで 


