
‼注意‼
ふらつきバランスを崩すと転倒の危険があります

無理をせず壁や机、椅子などを持ち

安全に行いましょう









砂丘大地は (右足から)

豊かな幸を (左足)
両手は前に

お
ろ
す

あ
げ
る

拓き伸び行く (右足から)

うれしいまちよ(左足)

あ
げ
る

あ
げ
る

お
ろ
す

横に開く

10

11

‼転倒注意‼
ふらつく場合は壁、机、椅子を持って

安全におこないましょう

あ
げ
る



理想はてなく (右両腕でエル)

鮮やか栄え (左)

肩！エル！肩！ おろす！

リズム
よく！

いいね北栄町は 夢を呼ぶ

いいね！

肩からしっかり
大きく

両腕をまわす(３回)

最後はバンザイ
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今日も世界へ (右両腕でエル)

高らか弾む (左)

肩！エル！肩！ おろす！

リズム
よく！

いいね北栄町は 友を呼ぶ

いいね！

肩からしっかり
大きく

両腕をまわす(３回)

最後はバンザイ
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