
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索 ほくほくプラザ 

エスディージーズ 

※SDGs は「誰ひとり取り残さない社会」を実現するための目標です。 

 

 秋の深まりとともに虫の鳴き声もいつしか消え、紅葉が日々美しさを増してきまし

た。しっかりと食事をとり適度な運動をして心も体も温めましょう。ほくほくプラザ

では今月もさまざまな行事を開催します。みなさまのご来館をお待ちしています。 

 

誰もが「自分らしさ」を 

表現できるような世界に

なったらいいな♪ 

さーちゃん あっきー 
（當山敦己さん） （高畑桜さん） 

現在、お二人はマイノリティ特有の悩みを抱えている子ど

もとその保護者に、安心して自分らしさを表現できる居場所

として、コミュニティスペースを設けるなどの活動を中心

に、全国各地で“自分だけの自分らしい生き方”をすること

の大切さを伝えておられます。「違う部分もあなたの大切な

一部。今いる場所が全てじゃない。必ず味方はいる。」と當山

さん。自分を認めてあげれば、理解して寄り添ってくれる家

族や仲間が必ずいる、ひとりじゃないのです。なんだか勇気

が湧いてくる、とても心あたたまるお話でした。 

９月２０日（火）北条中学校の授業参観日で「自分

らしく生きる～心も体もいろいろ、彩り豊かでええじ

ゃん！～」と題して、ここいろ hiroshima の高畑桜さ

んと當山敦己さんが性的マイノリティの人権につい

て、あたりまえとされる性のあり方の中で、先の見え

ない不安と “ふつう”の圧力に押しつぶされそうに

なったこと、また、両親に“本当の自分”を話したと

きの様子や、幼少期から思春期、今に至るまでの気持

ちの変化についてもお話されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほくほくプラザ  11 月 行事予定 

1 火  

2 水  

3 木 文化の日／休館 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 午前休館 

8 火  

9 水  

10 木  

11 金  

12 土 習字教室／○児 「簡単スイーツを作っちゃおう！」 

13 日 絵本の読み聞かせ会 

14 月 午前休館 

15 火  

16 水  

17 木 第３回分かりやすいじんけんの話 

18 金 おしゃべりサロン 

19 土  

20 日  

21 月 午前休館 

22 火  

23 水 勤労感謝の日／休館 

24 木  

25 金  

26 土 習字教室／○児 「消防署へ行こう！」 

27 日  

28 月 午前休館 

29 火  

30 水  
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

✣

１１月１８日（金）9：00～11：00 

◆行事・イベント会場では、体調の確認を行います。体調不良の方はご遠慮ください。 

 

◆行事・イベントは、新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更、延期または中止する場合があります。 

11 13 10 00

【お願い】ご不要になった子ども服やおもちゃ、 

ベビー用品があればお譲りください。 

・申込不要 

・参加費１００円 

✿参加者同士で会話を楽しみましょう♪ 

✿どなたでもご参加いただけます♪ 

聞 会 み 絵 

２０１８年度に全国の児童相談所が児童虐待相談として対応した件数は、約

１６万件ありました。また、虐待における子どもの死亡事例は年間５０件を超

え、１週間に１人が命を落としています。大人たちの身勝手な行動により、心

に傷を負う子どもや、ほんの数年しか生きられなかった子どももいます。私た

ちはどうしたら子どもたちを守ることができるのでしょうか。 

子どもたちが発する小さな SOS に耳を傾けてみません

か。悩みを抱え苦しむ親たちに、手を差し伸べてみません

か。児童虐待の問題は、社会全体で解決すべき重要な課題

となっています。『虐待かも！』と思ったら１８９番へ！お

近くの児童相談所につながります。 

大切！ 
自分も相手も大切にし、一人ひとりの 

人権を大切にしましょう。 


