
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ５月号 

 “２月の雪、３月の風、４月の雨が美しい５月をつくる”といわれています。ゴールデンウィークは

新緑の中でさわやかな風を感じながら、自然を満喫してみてはいかがでしょうか。外で体を動か

すことはストレス発散にもつながりますよ♪ 

 
令和７年度 第１回分かりやすいじんけんの話 

生活困窮者の人権 

 

とっとり県民カレッジ連携講座 

～生活困窮者への支援を通じて～ 

日時 

場所 

講師 

５月３０日（金) 
１９:００～２０:３０（１８:３０受付) 

ほくほくプラザ 

北栄町役場 福祉課 

松嶋まゆみさん 

ほくほく 

ポイント 

対象事業 

託児あり 

申し込み 

不要 

  

ほくほくプラザに仲間入りした新しい職員を紹介します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 木  

2 金  

3 土 憲法記念日／休館 

 4 日 みどりの日／休館 

 5 月 こどもの日／休館 

 

 

6 火 振替休日／休館 

 7 水  

8 木  

9 金  

10 土 
習字教室 

○児 「お花で感謝を伝えよう！」 

11 日 絵本の読み聞かせ会 

12 月 午前休館 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金 おしゃべりサロン 

17 土 習字教室 

18 日  

19 月 午前休館 

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土  

25 日  

26 月 午前休館 

27 火  

28 水              

29 木  

30 金 第 1回 分かりやすいじんけんの話 

31 土 ○児 「コナン通りをきれいにしよう＆ごほうびドリンク作り」」 
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

クッキングと 

おしゃべりサロン 

町特産のねばりっこを使って 

お好み焼きを作ります！ 

５ 16

ほくほく
ポイント
対象事業 

絵 読 本 の せ 聞 会 か み 

5 11 10 00

大人気！子供服リユースコーナーも開催！ 

ご不要になった子ども服やおもちゃ、ベビー用品があればお譲りください。 

 ３月２５日(火)、春休み期間中にほくほく食堂を開催

しました。今回は小学生３２人、ボランティア９人とた

くさんの参加がありました。 

 宿題タイムのあとは、人権学習「ぼくのきもち きみの

きもち」と題して動画を視聴したあと、普段子ども達が

使っている言葉をふりかえりながら学習をしました。学

習を通して子ども達からは「人を大切にしたい」「いじめ

られてもなにか原因があるかもしれないから、原因を考

える」などの感想があり、自分を見つめ直すきっかけに 

なったのではないかと思いました。続けて、ヤクルトさ 

んの出前講座「おなか元気教室」では、お腹の働きや仕組みについて学

習をしました。最後にあったクイズコーナーは大盛り上がりでした。 

 そして、今回の昼食はみんなでちらし寿司を作りました。ご飯に具材

を混ぜ、カップにそれぞれが思い思いに盛り付けをしました。見た目を

重視して盛り付ける子、たくさん食べるためにたくさん入れる子、それ

ぞれの個性が詰まったちらし寿司が完成しました。ちらし寿司の他にも

寄付食材を使ったごはんやデザートも堪能し、後片付けも協力してスム

ーズに終わり春休みのほくほく食堂は終了しました。 

今回の食堂にボランティアとして参加してくれた方々、食材を寄付し

てくださった方々には心より感謝を申し上げます。次回は夏休みに開催

予定です！お楽しみに！ 


