
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ２ 月号 

もうすぐ節分ですね。「鬼は外！福は内！」と豆をまき、年の数だけ豆を食べると１年間病気にな

らないといわれています。暦の上ではもう春ですが“春は名のみの風の寒さや”の言葉どおり、まだ

まだ朝の寒さが身にしみます。体を温めて体調を崩さないようにしたいですね。 

 

 
自分も相手も尊重する人間関係を築くために 

62 の自治会で「人権を学ぶ会」を実施 

 今年度も人権を尊重するまちづくりを推進する取り組みの一つとして、町民一人ひとりが学ぶことをきっかけ

として、“個性を認め合い、互いの心に寄りそうまち”をめざして「人権を学ぶ会」が9月 3日から 11月 15日に

かけて62の自治会で開催されました。 

人権を学ぶ会を実施した 62 の自治会のうち、58 の自治会で町推奨教材DVD「要配慮者の備えと避難行

動」を視聴し、災害と人権について学習しました。 
 

～参加者アンケートから～ 

「地域のつながりの大切さを考えることができた」、「普段からの近所付き合いが大切ということを改めて感じ

た」などの感想をいただきました。 

地域のつながりにおいて、お互いを大切に思うことは人権の基本的な考え方であり、今年度の学習内容が、

「困ったときはお互いさま」の人と人のつながりを大切にし、自分も地域の人も尊重することを改めて考えていた

だく機会になったことが伺えます。 
 

「人権を学ぶ会」をきっかけに、自分も相手も尊重する誰にもやさしい地域づくりを進めていきましょう。 

 

 

を開催しました！
 １２月２４日(水)に、冬休みのほくほく食堂を開催しました。今回の内容は、参加し

てくれたみんなで人権学習、餅つき、食事を楽しみました。 

 人権学習では、鳥取地球人クラブ 代表の中尾和則さんを講師にお迎えし「世界８１

ヵ国をかけめぐって」と題して世界の子どもたちや文化などについてお話をされま

した。中尾さんは自身が訪れた国で撮った写真を見せながら、日本との文化の違い

を一つ一つ説明をし、また、参加したみんなと同じくらいの歳、または自分よりも歳

がいくつも下の子どもが生きるために隣の国まで歩いて働きに行っていること、銃

を持ち戦争に出向かされていることもお話されました。その後は、実際に民族衣装

を着たり、様々なグッズを手に取ってみたり、たくさんのことを学びました。終始ワイ

ワイ楽しみながらの学習だったため、「今回のほくほく食堂で一番楽しかったこと」に

今回の学習のことを書いている子がたくさんいました。 

 その後はみんなで餅つきの体験！今回機械ではなく杵と臼を使った本格的な体験

をしました。子ども用の杵を使いましたがそれでも重かったようで、大人の方に手伝

ってもらいながら一生懸命お餅をついていました。 

 お昼ご飯はつきたてのお餅できな粉もちを作り、いただいた食材を使って具だく

さんの豚汁、ねばりっこコロッケ、白菜サラダ、デザートを用意しました。 

 今回の食堂で、たくさんの食材の寄付とボランティアの参加に心より感謝を申し上

げます。ありがとうございました。次回のほくほく食堂は春休みに開催予定です♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日  

2 月 午前休館 

3 火  

4 水  

5 木  

 6 金  

7 土 ○児 「バレンタイン♡お菓子を作ろう！」 

8 日 絵本の読み聞かせ会 

9 月 午前休館 

10 火  

11 水 建国記念の日／休館 

12 木  

13 金  

14 土 習字教室 

15 日  

16 月 午前休館 

17 火  

18 水  

19 木  

20 金 おしゃべりサロン 

 21 土 ○児 「いす作り」 

22 日  

23 月 天皇誕生日／休館 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金  

28 土

t 

習字教室         
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

快眠教室と 

おしゃべりサロン 

ヤクルトさんによる健康体操を行います。 

そのあと、会話を楽しみましょう！ 

２ 20

ほくほく
ポイント
対象事業 

絵 読 本 の せ 聞 会 か み 

2 8 10 00

 

大人気！子ども服リユースコーナーも開催！ 

ご不要になった子ども服やおもちゃ、ベビー用品があればお譲りください。 

生 徒 さ ん 募 集 
●定員なし！ 

●対象年齢なし！ 

●毎月第２・４土曜日 

(都合により変更あり) 

●時間 9：00～11：00 

●場所 ほくほくプラザ 

●必要経費あり 

 

習
字
教
室 

 

！ 

※詳しくは、 

ほくほくプラザまで 

お問い合わせください 

長年講師を務められた道祖尾先生にかわり、新しく担当する

ことになりました石塚です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 書道は文字をきれいに書くだけではなく、心を込めて書くこ

とで集中力を養ったり、心を落ち着かせ、リラックス効果やスト

レス軽減につながると言われています。特にお子様には豊かな

感性を育む機会となり、きれいな字は一生の宝となる事から、

おすすめです。 

 体験時は筆をお貸ししますので、まずは気軽に楽しく書に親

しんでみませんか。 


