
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
◆★ ◆★

休み
（憲法記念日）

休み
（みどりの日）

5 6 7 8 9 10 11
◆★ ◆★ ◆★ ◆ 

休み
（こどもの日）

休み
（振替休日）

休み

12 13 14 15 16 17 18

◆ ◆★ ◆★ ◆★ ◆ 

休み
◎はじめましての日
９：３０～１０：３０

（R5.10月～R6.1月生）

オープンデー
♪◎北条みどり
１０：００～１０：４５

休み

19 20 21 22 23 24 25
◆ ◆ ★ ◆★ ◆★ ◆ 

休み
◎おはなし会

１０：３０～１０：４５

測定の日
９：００～１１：３０

保健師がきますので相
談もできます。

休み

26 27 28 29 30 31

◆ ◆★ ◆★ ◆★ ◆

休み

◎ヨガ
１０：００～１１：００
（定員１０名）

要予約→すまいるまで

オープンデー
♪◎北条

１０：００～１０：４５

 

教育委員会教育総務課内 TEL：37-3224大栄健康増進センター内 TEL：37-2124

<すこやかルーム> 対象：0～5歳児と保護者

◆マーク・・・ 月～金 ９：００～１１：３０

★マーク・・・ 火、水、木 ９：００～１１：３０ 13:００～15:30

◎マーク・・・ 子育て応援ポイントラリー対象事業

※測定の日は身長・体重を測ります。母子手帳をご持参ください。

2024

5月の予定

☆各種イベントのご案内はホームページやアプリもご覧ください！！

よろしくおねがいします！

【日 時】 ５月２８日（火）１０：００～１１：００（受付９：４５～）

【対 象】 ０～５歳児までのお子さんをもつ保護者 １０組

【講 師】 田村 真由美さん

【参加費】 ３００円

【持ち物】 水分補給できるもの、タオル

◎子育て応援ポイントラリー対象事業です！

♪・・・オープンデー

各園（所）に直接お出かけください。

大栄地区：由良こども園、大誠こども園、 大谷こども園

北条地区：北条こども園、北条みどりこども園

【時間】 １０：００～１０：４５

大栄地区：栄保育所

【時間】 随時 （TEL: ３７－２６２６ 要予約）

図書館司書による

おはなし会です。

図書館からの貸出絵本もあります♪

今中 佳代指導員

「すまいる」では年間１５回の子育て講座を開催予定です。

第１回目の子育て講座は、ヨガです。ゆったりとした時間の中で、保護

者の方がリフレッシュできる機会になりますように…❤予約制ですの

で、ご希望の方は「すまいる」37-2124まで電話をお願いします。

松田 真理子指導員

☺すまいるみっけ☺

～支援センターの様子～ NO.1

支援センターの様子、イベント、講座の様子などをお届けします。

子ども同士の交流、保護者同士の交流他、いろいろなイベントを企画

していきますのでぜひ遊びに来てくださいね。

家族でのんびり♪一緒に遊ぼ♪
お気に入りのおもちゃを発見！いっぱい

遊んでニッコリ♪

【内容】

スタッフの出し物

子どもさんとのふれあい

保護者同士の交流など

4月から支援センターの指導員が変わ

りました。これから赤ちゃんを迎える妊婦

さん、子育てをしているみなさん、子ども

さんと一緒でも1人でもお気軽にお越しく

ださい。お待ちしています。


