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ハーフリースワーク
ショップ

１０：００～１１：00
(要予約　〆切１日)

休み 盆休み 盆休み

休み
休み

盆休み

◎悩んでもいい！
共に育つという視点

～イライラ解消大作戦～
10:00～11：00

(要予約　〆切２２日)

休み山の日

測定の日

ハローワーク出張相談会
10:３0～11：30

◎おはなし会
１０：３０～１０：４５

図書館からの貸し出し絵本

もあります📖

◎笑育講座③
※3回の連続講座
10：00～11：20

(センターでも予約可)

教育委員会教育総務課内 TEL：37-3224大谷こども園内 TEL：080‐2913‐5993

（６月～９月）

ハーフリースワークショップ

【日 時】 ８月７日（木） 10:00～１1：0０

【対 象】 妊婦又は0歳～５歳児のお子さんをもつ保護者

【内 容】 ハーフリ―スワークショップ

【講 師】 ８f⁺(ハチフラ) 幸山 美和さん

【材料費】 1,000円

【申 込】 定員約1０組 「すまいる」まで 〆切１日

◎悩んでもいい！共に育つという視点

～イライラ解消大作戦～

【日 時】 ８月２９日（金） １０：００～１１：００

【対 象】 妊婦又は０～５歳児のお子さんを持つ保護者

【内 容】 産前産後、子育て中の不安や悩みやその解決方法について

【講 師】 すおうメンタルクリニック 青木 美紀さん

【申 込】 定員約1０組 「すまいる」まで 〆切22日

LINEから

予約連絡も

午前中は保健師がいますので相談も

できます。母子手帳をご持参ください。

北栄子育て支援センター「すまいる」
対象 ： 北栄町内在住の妊婦、0～5歳児と保護者、

出産の為北栄町に里帰りされている方(帰省の方は利用できません。)

＊お子さんの祖父母等であっても北栄町外の方は利用できません。

開館時間 月～金 AM ９：００～１１：３０

火、水、木 AM９：００～１１：３０ PM13:００～15:30

◎マーク・・・ 子育て応援ポイントラリー対象事業

☺すまいるみっけ☺～支援センターの様子～ NO.3

交通安全教室の様子🚔

チャイルドシート着用につ

いて、詐欺事件について

等分かりやすくお話して

下さいました。

親子リトミックの様子♪

音やリズムに合わせ、

体を動かしたり、いろいろ

な道具にも触れました。親

子でたっぷり触れ合い、お

母さんと子ども達の笑顔

が素敵でした♡

2025

8月の予定


