
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ３ 月号 

春まだ浅く、虫たちもまだ土の中から顔を出せないほど肌寒い日が続いています。桜の花が咲く

暖かい日がやってくるのが待ち遠しいですね。なにかと慌ただしい３月ですが、ほくほくプラザに

ちょこっと立ち寄って一息ついてみませんか。少しでも元気になれるきっかけになれば嬉しいです。

お待ちしています。 

 

３月２６日 木  9:30～13:30 
対 象 どなたでも 

持ち物 お茶、タオル 

参加費 無料 

定 員 ４０名程度 

申込み ３月１２日（木） 

 

 

●今回の内容● 

・みんなで食事 

・人権学習 

オープンします！ 

『もったいない！』が合言葉♥ 
やさしく楽しいワークショップ 

～大人も子どももきっとはじめたくなる SDGs～ 

このままでは美しい地球を次の世代につないでいけないという強い危機感

から、２０１５年９月、国連で採択されたSDG
エスディージー

ｓ
ズ

（持続可能な開発目標）は、１７の大きな目

標と１６９の具体的な小目標で構成されていて、世界中みんなで協力して２０３０年までに達

成しようというものです。 

１７の目標は、大きく「環境」「社会」「経済」の３つに分けられていて、日常の生活でだれ

もがすぐに取り組めるものがたくさんあります。たとえば、食べ物を残さない、買い物にはエ

コバッグを持って行く、使わない電気を切る、性別に関係なく家事を分担し、性別にとらわれ

た役割を求めていないかを考えることで、「差別」や「不平等」に気づくことなど、私たちの

日々の生活を少しずつ見直すことが、目標達成につながります。 

SDG
エスディージー

ｓ
ズ

の根底にあるのは「誰一人取り残さない」という人権の理念です。一人ひとりの人権が

大切にされることで私たちの生活は豊かになります。今ある地球は、次の世代から預かったも

のでもあり、SDG
エスディージー

ｓ
ズ

の取り組みは、令和元年１２月に本町で表明された「気候非常事態宣言」

の理念とも共通しています。 

 

ほくほくプラザではS D G
エスディージー

ｓ
ズ

を意識しながら事業を実施し、住み続けられるまちづくり
に取り組んでいます。今回の学習では北栄町の環境(ごみ対策)についてお話を聞いたり、
牛乳パックを使ってリサイクル工作(風車作り)をします。 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日  

2 月 午前休館 

3 火  

4 水  

5 木  

 6 金  

7 土  

8 日 絵本の読み聞かせ会 

9 月 午前休館 

10 火  

11 水  

12 木  

13 金 おしゃべりサロン 

14 土 習字教室 

15 日  

16 月 午前休館 

17 火  

18 水  

19 木  

20 金 春分の日／休館 

 21 土  

22 日  

23 月 午前休館 

24 火  

25 水  

26 木 春休み「ほくほく食堂」 

27 金  

28 土

t 

習字教室         

29 日  

30 月  

31 火  
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

手話講座と 

おしゃべりサロン 

講師をお招きし、簡単な手話を学びます。 

そのあと会話を楽しみましょう！ 

3 13

ほくほく
ポイント
対象事業 

絵 読 本 の せ 聞 会 か み 

3 8 10 00

大人気！子ども服リユースコーナーも開催！ 

ご不要になった子ども服やおもちゃ、ベビー用品があればお譲りください。 

開館時間 

9 時～17 時 15 分 

 

 

3 月 15日(日) 
9：30～11：30 

内 容：摘んだヨモギでお団子と生地を焼

いて餡を包んだ桜餅を作ります！  

講 師：野田 ゆりさん 

対 象：子どもから大人までどなたでも 

    （幼児は保護者同伴） 

参加費：一人 300円（材料費） 

持ち物：エプロン・ハンドタオル・水筒 

申込み：３月６日(金)まで 

「ヨモギ団子と桜餅 
で春を味わうクッキング」 

※お申込みは、QRコード→ 

またはほくほくプラザまで！ 


