
　北栄町 

認知症の人と家族の集い　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  を開催します 

 

認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気によるもので、８５歳以上では３人

に１人にその症状があるといわれています。認知症になると記憶障がいなどの

症状が現れますが、何もかもがわからなくなってしまうわけではありません。 

だからこそ、認知症の人に関わっている家族は、接し方などで日々悩みが尽

きません。そんな日頃の思いを抱え込まず、家族同士でお互いに語り合いませ

んか。 

認知症に関わる家族（同居・別居）、介護を終えた人など、どなたでも参加で

きますので、ぜひお気軽においでください。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　個人情報の秘密は厳守します 

 

   

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　 

日 程 は 裏 面



毎月第３火曜日 

★８月は、８月３０日日曜日に 

開催します。 

10 時～11 時 30 分 

 

場所：北栄なう 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊ 参加費無料、申し込みは不要です。

《 令和８年度開催日程 》

【お問い合わせ先】 

北栄町地域包括支援センター(役場福祉課内) 

〒689-2292 北栄町由良宿 423 番地 1 

電話：0858-37-5850（直通）FAX：0858-37-5339（代表）

10 月 20 日（火） 

11 月 17 日（火） 

12 月 15 日（火） 

 　 1 月 19 日（火） 

  　2 月 16 日（火） 

  　3 月 16 日（火）

4 月 21 日（火） 

　5 月 19 日（火） 

　6 月 16 日（火） 

　7 月 21 日（火） 

★8 月 30 日（日） 

　9 月 15 日（火）

どんな所なのか不安だったが、参加してみて良かった。 

もっと早くくれば良かったなぁ。

誰にも話せなかった話を聞いてもらって 

気持ちが楽になった。

《参加された方の声》

（令和 9 年）


