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排泄・おやつ・遊び 

＊月齢・発達に応じて保育

を行います 
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クラス活動 
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午睡 

11:30 給食・絵本タイム 

12:30 午睡 

15:00 おやつ・好きな遊び おやつ・好きな遊び 

16:15 順次降園 

16:30～         長時間保育 

18:15～19:00    延長保育（有料） 
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 幼稚部（３～５歳児）は、朝９時１５分から、いろいろな運動あそびを

楽しみます。天気のよい日は園庭を走ったり、体操したりしていま

す。「体を動かすって楽しいな」という思いや「やってみたいな」という

意欲を大事にし、曜日ごとに内容を変え年齢発達に合わせた子ども

達の体作りに毎日取り組みます。４～６月は、タオルを持って「いい

ね！北栄町体操」をします。先日、福祉課の方の指導をもとに「タオル

体操」をしました。ぜひ、お家からも親子で健康のために楽しんでみ

てください。 You Tube 「いいね。北栄町 体操！」由良こども園 

バージョンをチェック！！ 

 活動内容  活動内容 

月 マラソン、体操 木 リズム運動 

火 ヨガ 金 マラソン・体操 

水 なかよしタイム   

                                バージョンを 

チェックしてみて 

 活動内容  活動内容 

月 マラソン、体操 木 リズム運動 

火 ヨガ 金 マラソン・体操 

水 なかよしタイム   

※天候や行事により、内容の変更あり 

 

 

令和８年５月号   北栄町立由良こども園  

【ゆらっこタイムがんばっています（３.４.５歳児）】 

 新年度がスタートして、早くも一ヶ月がたちました。新しい環境で戸惑っていた子ども達も少しずつ園生

活に慣れ、元気に友達や保育者と楽しんで遊んでいます。春風がさわやかなこの季節。天気の日には、園庭

で体をいっぱい動かして遊んだり、散歩にでかけ草花に触れたり、虫探しなどをしながら春の自然を満喫し

ています。また、岩崎神社に行ったり、由良駅に汽車を見に行ったりと由良こども園の近くには、たくさん

の地域の財産がいっぱい。地域の自然に十分触れ合い、心と体を開放させながら、園生活が楽しく過ごせる

ようにしていきたいと思います。 

 

 

 

思います。 

 

【５月の教育・保育目標】 

〇春の自然に触れて遊ぶ楽しさを味わう。 

〇保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

              【今年度の研究の取り組み】 

  研究主題 「どうしてだろう？なぜだろう？もっと知りたい！もっとこうしてみたい！」 

         ～好奇心や探究心をもって主体的に遊びを楽しむための環境と援助の工夫～ 

昨年度より※領域「環境」に焦点をあて、研究を進めてきています。子どもたちは日々、色々な遊びや生活の

中で、様々な「もの」に触れます。それは、自然のものであったり、既成のものであったり、その出会いの中から

「こうしてみたい」「こうしたらおもしろいかも」などその子なりに関わり方を工夫していきます。 

そこで生まれる「なんでかな？」「どうしてかな？」という素朴な子どもたちの思いをもっともっと園の中で広

げたり、深めたりしていったら、これから小学校、中学校と大きくなっていく子どもたちの「なんでだろう」「もっ

と知りたい」という探究心や好奇心を育んで行けるのではないかと考えています。園では 1年間、子どもたちが

「不思議だな」「面白いな」と思い自ら手を伸ばして触りたくなる、関わりたくなる、行ってみたくなる環境を用

意していきます。そして、職員は「なんでだろうな～一緒に考えてみようか」と子どもたちと共に不思議がり面

白がりながら関わっていきます。色々なエピソードをご紹介していきたいと思います。どうぞお楽しみに！ 

※遊びを通しての総合的な指導「幼保連携型認定こども園教育・保育要領」（５領域） 

**春はお花がいっぱい。 

先生と一緒にかくれんぼ中** 
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５月   行 事 予 定 
月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

 

 

 

１ 

奉仕作業② 

 

２ 

 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

 

７ 
 

８ 

家族遠足 
（３．４．５歳児） 

全園児おかず 

入り弁当 

９ １０ 

１１ 

フッ化物洗口

開始 
（４．５歳児） 

1２ 

 

1３ 

避難訓練 

1４ 
 

1５ 
お話タイム 

（２．４歳児） 

奉仕作業③ 

町交通安全の日 

1６ １７ 

１８ 

 

１９ 

芋苗植え 
（５歳児） 

2０ 

芋苗植え予備日 

2１ 

内科健診 

 

2２ 

サッカー教室 

（５歳児） 

 

2３ 2４ 

2５ 

身体測定 
（０．１歳児） 

２６ 

身体測定 
（２.３歳児） 

２７ 

身体測定 
（４．５歳児） 

２８ 

誕生会 

 

２９ 

奉仕作業④ 
園・給食だより発行 

 

３０ ３１ 

 

※各種の健康診断が行われます。 

  詳しくは、保健だよりでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【お知らせ・お願い】 

〇早朝保育を利用されておられる方は、朝登園時はかならず早朝保育の部屋までお子様を連れてきていただ

きますようご協力をお願いします。 (幼稚部・・にこにこの部屋  保育部・・1歳児うさぎ組)  

〇８日（金）は、家族遠足（３．４．５歳児）です。おかず弁当、水筒、敷物、おしぼりを各家庭で準備をお願いしま

す。（案内は 4/22 にコドモンで配信していますのでご確認ください。） この日は、全園児給食がありません

ので､0,１，２歳児もおかず入りお弁当を持参して下さい。 

〇水筒は毎日忘れず持参してください。（全園児） 

○ゆらっこタイム（体を動かして遊ぶ時間）や園外保育に出かける機会が多くなります。足に合った運動靴を履

いて登園しましょう。 

〇５月連休明けより、１９時から翌朝６時半まで芝刈りロボットが始動します。園庭の芝をきれいに刈ってくます。 

＜６月の予定＞ 

６月 １日（月）～１２日（金） 個人懇談 

６月 ２日（木）３日（金）尿検査（全園児） 

６月１１日（木）オープンデー 

６月１２日（金）奉仕作業⑤ 

６月１９日（金）同日公開参観日 

６月２６日（金）奉仕作業⑥ 

☆毎週水曜日 

・おにぎりの日（３．４．５歳児） 

・弁当箱に、おにぎりを入れてきて下さい。 

☆毎週金曜日 

・絵本貸し出し日（全園児）   

・園の絵本を借ります。返却は次の週の金曜日です。    

大谷文庫もぜひ借りてください。 

☆毎日   

・水筒、歯ブラシ、コップ（３．４．５歳児）を持ち帰ります。 

☆隔週金曜日 

・布団を持ち帰ります。（６～９月は毎週） 

☆毎週金曜日 

・帽子を持ち帰ります。 

☆月末の金曜日 

・ぞうり（３．４．５歳児）を持ち帰ります。 

清
潔
に
し
、
月

曜
日
に
は
必
ず

持
た
せ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。 

 


