
6:00より前
6:00～7:00
7:00～8:00
8:00～9:00
9:00以降

20:00～21:00　

21:00～22:00

22:00以降

毎日食べる

ほとんど毎日

時々食べない

ほとんど食べない

家族

兄弟

一人

その他

毎日

2日に1回
便秘がち

食事

関わり方

排泄

衛生面

睡眠



🎳


