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午後休館
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　　　　午後休館
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骨盤体操
10:00～11:00

(要予約　〆切17日)

午後休館 午後休館
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◎まずは大人から！
～こどもの性を守るために

今できること～
10:00～11:00

(要予約　〆切24日)

   午後休館 午後休館
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盆休館

休み

発達もサポートする
心地よい抱っこの仕方

１０：００～１１：００
1家庭　５００円

（定員約10組　要予約)

測定の日
AM 保健師相談の日

母子手帳をご持参下さい。
おむつ支給をご希望の方は、

引替えカードをご持参下さい。

◎♪オープンデー
北条こども園

一日休館

休み 整体の日
9:３０～１１:３０

１人３０分　1,500円
(定員5名　要予約)

◎1歳すくすく教室
9：30～１１：００

(センターでも予約可)
休み

休み 一日休館

休み

◎おはなし会
１０：３０～１０：４５

図書館からの貸し出し絵本も

あります📖

ハローワーク出張相談会
10:30～11:3０

休み

休み

測定の日
AM 保健師相談の日

母子手帳をご持参下さい。
おむつ支給をご希望の方は、

引替えカードをご持参下さい。

休み

休み 山の日 盆休館 盆休館 休み

リユース会(24日10時～２８日）

都合のいい日にお越し下さい。

＊期間内に来られない方はスタッフにお声かけ下さい。

個別に対応いたします。

202６

８月の予定

大栄健康増進センター内 TEL：37-2124 教育委員会教育総務課内 TEL：37-3224

♪ ・・・ オープンデー 各園（所）に直接お出かけください。

【時間】 １０：００～１０：４５

大栄地区 ： 由良こども園、大誠こども園

北条地区 ： 北条こども園、北条みどりこども園

LINEから

予約連絡が

便利です☆

骨盤体操

【日 時】 8月2１日（金）10:00～１1：0０

【対 象】 産後2ヵ月頃～体調に不安のない

0歳～５歳児までのお子さんをもつ保護者

【内 容】 ゴム、まくらなどを使った骨盤体操

【講 師】 健美カイロプラクティックMAKANAマカナ

土井 智恵さん

【参加費】 300円

【持ち物】 水分補給できるもの 動きやすい服装

【申 込】 定員８名 「すまいる」まで 〆切１７日

◎まずは大人から！

～こどもの性を守るために今からできること～

【日 時】 8月２8日（金） １０：００～１１：００

【対 象】 妊婦又は０～５歳児のお子さんをもつ保護者

【内 容】 家庭でできる、性教育のはじめの一歩

日常でできるかかわり方や、年齢に応じた伝え方の紹介

【講 師】 鳥取県助産師会 牧田 妃佐子助産師さん

【申 込】 定員約1０組 「すまいる」まで 〆切2４日

実際に使っている

抱っこ紐を

ご持参下さい。

スタッフが託児を

します。

カレンダー「夏の☆感触あそびひろば」の日に遊びに来て下さい！

支援センター室内に、水などに触れながら親子でいろいろな感触を

楽しめるコーナーを用意してお待ちしております♪

【ひろば解放時間】 ９:００～１１：００

【持ち物】 濡れたり汚れたりしていい服(保護者の方も)

タオル、着替え

夏の☆

感触あそびひろば

北栄子育て支援センター「すまいる」
対象 ： 北栄町内在住の妊婦の方、0～5歳児とその保護者

出産の為北栄町に里帰りされている方(帰省の方は利用できません。)

開館時間 月、金 AM ９：００～１１：３０

火、水、木 AM９：００～１１：３０ PM13:００～15:30

◎マーク・・・ 子育て応援ポイントラリー対象事業

夏の☆

感触あそびひろば

夏の☆

感触あそびひろば
夏の☆

感触あそびひろば

夏の☆

感触あそびひろば
夏の☆

感触あそびひろば

夏の☆

感触あそびひろば

☺すまいるみっけ☺No.４ ～支援センターの様子～

『親子リトミック』

リズムやピアノの

優しい音に合わせ

ながら、親子で一緒

に楽しみました。

『救命救急講座』

琴浦消防署の方に

来てもらい、AED

を使った救命の仕

方、誤飲や痙攣につ

いてもお話して頂

きました。

パパ達も一緒に体

験しましたよ！

夏の☆

感触あそびひろば


