
対象：町内の妊婦及び３歳まで（令和8年4月1日時点）のお子さんの保護者
ポイント配布期間：令和8年4月1日～令和9年2月28日

①ポイント台紙をゲット（台紙は１家庭に１枚ずつ）
②対象事業に参加してポイントをゲット
 （１事業について１人１ポイント、パパママ教室は参加者分ポイントを付与します）
③ポイントが貯まったら応募し、欲しい育児グッズと交換しよう。
 シールの再発行はできませんので、ご注意ください。

子育て応援ポイントラリーカレンダー ※ポイント加算…「◎」家族の参加人数分のポイント付与

書 名 作 者 出版社
赤ちゃんと楽しめる絵本

いない いない ばあ 瀬川  康男 童心社
おててがでたよ 林 明子 福音館書店
おふろで ちゃぷちゃぷ いわさき ちひろ 童心社
おやすみ やまわき ゆりこ グランまま社
きゅっ きゅっ きゅっ 林 明子 福音館書店
ぐるぐるさん ひらぎ みつえ ぽるぷ出版
しましまぐるぐる かしわら あきお Gakken
しろくまちゃんの
      ほっとけーき わかやま けん こぐま社

じゃあじゃあ びりびり まつい  のりこ 偕成社
だるまさんが かがくい  ひろし ブロンズ新社
なーんだなんだ カズコG・ストーン 童心社
ぴょーん まつおか  たつひで ポプラ社
もうおきるかな？ まつの  まさこ 福音館書店

２～３歳から楽しめる絵本

ありがとうできるかな きむら ゆういち 偕成社
いろいろたまご 山岡 ひかる くもん出版
おでかけのまえに 林 明子 福音館書店
おにぎりくんがね とよた かずひこ 童心社
おべんとうバス 真珠  まりこ ひさかたチャイルド

かばくん 中谷  千代子 福音館書店
きょだいな きょだいな 降矢  なな 福音館書店
くまさんくまさん
     なにみてるの？ ビル・マーチン 偕成社

こんにちは おおとも  やすお 福音館書店
すうじのうた 100％ORANGE フレーベル館
ぞうくんのさんぽ なかの  ひろたか 福音館書店
サンドイッチサンドイッチ 小西 英子 福音館書店
てあらイーモ うがイーモ わたなべ あや ひかりのくに
どんないろがすき 100％ORANGE フレーベル館
ぱんですよ 大森 裕子 白泉社

３歳から楽しめる絵本

ごはんのずかん 大森 祐子 白泉社
くだもののずかん 大森 祐子 白泉社

えほん
書 名 作 者 出版社

赤ちゃんと楽しめる絵本
うしろにいるのだぁれ ふくだおしお＋あきこ 幻冬舎
ぎゅっ ジェズ・オールバラ 徳間書店

２～３歳から楽しめる絵本

おむつのなか、みせてみせて ヒド・ファン・ヘネヒ
テン

パイインターナ
ショナル

ずぼっじー 高橋 祐次 講談社

だいじなあなた たなか しん パイインター
ナショナル

のりものどうなってるの？ and EIGHT 交通新聞社
はなをくんくん マーク・シーモント 福音館書店
ふたをぱかっ 新井洋行 KADOKAWA
やさいのおなか きうち かつ 福音館書店

３歳から楽しめる絵本
あんなにあんなに ヨシタケシンスケ PHP研究所
だいじだいじどーこだ？ 遠見才希子 大泉書店

どうぞのイス 香山 美子 ひさかたチャイ
ルド

パンダ銭湯 ツペラツペラ 絵本館
100かいだてのいえ いわい としお 偕成社

【10ポイント】 【15ポイント】

参加
方法

R8 R9

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

パパママ教室+ ◎ 24日 20日 7日 17日 11日 19日

マタニティ・ファーストブック

はじめましての日（子育て支援センター） 13日 8日 9日 11日 13日

離乳食講習会 ◎ 21日 30日 25日 13日 22日 24日

１歳児すくすく教室 ◎ 17日 9日 20日 20日 16日

2歳児きらきら教室 ◎ 22日 3日 4日 18日 20日

2.6歳児にこにこ教室 ◎ 24日 5日 26日 2日 11日 10日

子育て学習講座（各こども園）

笑育講座 ◎

ペアレントトレーニング講座 ◎
申

込
制

出前講座

子育て講座（子育て支援センター）

おはなし会（北栄町図書館）

絵本の読み聞かせ会（ほくほくプラザ）

オープンデー（各こども園・保育所）

母子健康手帳交付
コープ「赤ちゃんサポートクラブ」入会

リフレッシュ

ポイント

加算
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「こどもの成長と発達～乳幼児期を大切に～」「就学までに身につけたいこと～学びの基礎・土台作り～」「子ども会・親子会活動を応援します」

「とっとり子育て親育ちプログラム」（通常版、思春期版）「親子のふれあいは読み聞かせから」「心ほっこり、読み聞かせ」

日程は所属しているこども園からお知らせがあります。

日程が分かり次第、チラシ、子育て支援センター行事カレンダー、
アプリ等で事業の周知を行います。

日程については町HP、子育て支援センターカレンダーをご確認ください。

日程や子育て講座の内容については子育て支援センターカレンダーをご確認ください。

【毎月第２日曜日 詳細はほくほくプラザだよりをご確認ください。】

【毎週日曜日】

商品名 5Point 10Point 15Point 20Point 25Point 30Point

おもちゃ ● ● ● ● ● ●

絵本 ● ●

生協商品詰め合わせ ●
2～3個

●
3～5個

●
5～7個

●
7個以上

ゴミ袋（大50枚） ●

虫歯予防グッズ
（歯磨きセット） ● ● ● ●

【問合わせ】
 北栄町こども家庭センターおひさま TEL：0858-37-3224



 ★子育て応援グッズ引換方法★
 ①支援センター、図書館、役場窓口の応募箱へ台紙を投函
 ②３月に役場から引換券郵送
 ③引換券をこども家庭センター窓口へ持参し、応募した商品と引き換えてください。

《耳より情報》妊娠中の方を対象としたポイントシールは有効期限が長めになって
       います。期限が長いシールは来年に持ち越し可能です★5

ポイント

10
ポイント

20
ポイント

①洗たくでおとせるサインペン6色
インキが衣服についても洗濯で落とせます。

④街のくるまたち10
プルバックで走る車10台セット。

⑦めちゃ押しリモコン
本物そっくり！おしゃべり＆
メロディ40種類以上搭載で脳
を刺激！

⑬おさるのジョージ
     ホッピングボール
ボールに乗ってジャンプ！ジョージと一
緒に遊ぼう！

②おんなじことばカードゲーム
同じ読み方のことばを集めよう！

15
ポイント

⑤センサリートイ
回す・振る・押すなど、これ1つで
さまざまな遊び方ができるベビー
トイ！

③六角パズル くだもの
かわいいデザインの木製六角形パズル。 25

ポイント

⑨チャチャキューブ
       ベーシック
7 種類のブロックを組み合わせて、カタチを作り
あげましょう。自分だけのカタチを探求したり、
108 問の問題カードでじっくり遊べます。

⑪アンパンマン 
 うちの子天才楽器セット   
 ５種類の楽器を楽しめる！
楽器をドラムの中に収納できるのでお
片付けにも便利！

30
ポイント

⑩ポータブルラビリンス
引っくり返せる密閉型なので、
玉をなくす心配もありません。

⑥だるまおとし
遊ぶ時も飾る時も、
木のぬくもりを感じるられる
はらぺこあおむしのだるまおとし。

⑧1才からのメガブロック
       ABCであそぼう
小さな手でも扱いやすい大きさで、
ピースが軽く簡単に組み立てられます。


