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りんご舎さん
『数秘』

10:００～１１:００
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(定員約１０組　要予約)
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休み

休み

休み 一日休館

測定の日
AM 保健師相談の日

母子手帳をご持参下さい。
おむつ支給をご希望の方は、

引替えカードをご持参下さい。

休み

休み スポーツの日

◎おはなし会
１０：３０～１０：４５

図書館からの貸し出し絵本も

あります📖

ハローワーク出張相談会
10:４５～11:3０

休み
◎1歳すくすく教室

9：30～１１：００
(センターでも予約可)

測定の日
AM 保健師相談の日

母子手帳をご持参下さい。
おむつ支給をご希望の方は、

引替えカードをご持参下さい。

休み

休み

発達もサポートする
心地よい抱っこの仕方

１０：００～１１：００
1家庭　５００円

（定員約10組　要予約)
◎♪オープンデー
(雨天延期３０日)
北条みどりこども園

育ちの種
１０：００～11:00
1家庭　３００円

(定員約10組　要予約)

休み

リユース会
(13日10時～16 日）

都合のいい日にお越し下さい。

＊期間内に来られない方は

スタッフにお声かけ下さい。

個別に対応いたします。

202６

１０月の予定

大栄健康増進センター内 TEL：37-2124 教育委員会教育総務課内 TEL：37-3224

♪ ・・・ オープンデー 各園（所）に直接お出かけください。

【時間】 １０：００～１０：４５

大栄地区 ： 由良こども園、大誠こども園

北条地区 ： 北条こども園、北条みどりこども園

LINEから

予約連絡が

便利です☆

生年月日から性格傾向

を読み解く♪

自分の本質や可能性を

理解し、自分をもっと

好きになってみません

か？

北栄子育て支援センター「すまいる」
対象 ： 北栄町内在住の妊婦の方、0～5歳児とその保護者

出産の為北栄町に里帰りされている方(帰省の方は利用できません。)

開館時間 月、金 AM ９：００～１１：３０

火、水、木 AM９：００～１１：３０ PM13:００～15:30

◎マーク・・・ 子育て応援ポイントラリー対象事業

鳥取看護大学の

学生3名が実習の為、

一緒に参加します。

子どもの育ちや日々の

関わりについて気軽に

話せる座談会です✿

実際に使っている

抱っこ紐を

ご持参下さい。

メッセージボード❀ワークショップ

【日 時】 １０月９日（金）10:00～１1：0０

【対 象】 妊婦又は、0歳～５歳児までのお子さんをもつ保護者

【内 容】 ドライフラワーやいろいろな素材を使った、

オリジナルメッセージボード作り

【講 師】 8f＋(ハチフラ) 幸山 美和さん

【材料費】 1,000円

【持ち物】 持ち帰り用袋(紙袋等)

【申 込】 定員１０名 「すまいる」まで

〆切２日

鳥取看護大学 看護学実習

【日 時】 10月14日（水） 9:00～14：00頃まで

【内 容】 鳥取看護大学の学生が、子育て支援センターに看護学の実習に来ます。

地域における子育て支援の実際や、親子への支援について理解を深めたり、

産後のお母さん達が支援センターに来ている様子や子育ての悩みなど、

生の声を聞きます。ぜひ、学生さんにママの実際を伝えてあげて下さい！

☺すまいるみっけ☺No.６ ～支援センターの様子～

『まずは大人から！

～こどもの性を守るために今できること～』

こどもの性教育っていつから？どうやってする

の？今からできることってあるの？など、こど

もの心と体を大切に育むために、今日からでき

ることをお話して頂きました。

『骨盤体操』

骨の模型を使い、

体の構造から

分かりやすく

動きを教えて

頂きました。

体が整い、心も

リフレッシュ♪

ハロウィンフォトコーナーが登場します！

支援センターに、ハロウィンの可愛いフォトコーナーが

登場します！おばけやカボチャなど、ハロウィンらしい

飾りの前で、お子さんの可愛い姿をぜひ写真に残して下さい📸

仮装しての撮影も大歓迎です！

お気に入りの衣装で遊びに来て下さいね♪


